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અસદાવાદ, 
ધી “ ડાયમ'ડ જ્યુખીલી ” પ્રીન્ટીંગ મેસમાં પરીખ, 
રવીદાસ છગતલાલે છાપ્યું. 
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મામા 


રૂ જત્ડ્ઝ્ડડ્ડટ્ટડટડતટ ત્ડડ્ડતડ#૨૦ફતડતરત્રત્ટત્રટ્ટન્ટન્ટ#ટટ્ટટ્નટ#ત્ટટ્ડટડ 


દઝ્યનકસ્‍નસકસકસડસ#સડસ#૦સસઝસ૭સકસકસ# 


અપેણુ પત્રીક 


--ન્‍ઝ્ઝ્પ્લ્સ્ટ્ન-- 
ખુરાવિ'ટ તેકનાસદાર 
સ૧સ્થાન સચીનના તવાખ સાહેખ 


સ બ નયે. ન સ 
જજ દણાહાસખાનજ્ બઆણહાદ્ર. 

તખ્ત નશીન શયા પછી ટુંક સમયમાં આપ નામ- 
દારે કાર્યદક્ષતા પ્ર્ટાસીત કરી ર્‌જ્યને દૌપાવ્યુ' છે? પ્રજાને 
સુખી કરી છે અને પ્રજાતે વધારે સુખી કરવાને સતત 
પ્રયાસ ડરે! છેદ એજ આપ ત્રામદારતી યોગ્યતા અને પ્રજા 


તર્રૂનો પ્રેમ બતાવે છે, વળો તે સાથે વિદ્દાતોની છણુજ : 


જાણૂછો! અતે તે દિશા તરફેશતા દરેક પ્રયત્નને આપ 
તાસદાર વ્યવહાર ઉત્તેજન આપો છે આપે સર્વ જત 
સચુદાયની નજર્સાો એવુ' અતન્ય તે અગ્રતિમ સ્થાન 
પ્રાષ્ત ક્યુ છે. આ ખાધે ઉતફૂઝ ગુણી સાટે હુ' આ સારૂ' 
લધુ પુસ્તક અર્પણ ડરૂ'૪ુ* જે આપ નાસદાર સ્વીકારી 
આજલ્સારો કરશોજી. ર 


અમદાવાદ ન ડડ 
ભાદરવા શુદ ૧ લી, આપનો શેવક 
સવતે ૧૪૬૩ ૫ ન કલો, 


છે. 


સ્ક્સ્ક્સ્ૂ્સ્ઝ્ટ્ક 
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પ્રયોગોમાં ઉત્પન્ન ચતો ભય... ૪૭... 
વિચાર વાંચન ,.. *.,# ** છછ 
વિચાર ડલનત ,.. ... ,.. ૧૦૦ 
ઘોડાનો પક્ષીઓને હીપતોટાઇઝ૧૦૫-૧૦૬ 
રેગોત્પાત *.. ૨,* *** ૧૦૮-૧૧૪ 
જુકો કેમ મારવી ,.. #*** ૧૧૫. 
આશામ્‌ થવાતા કારણે। .,.. ૧૧૪ 
સુચના *,,..** ૦૪ ** ૧૨૧-” 
સ'ધીવા .., .** «૦૦ ૦૦ વેરેરે 
સ'ધોવામાં સોજા ,., *૦ *** ૧૨૪ 
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કાતમાં ડેઈીતેરે #., **૦ ૦** ૧૨૮ 
માચુ દુઃખવું ... ..* *** ૧૩૧ 
આંખતેો દુઃખારો ,., *.. ૧૩૧ 
છાતીનો ૬:ખારેી ... *** *** ૧૩૧ 
પેટમાં દુ:ખારો ... #** ૦૦૦ ૧32 
પીઠમાં દુઃખારો ,.. #.« ૦૦૦ ૧૦૩ 
મેકર ઝે. કકક કકક ન વેજ 
અજીર્ણુ ... *** *** ૦૦ વેડેપ 
અવાજ ખુલ્લે ફરવે. . .,* ૧૩૬ 
દરેક માણુસ જાતે વૈધ ... ૧૩૭ 
નતિદાત ચિકિત્સા *., *.* *** ૧૩૮ 
તોતડાપણુ-કલેજના દર્્્ષે ***_ ૧૩૪ 
ખીડી, દારૂ, કેની ટેવ છેડાવવી ૧૩૪ 
ખદઘઝમીં, શીસ્ટીરીઆ, નખળાઈ, 

દમ વીગરે ,,, *,« ૦ ૧૪૦-૧૪૪ 
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કુદરતી અને ગૃતીમ ઉંધ ,,.* ૬૭ 
-“ઉંધતાપર પષોગની રીત ... ૬૭ 
વિધેયુતે ખીજના કાખુમાં 
સુષ્વાતી રીત ,*.* ... *** ૧૪ 
તિદ્રા-્મુછ 9. ** ૨. * 5૪ 
અતુ૬ૃતિ ... *.** *** ૦૦ "૧ 
ધુદ્રનનળ ઉત્પન્ત ડરવા ,.. *** ૭૩ 
ન્ત્ડવત્‌ અવસ્થા ... **. *-* ૭૪ 
રમત ગમતતા પયેણોા ... ૭૫-૪૪ 
““વિશ્વટટિ ... ,#. *#* *** ૦૦% પછ 
“ પ્રતમગર્દટિ 99% 9૦૦ **૦ ૦૦૦ ૮પ 
વિધેયતે જગત કરવાતી રીત ૮%-૮૮ 
ખીન્તતા ,, ,,# »», ન» ૮૪ 
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જુ બેરી એને ને સત રે 


પ્ર ઝમ કત 
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મોટા મોટા રાન્નએ પણુ તેમતી આગસ્ઞાને આધિત રહેતા હેતા તેમતી 
મદદથી ઉપર્‌ ખતાવેલા ધ'ધા કરતાર રાખસોતે સેતાતોતુ' રૂપ આપી તેવા 
ધ'ધા કરતાર્‌ સખસોતે પકડવાતા હુકમો! કઢાવ્યા. જેઓ તેવા ધ'ધા »* 
રતા માલુમ પડયા તેસતે પકડી કેટલાકોતે મારી ત'ખાવ્યા- કૈટલાકેને 
જીવતાં તે જીવતાં ખાળી ભસ્મ કરી નાંખવામાં આવ્યા, કૈટલાકાતે વિ* 
વિધ રૂપે દુ:ખ દેઈ તેઓના પ્રાણુ લેવામાં આવ્યા પણુ તેથી કઈ તેવો 
વ્યવહાર નાખુદ થયો નહી* પણ ગુપ્ત રીતે ચાલુ રલે, અને આવી «- 
તના દાખલા કેટલાક પુસ્તકો ઉપરથી મળી આવે છે. સેલસસ કહે છે કે 
“ ચાર્લટન્સ લેકે! પક્ત હાય લગાડીતે અતે કેટલાક દર્દીએ ઉંપર "હોં 
માંથી જરૂર પ્રમાણે ગરમ યા ઠૅડી ૪ુકો મારી અસલ દદૌ દુર કરી શ 
કતા-મટાટી શકતા ણતા, હીષણ્ુઝ અતે અસીરીયાના લોકે દદી મટાડવા 
ના કામમાં આ વિદ્યાનો ઉપચોાગ ડરતા હતા, પાચીન કાળમાં યાહુદીએ!* 
માં હાથ લગાડી દર્દધિઓતુ' દર્દે દૂર કર્‌વાતું' સાધાર્ણુ ગણાવું હતું તેમજ 
ખીસ્તી ધર્મતો! પાયો તાંખતાર અતે તેના ચેલાએ આ વિદ્યાની મદદથી 

દભૂત' ચમત્કાર કરતા હતા-દરદી મટાડતા હતા ( જુઓ માર્ક. ૬. ૨). 
રમન લોકોમાં આ વિવાનો ષચાર થસેલે હતો તે ખાખતમાં એસકચુ 
લાપીઅસના વિષે કહેવાય છે કે તે પાતાના દરદીઓતુ' દુઃખ મટાડવા 
માટે સ્વપ્નામાં તે ખાખતની રીતે! ખતાવતોા હતો, તેમજ દર્દેવાળા ભાગ 
ઉપર છુક મારી તે દર્‌ ડરતો! હતે! અતે કેટલીક વખતે દર્દની જગ્યાએ 
પોતાના હાથના ટકોરા મારી તે મટાડતો હતે વીગેરે રીતો તે વાપરતો 
હતો. અને ટેસીટમ, લેસ્પ્રોડીઅસ અને વોપીસકસે જે હેવાલો ખા- 
હાર્‌ પાડયા છે તે ઉપરથી આ વિવાના તે વખતના ત્યાં થએલા પ્રચારની 
હ#ીકતતે પુષ્ટી મળે છે. પરતુ ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે પાદરીઓનુ' ન્નેર 
તે વખતે વધારે હોવાથી આ વિવાને ખોડું રૂપ આપી તેતે દાખી દેવાને 
વારવાર પ્રયત્ત થતા હતા, અને તેમાં ઘણાકોતા જત જતા તાઃ 
પણુ તેમ કરવાથી આ વિવઘાનતો પ્રચાર ફ'ઈ નાખણુદ થઇ શકયો નહી; 
પાછળથી જમન પ્રેફરેસર રેઇકતબેક નામનો વીદદાત ચુ'બકતા પ્રયોગો 
અન્ટમાવી ત્તેતો હતો તેતે માલુમ પડયું કે અમુક શખસો વ્યાધિને 
લીધે કે ખીશ્ન કોઇ ડારણુથી અસુક રીતની શારીરીક યા માનસીક સ્થી- 
તીમાં આણેલા શખસે! તે ચુ'બકતા છેડામાંથી અસુક જાતનો પ્રવાહ નીન 
કળતે! જેઇ રકે છે અતે આગળ વધારે ધમગ કરતાં તેતે માલમ પ- 


(૩) 
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ડેયું કે તેવા સખ્સો વળી માણુસોનતા અ'ગમાંથી અતે ખાસ ડરીને તે- 
મતા માથા અતે હાથના આંગળાના ટેરવામાંથી તેજસ્કી, પ્રવાહ. તીકળતે 
જઇ શકે છે અને તેવા પ્રવોઠને હાલમાં “ એરા 7 તા તામથી 
એળખવામાં આવે છે. વળી તેવાજ વખતમાં વીએનામાં સેસ્મર્‌ તામતો 
વીદ્દાત આ વિદાની મદદથી રોગીઓના રોગ મટાડતો હતો. અતે તેજ 
વિઘ્યાના પ્રયોગો તેણે પારીસ અતે યુરોપના ખીન્ન રેહેરામાં કરી દેખા* 
ડયા હુતા. “ મેસ્મેરીઝમ # આ નામ ઉપરના પ્રોફેસર શેસ્મર્‌ના નામ 
ઉપરથી પડેલું છે. ત્યાર પછી આશરે ૧૫-૨૦ વરસ પછી આ બાખત 
ઉપર એક પુસ્તક ખાઠાર પડયું અને તેટલામાં કાઉન્ટ પાોસીમર્‌ ના*. 
મતા શેધકે જણાન્યું કે આ વિદ્યાની મદદથી નિદ્રામાં નાંખવામાં આવેલા 
સખસેો! વિશ્વરદિતી હદ સુધી જઈ શકે છે અને તેઓ પેટી, પટારા કૈ 
કાંઇ ચુપ વસ્તુમાં અસુક “ચીજ ડયાં આગળ સુકેલી છે તે કહી શકે છે 
તેમ રોગીને લેતા શરીર્તા કયા ભાગમાં દરદ છે અને તે શી રીર્તે મટી 
શકરો, શી દવા આપવી ન્નેઇએ વગરે અદભુત ખાખમતે। કહી શકે છે. 
આવું જહેર થવાથી' તેમ ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગો થવાથી તેને દાખી દેવાને 
યૃત્તા થવા માંડયા. કોટેમાં દાવા થયા. કમીશતે। બેઠા વીગરૅ હરકતો થવા 
માંડી; પણુ હમેશા સત્ય તે સત્યજ રહૈ છે. અતે તેતા ઉપર ગમે તેટલા 
મંહારેો થયા છતાં પણુ તે એક કદમ પણુ પાછું હઠતું નથી અતે તેને 
કશાની આંચ-લાચ કે શરમ તડતી તથી. આ વખતે પૃશીઆમાં તેતુ' સારૂ 
જેર હતું. પશીઅત સરકારે પોતાના રાજ્યમાંનતી ધણીક યુનીવર્સીટીઓમાં 
દદૌતા ઉપાયે! કરવાને આ વિઘાતું જાન ધરાવનારા પ્રેફેસરોની નીમણુકે કરી 
અને જીનામાં તે માટે એક ઇસ્પીતાલ સ્થોપી અને એક આગેવાન દાડતરતે 
સ્વીટઝરલાંડમાં મેસ્મેરની પાસેથી કેટલીક રીતો શીખવાને મોકલ્યો તેજ વખતે 
ખર્લીતતી સાયતટીષીક મહડળીએ મેસ્મેરીઝમથી થતાં ચમ્તકારોતે! ખુલાસો! . 
કરવાને ૩૩૦૦૦ ક્ાંકતું એક ધનામ ખાહાર્‌ પાડયું આ વખતે રૃશીયાઃ 
ઓસ્ટ્રીયા અતે બેવેરીઆની સરકારોએ આ વિદ્યાની રીતથી દરી મ" 
ટાડવાની ખાખતમાં કાયદાએ પાસ કર્યો આ પમાણે ' યુરોપના કેટલાક 
રાજ્યોમાં આ વિદયાતો પ્રચાર દાખલ થયે! હતો ' અને દદૌની ખાખતમાં 
તેતો ઉપયોગ થતો ' હતો. યાર પછી વીલાયતના જીદા ' જીદા દાડતરી 
ચોપાતીયામાં આવા વિષયો! ચચાવવ! લાગ્યા, અતે તેમાં મોટા મે!ટા 
દા3ેતરો જેવા કે એલાયટસંન; આશબરતર; સ્પીલન; હર્જટ; , 


(૪) 
સેચા। વીગેરાએ તે વિષયો] ઉપર્‌ તેની તર્ટેણુમાં વખાણુ। કરવા માંડયા. 


શને ૧૮૩૫ માં દાકતર ગમેસંડેઇલે આ ખાખતનતા પ્રયોગો કરી 
રેખાડયા તેથી હીંદુસ્તાન સરકારતુ' તે તરક ધ્યાન ખે'ચાયું. તેશે આ 
વિઘ્યાતી મદદથી ઉ'ધમાં નાખેલો ધણા કેસો ઉપર વાઢ કાપતા પ્રયે।ગો 
કયો તેમાં ધણામાં તે ક્તેહમદ ઉતર્યો. તે ઉપરથી તેની તપાસતા અર્ચે 
હીંદુસ્તાત સરકારે નવ દાડતરો[તુ' એક કમીશત નીમ્યું; તે ડમીશને પૂણુ 
તપાસ ડરી છેવરે મેસમેરીઝમતી તર્ટ્રેણુમાં પોતાતો રીપોર્ટ કર્યો. તે 
ઉપર્‌ધી કલકત્તામાં તેવું એટ દવાખાતું ખોલવામાં અવ્યુ હતું, અને 
દાકતરી વિધાતા વિદ્યાશએઓને છ મહીના સુધી લાં અભ્યાસ કરવા 
પડતો હતે. 


એ રીતે આખરૅ મેસમેરીઝમની તિઘા ખરી છે અતે તેની મદદથી 
દદો મટાડી શકાય છે એમ તિર્જ'વાદ ઠર્યું છે. તે તત્વની વાત ખીજ વઃ 
ખતે ન્યારે ક્રાન્સમાં કમીશન ખેસાડવામાં આવ્યું ત્યારે તે કમીશને તે 
વાત સાચી ઠરાવી, હાલમાં હાન્સમાં અને અમેરીકામાં આ તેતવતી મદદથી 
રાગ મટાડવાતા દવાખાના ખોલવામાં આવેલ્લા છે તેમજ વીલાયતમાં 
છાલમાં તે તત્વના સખ'ધતા ખીજ સમતારેોતી શોધ કરવાતા હેતુથી 
€ સાઇકીકલ રીસચે સોસાઇટી 7 સ્મપાએલી છે. અમેરીકામાં આ 
તત્વ શીખવવાની કોલેજે છે; જેવી કે ન્યુયો્ડે ઇન્સ્ઠીટયટ ઓફ 
સાયન્સ; અમેરીકન કોલેજ બજે સાયતસીસ), કેોલસ્ખી 
આ સાયનતટીટીક એકેડમી, મેટ્રોપાલીટન ઇન્સ્ઢીટગટ એકે સા- 
ચન્સ,; હીંદ આડક્ટ સોસાઇટી વીગરે એવી ખીજ ધણી કોલેન્ને છે. 
હાલર્મા આ તત્ત-વિદ્યાતે જીદા જીડા નામોથી ઓળખવામાં આવે છે 
પરતુ પરીણામે તે ખધા સરખા છે. કેટલાકે તે તત્વને હીષ્તોટીઝમ; 
ઝએતીમલ મેગનેદીઝમ; ઈલેકટ્રિકલ બાયોલોજી ઈલેક્ટ્રીકલ સાઇ- 
જાલોજછી, સાઇકલેોજાઇઝ'મ, ખાચેોલલોજાઈઝગ, સ્ટેડ્વાલાઇ- 
ઝિંગ) ફેસીનેશત; અનકોન્સીઅસ સીરીબ્રેશત, મેસકેરીઝમ 
પસૈતલ સેગ્તેટીઝમ) વીગેરે નામોથી એળખે છે. કાન્સ અતે અમે- 
રીકા વીગેરે દેશોમાં “ મેન્ટલ કસુર, ” “ સેગ્નેટીક હીલી'ગ; ” 
“ સજેસ્ટીવ ચેરાપટીકસ; ” “ સાઇકે। થેરાપટીકસ; ” “ ટેલી- 
પથી; ” ” કોસ્ચીયન સાયત્ષ્ર ” પયાદિ રોગ મટાડવાતા પ્રયોગો 


(પ) 


છાલ ફરવામાં આવે છે. અતે આ તત સ'બધી ઘણા ચોપાનીમાં અને 
માસીકેો હાલમાં ખાઠાર પડે છે. શરીર ઉપર ધીમે પીમે હાથ ફેરવવાથી. 
માણુસતા હાથના ટેરવામાંથી ઝરતા પ્રવાહને લીધે ખીજ સખસના ( જે 
સખસતા શરીરના ઉપર હાથ ફ્રેરવવાર્માં આવતે હોય તેના ) શરીરતી . 
અ'દરતા લોદી ઉપર કૈવી સારી અસર થાય છે અને તે માણુસને કેવું 
સારૂં લાગે છે તે સર્વની ન્નણુમાં છે. હાલના ધણા અતુભવી દાડતરેતું 
એવું માનવું છે કે હાથમાંથી નીકળતી ગરમી માંદા માણુસ ઉપર્‌ લગાડી 
હેય તો તે ઘણી લાભકારી અતે આરામ આપનારી થાય છે અતે આ 
વાત પ્રયોગોથી શીદ્દ થએલી છે. જેમ ત'દુરસ્તી આપી શકાય છે તેમ 
કેટલાક રોગો ( ચેપી ) ખીન્ન તેવા રોગવાળા સખસતે અડકવાથી ચ- 
ડે છે કારણુ કે તેની ” છાયા ” (&પ૫78 ) ખગડેૅલી રોગવાળી હોય 
છે, આ તત્વગ્વિઘાનો ઉપયોગ ખીન્તું ભલુ કરવા મારે-૨રાગ મટાડવા 
સાટે કરો તો ઘણું સારૂં છે, પરતુ ફકત ચિકિત્સા કે ચમ્તકાર ન્નેવા કે 
જાતે ખરાબ કે હેરાન કરવા માટે કોઇએ આને ઉપયોગ કરવો નહીં 
કારણુ કે તેવું કરતાર્‌ સખસ તેની સાથે પોતે પણુ હેરાન થાય છે. 


દરેક વખતે અતે દરેક દેશોમાં જે અદભુત બાબતો વિશે લેકે 
સમજી શકે નહી તેને પ્રશ્વરી તરીકે ગણી કાહાડવામાં આવતી અને. તેન 
ભ ગણવામાં આને તે સ્વભાવીક છે *મતે તેજ પ્રમાણે હીંદુ વીગેરે લે.* 
કતા ધર્ય શ્ાસ્રોમાં આવી ખાખતો ભેગી લખેલી માલુમ પડે છે, 


પ્રાણની શક્તિઃ--આ તતવ-વિવામાં સુળ આધાર ખધે પ્રાણુ 
ઉપર્‌ રહેલો છે અતે તે કારણથી પ્રાણુ શું કરી શકે છે અતે તેની કેવી 
અતે કેટલી શકિત છે તે અહીં જણાવવાનું વાસ્તવીક ગણારે. પ્રાણુમાં 
મુખ્ય ગુણુ ખીનન પ્રદાર્થી વીગેરેને પોતાની તરક ખેચવાતો છે. જેમ તે 
પદાર્થ વીગેરેને પોતાની તરક ખેચી શકે છે તેજ પ્રમાણે વિચાર, હવા, 
રગ વીગેરેને ખે'ચવાતે પણુ તેનામાં ગુણુ છે. જે માણુસતો જેવે। પ્રા 
ણુ હોય છે તેવું તે ખાખતમાં તેતું ખળ હોય છે. કોપતાં પ્રાણુમાંતા રે- 
ગને આકર્ષ? તે મટાડી શકાય છે. મ્રછ્તા પ્રાણુને આકર્ષી તે મારફત 
અદભુત ચમ્તકારે ફરી દેખાડાય છે. તેમ ગુપ્ત વસ્તુઓ. કયાં છે-અસુક 
જગ્યાગે શું ખ'ને છે તે વીગરે તેતી મારફતે માલુમ. પડી શકે છે. અને 
પ્રાણુતી આવી શકિતને આધારેજ આ વિદ્યાના પ્રયોગો હાલમાં અમેરી- 


(54) 


કા વીમરે દરોમાં કરવામાં આવે છે. કોઇ પાણી યા પદાર્થમાં પ્રાણુની શન 
કેત વિશેષ હોય છે અતે કોઈનામાં છમી. હોય છે. દાખલા તરીકે સર્પ- 
મ] આ શકિત વિશેષ હોય છે. તે ( સર્ષ ) પોતાતી દછીતી: આકર્ષણુ 


* શક્તિના બળથી નાતા જીવ જ'તુઓ અતે પક્ષીઓતે પોતાની તરૂ ખે” 


ચી તેતો આહાર ડરી લે છે. તેમજ કેટલાક માણીઓના પ્રાણુની આન 
ડર્વયુ શક્તિએ એક ખીન્નથી વિરૂદ્ઠ હોય છે અને તે દરરોજ આપણા 
નેવામાં આવે છે. (પ્રાણુતી અરસ પરસની પ્રતિકુલતાતા સ ખ'ધમાં 
ખીલાડી અને ઉ'દર, સાપ અને તોળીયાના દાખલા મોજુદ છે, ) %ેટલાક 
સખ્સાનતી આવી શક્તિ ધણી 4ખળ હેય છે અતે તેવા સખ્સોતે ન્નેતાં 
વારજ આપણે ત્તેતા તેજમાં એઇ જઇઝએે છીએ-કેટલાકતી એવી 
હેય છે કે તેને જેતાંજ આપણુતે તેના ઉપર મ્રેમ આવે છે. અગર તે- 
ના ઉપર તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ આમ થવાતું કાર્ણુ આપણુતે 
તે વખતે ઢ'ઈ લાગવું નથી. 

જેમ વીજળીને ખે સ્થાન પ્રબળ ( [૦૩૪૦ ) અતે નિખેળ 
( 1૯૪817૦ ) હેય છે તેજ પ્રમાણે પાણુની બાબતમાં પણુ સમજવું 
એટલે પબળ પ્રાણુ અતે તિબેળ પ્રાણુ, આ જણાવવાનું કારૂણુ એટલુંજ 


છે કે સનતીય ધાણુ સક ખીન્ન ઉપર જલદી અસર ડરી શકતા તથી 


-- 


₹ એવું કેટલઃક પ્રયોગો કરતારતે માલુમ પડયું છે એટલે પ્રબળથી 
' પ્રખળ ઉપર અતે તિબળથી નિબળ ઉપર અસર કરવાતે ધણી માથા 


કુટ પડે છે પરતુ જે તે વિજાતીય હેય તે! ધણી સેહેલાઈવી એક ખી 
ન્ન ઉપર્‌ અસર કરી શકે છે માટે પ્રયોગ કરતી વખતે આ વાત ધ્યાત- 
માં રાખવી જેઇએ કારણુ કે દરેક વિધાયક ( ૦][2૦₹2907 ) દરેક વિધે 
ય ( 8012૦6 ) ઉપર અસર્‌ કરી શકતે! નથી. એક વિધેય કદાચ એક 
વિઘ્યાયકતી શક્તિને આધીન થાય છે. તે ઉપરથી સાર એટલેજ લેવાતો 
છે કે દરેક જણુ દરક વિઘાયકને આધીન થાય તે ખતી શકતું નથી. 
ક્ટલાક શખસેોતું' માનવું એવું છે કે તખળા ખાંધાતા શખસે! ઉપરજ 
પૂક્ત આ વિલાની અસર ચાય છે પણુ મજખુત ખૉંધાના યાતે ન્નેરાવર્‌ 
યખશેો ઉપર આ વિદ્યા ચાલતી નથી તે માનવું તેમનુ કેવળ તિરથૈક 
છે કારણ કે પ્રયોગો ઉપરથી તેનાથી ઉલટીન હકીકત શાખીત ચગએલી 
છે. ડાકટર માલ અતે હનેસતે પયે।ગો ઉપરથી ' સાખીત કરેલું છે કે મ 


દ જખુત ખબાંધાતા માણુસો ઉપર સત્વ વીતીમય જલદીથી થાય છે અને તે 


(છ) 


છેલાજ કારણુથી સોલજરા આ વિદ્યાની અસરને જલદીથી આધીન ચાય 
છે. તેમજ આખા યુરોપખ'ડમાં રશીયાતા લોકો વધારે બળવાન 
ગણાય છે તેની સાથે મી, 'પીરાલ્& અને ડર્ઝેવીફીએ પ્રયોગોથી પુરવાર 
કરી દેખાડયું છે કે ખીજ બધી જતના લેકે કરતાં રશ્ીયાના લોકો જ” 
લદીથી .મેરામેરાઇંઝ થાય છે તેમજ ગામના લોકે, : શ્રહેરમાં વસ્તા લોકો 
કરતાં ખળવાન હોય છે તેઓજ વધારે જલદી અતે સેહેલાઇથી મેસમે* 
રઝ થાય છે. ઉપરની હકીકત ઉપરથી સ્પછટ માલુમ પડૅ છે કે નખળા 
ખાંધાના શખસ ઉપરજ ફ્ડેત આ વિદ્યાની અસર થૉય છે એવું માનના” 
રતા મત કવળ સત્યથી દુર્‌ છે. 


ઉમરની ખાખતમાં ન્નણુત્રું જરૂરતુ' છે કે ત્રણુ. વરસની અ'દરના ; 
ખચ્ચાં ઉપર અસર થતી નથી. ૮ વરસ સુધીની ઉમરવાળા ઉપર સુશ્કે- : * 


લીથી અસર થાય છે. ને કે છેઈકરાસા ઉપર અસર થઈ શકે પણુ તે- 
મતા વિચારે ખહુ ભમતા રહે છે અને એક પદાર્થ કે ચીત્ર ઉપર તેમતું 
મન ચોંટી રહેતુ તથી. અતે તેટલા કારણુથી તેમને મેસમેરાઇઝ કરવામાં 
મુશ્કેલી પડે છે. નેન્સી મતવાળાના અતુભવ પ્રમાણે હીપનોટીઝમમાંથી 
શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી ધરડા વિવેચોએ, જુવાન વિવેચો। કરતાં વધારે હુ" 
ફીકત યાદ રાખેલી માલુમ પડૅ છે. મતુષ્ય કરતાં સ્રી જતી:વિઘ્ેય થવાતે 
પધારે લાયક છે એ માન્યતાતુ' પણુ તેવુંજ સમજવું. 


. પ્રાણ ઉપર્‌ અસર--શાથી અને કેવી:--ઘણાક પુસ્તકોમાં 
આપણા વાંચવામાં આવ્યું હશે કે આહાર તેવો ઓડકાર અતે સોબત 
તેવી અસર. પણુ આહાર અને સોખતથી પ્રાણુ ઉપર કૈવી અસર 
થાય છે તે થોડાજ સખ્સો સમજવાને મૅયત્ન ફરે છે. આપણે જેવું જેડું 
ખાઇએ પીએ તેમ તેમ જેવા જેવા સખ્સોતા સ'બ'ધમાં આવીએ તેજ 
પ્રમાણું આપણા આચાર વિચાર થાય છે અને તેવાજ આચાર વિચારમાં 
આપણે મશગુલ રહીએ છીએ અતે. તે ખધાને લીધે આપણુ પ્રાણુતુ' 
સ્વરૂપ ખદલાય છે. હોંદુ ધર્મે શાસ્રોમાં તેમજ ખીજ ધમના શામાં 
બતાવેલું છે કે દરેક પદાથેમાંથી પછી તેને નિર્છવ કહો કે સજવ ડહો 
તેમાંથી તેના પ્રાણુની છાયા હમે'શ્ઞા વહયા ફરે છે એટલે તે દરેક નિર્ઝ- 
વ કે સજીવ પદાર્થની નજદીકમાં રહૈતાર કે જનાર ઉપર તેની છાયાની 
' અસર ચયા વીતા રહેતી નથી. દરેફતા ધમે શ્ઞાસ્રોમાં ચોખ્ખા નીયમો 


૨ઝનમડ.૯:્યપ૦ડ જક, 


(૮) 


આંધેલા છે કે એક માણુસે ખીશ્ત માણુસતુ' પીધેલું પાણી પીવું તણો, 
ખાધેલ્લું અન્ન "ાવુ' નર્દી, બીનનતા પેહેરેલાં વસ્ર પેછેર્વા નહીં 
ઓને જે વાસણુમાં જમ્યો હેય તે વાસયુમાં જમવુ' નહીં, 
અતનિતિવાળા કે ખરાખ વિચાર વાળા સખ્સો સાથે સબધ ર 
ખવે। નર્ણી વીગરે ખાખતે તેમાં જણાવી છે. કેટલાક લોકો એ પ્રમાણે 
વરતૈ છે પણુ તે શા માટે તેમ કરેછે તેતું ખરૂં કારણુ પૂછતાં તે કઈ 
જણાવી શકતાં નથી, તેમ મતા કરવાતુ' કારણુ એટલુંજ છે કે તેમ ક- 
ર્વાથી ખાનાર, પીતાર, -પેહેરનાર, જમનાર કે અનિતિવાળા સખ્સ સાથે 
સ'બધ ધરાવનાર સખ્સો ઉપર પ્રથમના સખ્સતી છાયા ગુમ રીતે તેતાર્મા 
દાખલ થાય છે અતે નને તે ર્‌ગી હોય તો તેતે તેતો રગ ચડે છે. 
સાટે ઉપર્‌ ખતાવેલા તીયમે। પ્રમાણે વર્તેવાથી પોતાના :પ્રાણુ ઉપર 'ખીઃ 
નાના પ્રાણુતો ખરાબ અસર થતી અટકે છે માટ પોતાના પ્રાણુની શુદ્ધતા 
8મ જળવાય અતે તે'કેમ વધે તે પ્રમાણું દરેક સખ્સે વ્તેવાને ષયત્ત 
કરવો! જઇએ. 


તત્વ-વિદ્યાનો ઉપચોગઃ--આ વિદ્યાતી મદદથી શરીરમાં થએલા 
દદૌ મટાડી શકાય છે એવું ઉપર ખતાવવામાં આવ્યું છે પણુ તે શીવાય 
મત પણુ સારાં કરી શકાય છે તેમજ *! વિઘ્ાતેો અજમાયેશ પોતાતા 
ઉપર્‌ કરવામાં આવે તો તેથી એક નાતના ચોગ જેવે પ્રયાગ પણુ.:કરી 
શકાય છે; તેજ પ્રમાણે ચમત્કાર બતાવવાના કામમાં પણુ આ તતવનતે 
ઉપમૈ। ગ કરવામાં આવે છે; આ કારણુધી આ તત્વના ખે વિભાગ પાડેશા 
છે, (૧ ) સ'ધાયક (૪08૪0૦0 108111૪ ] એટલે બગડેલા તન 
તથા મનની સ્મિતિતો। સુધારનાર અતે (૨) ચસત્કાર્‌ીક (12110110311) 
એટલે આજ તત્વની મદદથી ચમત્કાર જેવા પ્રયોગો ડરી દેખાડાય તે. 
સ'ાયક તરીકે તેમજ ચમત્કાર ખતાવવાતા પ્રયોગે।* કેમ કરવા તથા પે!- 
તાતા ઉપર પ્રષેોગે। કેમ કરવા તેતુ' વાસ્તવીક વણુત આગળ કરવામાં આવશે. 


----નન્‍કઝકષ્ટ્ન્૦ન---- 


(૨૭). 


' ખાસ અમુક ફામંમાં ધણી શક્તિ વાપરવાને કોઇ શક્તિવાત હોય 
તેથી પોતાનો સ'કલ્પ બળવાન છે એમ કેટલાકને દેખાય છે પણુ તે કાંઇ 
કસોટી નથી. નીત્ય કામમાં નીર'તર્‌ તેવી શક્તિ વાપરવાની તેતામાં શક્તિ 
છે કે નહીં, તેના ઉપર્‌ તેતા સ'કલ્પ ખળની ડસે।ટી થાય છે. ખેમાંથી કું 
કામ કરવું તે ઉપર તેનો સ'કલ્પ ઢચુપચુ હેય તો તેતો સ'કલ્પ નિખેળ 
છે એમ ન્નણુવું. જે કોઇ સખશ અમ્નુક નિહૂય ઉપર આન્યા પછી પે 
તાતે તે કરેલો નિણેય ખીશ*ન માણુસતા કહેવ્રા ઉપરથી વગર્‌ વિચારે 
બદલે તો સમજવું કે તેનામાં સ'કલ્પ-બળ નથી અને તેવા માણુસને 
પોતાના ઉપર્‌ વિશ્વાસ તથી અતે તેવા માણુસતો સ'કલ્પ દીન પર્‌ દીન 
તિખળ થતે। નય છે. 

જે માણુસોએ જ'દગીમાં ખતતા ખતાવો અતે મતુષ્ય જાતત અ- 
ભ્યાસ કર્યો છે તેઓતે સ્પછ્ટ માલુમ પડેલું છે કે જે માણુસ એક વિ" 
ચાર ઉપરથી ખીજ વિચાર ઉપર આવે છે, તેમ એક રીત ખદલી ખીજ 
રીત પકડી વારે ઘડીએ તે ખદલે છે તેવો માણુસ જીદગીમાં ડ૪ પણુ 
ઉપયોગી કામ ફરી શકતે! નથી, તેમ તેવો માણુસ તેવા ડામ માટે તદત 
તાલાયક છે, તેથી દુનીયામાં કેટલાક માણુસોા એવા ' હોય છે કે તે કોઈ 
પણુ વિષય ખાખત ચોકસ નિણૂય ઉપર આવી શકતા નથી, તેઓ પા- 
ણીતા મોજન ઉપર્‌ ખુચના ટુકડાતી માકક દુતીયામાં આમ તેમ અથડાય 
છે. દુતીયાતી અર્‌ રી નત મળે એવી તક-કદાચ પોતાતી ભવીષ્યતી 
આખી ૬૪*'દગી બદલાઇ જય તેવી તકન્તેમતે મળે છે, પણુ વોતાતેો 

સ'કલ્પ તિખેળ હોવાથી કોઈપણુ નાતના નિણુય ઉપર્‌ આવી શકતા નથી 
અતે તેથી આવેલી તક તેઓ ચુમાવે છે અતે તેવી તક ચુમાવ્યા પછી 
તેએ બધે વાંક નતશીખને। કાહે છે. 


તેટલા માટે દરેક સખસની ફરજ છે કે તેશે પોતાનો સ'કલ્પ 
બળવાત ખતાવવા યત્ત કરવો નનેઇએ. પ્રબળ સ'કલ્પ શિવાય પોતાનામાં 
સ્થિરતા કે સ્વત'ત્રતા આવતી નથી. ડાહાપણુ ભરેલા નિણુય ડરી તેતે 
વળગી રહેવાથી સ કલ્પતું' ખળ ખીલી તે પ્રબળ ખને છે. તેથી દરેક 
શખસે પેહેલાં ડાહાપણુ ભરેલી રીતે વિચાર કરી, પછી ચોકસ તે ખા- 
બતને નિણૈય કરી, દઢતાથી ધારેલું ડામ પાર ઉતારવા મથન કરવું જેન 
ઇએ અતે તે કરતાં ૭'ઝ થોડી ધણી અડચણા આવે, તેથી નાઉમેદ 
થઈ તે ખાખતમાં તેણે પાછી પાતી ક તહીં, જે સખસેો! આ નિયુ- 
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માતે વળગી વતશે તે તેએ «૪૨૨ પોતાતી ઈ'દગીમાં ઉંચી 'પદ્વીએ 
પાણેચ્યા વગર રહેશે નહીં. 


ચોકસ નિણુય કર્યા પછી આપણી વિચાર શક્તિ પમાણે આપણુને 
તે ખરો લાગતો! હેય તો તે પમાણે વતેવું પણુ કે દીવસ હઠીલા કે 
ગેર્વ્યાજખી થવું તહોં. થખેલી ભુલતે હઠીલાપથી વળગી રહેવા ફરતાં 
થએલી ભુલ સુધરવામાં વધારે પ્રખળ સ'કહ્પની જરૂરીયાત છે. જ્યારે 
તમને તમારી જ થયેલી માલુમ પડે ત્યારે તે ભુલ તમારા સ'કલ્પ 
બળતો ઉપષે।મ કરી સુધારવો ન્નેદ્એ, ખીશ્ત માણુસતી સલાય લેળ વ- 
તેવા કરતા તમારે પોતાની મેળે તમારા કામ માટે નિશ્ચય કરવે।, કારણુ 
કે તેમ ત ડરવાથી તમારી તિણૂય કરવાની શક્તિ અદશ્ય રીતે તખ- 
ળી થાય છે. 


નીચેના નીયમો] પ્રમાણે વતેવાઘી તમારો સ'કલ્પ ખળવાન થશે, 
નીચેતા નીયમે। દરરોજ વાંચવા અને દરેક વખતે તે પ્રમાણે વતેવાતે 
તમારે ઠરાવ કરવો! જેણએ. 


સ્વતંત્ર રીતે માર્‌ કામ કરીશ; ધીનનનતા કલા પમાણે નહીં કરૂ. 
મારૂં કામ કરવામાં ૭ુ' પોતે ગભરાઇશ કે ઉશ્કેરાઇશ નહોં. 
છુ' મીનાજ ખોઈશે નહીં તેમ ચીડીયાં નહોં કરૂં 
કોઇ ખાબતનેો। ઉતાવળથી નિણુય નછીં ડરૂં. 
ગઝેડવાર તિણુય કર્યા પછી તે ખાબત પસ્તાવો નહીં કરૂં. 
ઇ' જે દંત ફરીશ તે છેવટતા ફરીશ અતે તે ખાખતમાં કાંઇ 
અધુર્‌ ફાખીશ નછાં. 
મારી ઝુંદિ વિરૂઠ્ઠ કાંઈ ડામ નહીં કરં, 
૮ જે નિણયથી ખીશ્વતે વુકશાત થાય તેવા નિરવ છુ' કોઇ દી 
વસ કરીશ નદી. 
છ ખીત્ન સાથેતા કામમાં હુ' પ્રમાણીકપણે વર્તીશ. 
૧૦ આ ઠંરાત્રોતી મારા મત ઉપર્‌ સડ છાપ ખેસાડીશ અતે દર્‌ 
રેન્ટ તે પ્રમાણે વર્તા. 
જેમ બતે તેમ હમેશા ઉપરના નિયમો! પમાણે વર્તવું અને તિર્‌'તર્‌ 
પોતાની અકદ હૃક્ષિઆરી ઉપર આધાર રાખવે।.. કદાથ તમારે ઠરાવ 
બુલ ભરેલો હોય અતે ખીન્તતો ખરે હોય પણુ બીજાના વિચાર પ્રમાણે 


૪” #« ત્« «૪ /#ઇ .-૦ 


હ 


(૧૭) 


વતેવાથી તમારે સ'કલ્પ ખળવાત થશે નહીં. જે તમારી ભુલ થતી હ* 
શે તો અતુભવથી ભવિષ્યમાં તેમ નહોં થાય. ઉપર જે રીત અતે ની 
યમો! ખતાજ્યા તે પમાણે વર્તેવાધી દરેક જણુ પોતાતો સકલ્પ પ્રખળ 
બનાવી શકે છે. પરતુ કોઇતે આ પ્રમાણે વતેનું ઠીક ન લાગે તે! તેણે 
નીચેતી રીત અજમાવી પોતાતો સ'કલ્પ ખળવાત કરવાતે યત્ત ક 
રવો જઇએ. 


સ્યાક્ષેણ શક્તિ 


કેટલાકો એવા સ'કલ્પબળતે સ્વાકપૈણુ શડિતતા નામથી ઓળખે છે; 
તે સ્તાકર્ષણુ શક્તિ ફતેહ મેળવવા માટે તમારે। તમારી પોતાની ઉપર પૂર્ણ 
વિશ્વાસ હોવો ન્નેઈએ એટલે તમારે ગર્વાછ હોવું જએ એમ સમજતા 
નહોં. જે લોકો રીતમાતમાં મધ્યસ્થ, શત ઠૅ'ડી પ્રકૃવીન!, અવ્યગ્ર, અને 
પૂણુ વિશ્વાસવાળા હેય છે તેઓ મહાન %તેહ પ્રાપ્ત ટરે છે. જે વેપા* 
રીને પોતાના માલમાં ભરૂસો ન હોય તે તે વેપારમાં ષ્રાવો શકતો નથી, 
તે વેપારમાં ખરાખર જાવવાતે માટે તેતે ધથમ તેમાં વિશ્વાસ હોવે! નને 
ઇએ, તેમ પોતે માલ વેચી શકશે એમ તે માતતેો હોવે! ન્નેઇએ તેમજ 
પોતાનાર્માલના સર્વ ગુશુ પોતે નણુતો હોવો નનેઇખે; પોતાના તતમનથી 
ધરાકને ગળે તે ઉતારવા જેદ્ટએ. પણુ ને તે રડતી સુરત રાખી ચીપી 
ચીપીતે ગમે તેમ ખોલે તેથી ક'/ ભલીવાર થતે। તથી તેટલા માટેજ 
જે મ'લતેો તમે! વેપાર કરતા હે! તેના ખધા ગુણોનો પેહેલાં ખરાખર 
સમજ અભ્યાસ ડરે કે ઘ(1ક માલ ન્નેતાંતી સાથે તમારી વાતચીતથી 
પાણી પાણી થઈ જ્ય અતે સેદો કર્યી વગર્‌ ત્યાંથી ખસે નહીં; તમારૂં 
કહેવું ખધું ખરાખર છે, એમ તમારા ધરાકની તંમારે ખાત્રી કરી આપવી 
નેઇએ, કોઈ કામતા સબંધી ખીજ લેોકેતે તમારા જેગોજ વિચાર ધરા 
વા માંગતા હે અગર તમારી ઇચ્છાનુસાર કામ કરાવવા માંગતા હો 
(યારે તે કામ શરૂ કરતાં પેહેલાં આખા વિષયતે। પૂણુ અભ્યાસ ફરવે 
નેઇએ, તેમ તે સ'બ'ધે શું શું અતે કેમ ખેાલડું તેનો પણુ નિણુય કરવો 
નેએ, તેમજ જે જે સાણુસોના સ'ગમાં આવે! તેમતો ( તેમતી રીત 
ભાત આચાર વિચાર વીમરે ) પષ્યુ અભ્યાસ કરવો જ્નેઇએ એટલે ફેટ- 
લાક પ્રસંગોએ વધારે ખે।લવું નકાસું' છે, અતે કેટલીક વખતે તેથી ઉલટું 
છે, પદટલીક વખતે તમારે નરમાશથી વાત કરવી જેઇએ ત્યારે કેટલીક 
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વખત આંખ ચઢાવીને ખોલવાધી કામ સરૅ છે. તમારે તેવા પ્રસંગોમાં 
તમારી અકલ છહુશીયારી વાપરવી જેઇએ કે કેવી રીતે વતેવાધી #યદેો 
થશે. હમેશાં સામાની સાથે મળતા થઇ ડામ લેવું સારૂં છે. 


જે માણુસ પાસેથી તમારે તમાર્ર્‌ ડામ ટાઢી લેવું હોય તેની સાથે 
તેને ખોટું લાગે તેવી રીતે વાદવીવાદ કરવો નહીં. તેનામાં કઈ ૩ઈ 
તિળળ ખાખત છે તે તરષ્ “્યાત આપી તે ઉપર મારે! ચલાવશે! તે 
તમે! તમારા ડામમાં દવી શકશે; દરેક માણસને એવ રીતે દેઇ કોઈ 
પ્રકારની તિખેળતા હેય છે. 

કાઇ માણુસની સાથે પ્રયમ સુલાકાત થાય તેતા ઉપર તમો! અસર 
કેર્વા મામતા હો તો બતો શકે તો તમારે તેની સાથે હરત સેલાપ યાને 
શેક્હેન્ડસ કરવા, પણુ તેવો હસ્ત જે રવામાં પણુ હુશીયારી વાપર્‌- 
વાતી છે અતે તે માટે તે કેમ ડરવા તેતી રીત ખતાવવી વાસ્તવીક છે 
અને તે પ્રમાણે કરવાથી સામા માણુસના ઉપર તમારી ધારેલી અસર થશે. 


તેતો હાથ ખને તેટલો ખરાબર સખત પકડે! પણુ તેતે ઈન્નત થાય 
તેવી રીતે પકડવો ન જોઈ એ. હસ્ત મેળાપમાં આંગળીઓ પકડવાની 
નથી. તેતે! હાય યાતે થથેળીવાળા ભામ એકદમ પકડી દેવે! કારણુ કે 
તેમ જલદી તથો કરે! તો સામાં માણુસ તેની આંગળીઓ ખંધ ડરી 
દેશે અને તેધી તેતો હાથ ખરાબર તમારા હાથમાં આવી શકશે તણી, 
પછી ફ્ક્ત એક વખત હસ્ત શેલાવી ઉપર નીચે દલાવેો અને જ્યારે 
હાથ હલાવતાં નીચે હાય લાવે યારે ખે-ચાર સેકન્ડ થોજી તમારે। હાથ 
તેતા હાથમાંધી ( છુટો ફરતી ) પાછે ખે'ચી લેતી વખતે તમારા હાથની 
આંગળીઓ તેની હથેલી ઉપર્‌ થઇ જવા દો અને તમારે અ'ગુઠો પેહેલી 
આંગળા ઉપર ધીમે ધીમે જવા દો. આવી રીતે હરત મેળાપ કરવાતું 
ઘોડા શખસે જણે છે. જે તમો ઉપર પ્રમાણે હસ્ત મેળાપ કરવામાં 
વતેશો તો ઘણા અરે તમો આ માચુસ ઉપર અસર ડરી શકરેા. 

ન્યારે તમો બીન્નની સાથે હસ્ત મેળાપ ડરે। તે વખતે તે શખ- 
સની તર%ટ જરા વાંકા વળે અતે તેના તાકતા સુળ ઉપર ધારીને એકી 
ટરો જીગ્ા અતે જે બાખત તેના ઉપર ઠેસાવવી હોય તે બાખતતો 
મતમાં ચોકસ વિચાર ડરે, 

છરત મેળાપ ફરવાની ઉંપર્‌ ખતાવેલી રીત પમાણે ખરાખ? ટેવ 


( ૧૧) 


પાડવી જેઇએ. જે તમારે આમળ પડતા થતું હેય તે તમારે એવી 
એવી નાની બાખતે! ઉપર ખરાખર ધ્યાત આપવું જઇએ. ધણા સખસેો 
તેવી નાની નાની ખાખતે। ઉપર્‌ ધ્યાન નહી' આપતાં એકદમ સોટા કામ 
માથે ધરવાં ન્નય છે તેથી તેમાં પાછા પડી પાછળથી પસ્તાય છે. નાની 
વસ્તુઓનો સમુહ મે'ટો દેખાય છે અતે જેએ નાની કહી તેતે પડતી 
- સુકી તે ઉપર્‌ લક્ષ નથી આપતા તેએ કદી પૂર્ણતાને પોહેચતા નથી. 


સ્વાક્ષણુ યાને અગત અસરતો સુળ પાયો સારા મજખણુત સબળ 
સ'કલ્પુ [11-[00૪01* ઉપર રહેલો છે. પોતાતી મનશક્તિ કેળવવાને-તેને 
સખળ ખનાવવાને દુતીયામાં થોડાજ સખરશ્ો યત્ન કરતા હશે, વાંચતાં લ- 
ખતાં શીખવાની, પૈશા પેદા કરવાની, ધંધો વેપાર રોજગાર કરવાની કળા, 
સધળા આજકાક્ષ શીખતા માલુમ પડે છે પણુ તે વ્યાપાર-ડળા વીગેરેમાં 
કેમ ફ્તેહમ'દ થવું-ધાર્યું કામ કેવી રીતે પાર્‌ પાડવું-ખીજા સખશે। ઉપર 
અદશ્ય રીતે કેમ અસર કરવી તે શક્તિતે કેળવવાતે યાતે ખીલવવાને 
અજમાયશ કરતા કે!ઇ દેખાતા નધી, કેટલાકોતે તે તેના વિચારજ નથી. 
કેટલાકો એમ ધારે છે કે તેને ખીલવવાની જરૂર તથી તેતો! પોતાની 
મેળે વખત આવે ખીદ્લશે; આવી રીતતા ભુલ ભરેલા ખ્યાલમાં દુનીયાતે। 
મોટો ભાગ ગોથાં ખાયાં ડરે છે. એક સાધારણુ અકલથી વિચાર કરીએ 


કે હાથને કસરત આપ્યા શીવાય હાથ મજખુત થતા તથી તેવીજ રીતે 
શરીરને અતે યાદશક્તિને પણુ કસરત આપ્યા શીવાય તે સાર્‌ થતા 
નથી-વગર કશરતે એકજ સ્થિતીમાં રાખેલો હાથ સુકાઇ નિર્જીવ લાકડા 
જેવા સ્તબ્ધ ખની જય છે. તે પ્રમાણે ગણીત શાસ્ત્રમાં, શ'ગીત શા- 
સ્રમાં વીગરે શાસ્્રોતા અભ્યાસ કરેલા પુરૂષા આપણી દષ્ટીએ પડે છે 
પણુ જે આપણે કે!ઇને પણુ શલુકાઇથી પુછીએ કે તમોએ તમારી મત 
શક્તિ ખીલવવાને। કે૪ઇપણુ પ્રયત્ન કર્યે છે અતે કર્યો છે તો શે। કર્ય છે, 
તે ખાખતગર્‌ કંધ કસરત કરી છે કે કેમ તો તમોને ભાગ્યેજ કોઇની 
પાસેથી સતોષકારક જવાબ મળી શકરે. 


આટલુ* જણુવા પછી મન શક્તીને કેળવ્યા કે ખીલવ્યા શીવાય તે 
સખળ ખતી શકે એવું ધારવું તે ફે।કટ અતે વિચાર દણીતી ખાહાર્‌ છે. 
તેવો વિચારજ સરળ પાયા વીતાને। છે. મનતી કોઇ પણુ શકત તેતો 
ઉપયોગ કર્ય શીવાય સમળ થતી તથી. 


(ર૨૦) 


ધણુ લોકે- એમ પણુ ધારતા માકુમ પડે છે કે તેમની મત શક્તી 
બહુ સખળ છે પણુ ખર્‌' ન્તેતાં તદત તેથી ઉલટુ'જ હોય છે. તેઓ તપી 
જતાં, હડીલાઈ વાળા અગર તેવીજ ન્નતના સ્વભાવને સમળ મન શક્તી 
તરીકે માનવામાં મોથી ભુલ કરે છે. કારણુ કે ખરી રીતે: નેતાં તેવો 
સ્વભાવ તો ઉલટો તેના સૈકક્પ ખળની નીર્બળતા ખતાવે છે: પોતાને 
સ્ત્રમાવ પોતાના ડાખુમાં રહી શક્તો નથી એજ ખતાવી આપે છે ક્ર 
ફાખુર્માં રાખવાને મન શક્તિને કેળવેલી નથી, તેમ તે સખળ નથી, જ્યારે 
તમે! પોતે પેઃતાનો મીજજ અતે મનને કાખુમાં રાખવાતે શક્તીવાન નથી 
તો પછી ખીજ ઉપર ડાખું ધરાવવા અતે તેમના ઉપર હુકમે! ૪રમાવવા 
ને તમારી લાયકાતમાં ખામી છે. તો તેટલા માટે પથમતેો તે મત શક્તિ 
તો તમારી પોતાની ઉપરજ અજમાયશ ફરતાં શીખો, મતમાં આવતા 
ત્રિવિધ વીચારાતે તથા તેની અન્ય શક્તિઓને પૂણુ કાખુમાં રાખવાની 
રેવ પાડવાથી મન શક્તિ-સ'કલ્પ સખળ થશે અતે તેટલાં મારે દરેક જ- 
ણુતે પે।તાતા હીતાર્થે તેમ કરવાની જરૂર છે. 

રીતઃ--મન શક્તિ-સેકલ્પ સબળ થાએ, ખીન્નનાં ઉપર પૂણુ કાખુ 
મેળવાય તેવી રીતે તમારી મત શક્તિતે જેર મળેા-પોાતાનતી જતતે આં- 
મ્ાશમાં રાખી શકવાની શક્તિ સમળ થતી નએ એવે દરરોજ દઢ નિ* 
શ્રય કરે, અને આમ કરવાથી તમારી મન શક્તિતે પુછી મળરો. દીવ* 
શમાં ધણી વખત આ ખાખતતે। વિચાર ઝરે। અતે ખાસ કરીને રાત્રે 
સુવા જતી વખતે તેવે વિચાર મતમાં રખો. પ્તેહમદ થવાતો દઢ 
નિશ્ચય કરે, 

દરેક મતુષ્યના શરીરના છેડામાંથી અદશ્ય પવાડ વઢયા કરે છે 
અને મજ્ખુત મન શક્તિ-સેકલ્ષ બળવાળા શખસમાંથી એવો ધળળ પ્ર* 
વાઠ વહે છે કે માર અતે ધાકથી તાખળે કરે! તેના કરતાં તેવા ધળળ 
પવાહમી ખહુ જલદીથી અને સેહેલાઇથી સામા માણુસ તાખે થઇ નય 
છે. આવા માણુસતા સ'ગમાં આવતાં તરતજ તમારા મત ઉપર ક'ઈકે 
વિચિત્ર લાગશ્‌ી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે તમને લાગે છે છતાં તે કેમ 
થાય છે તે તમો જણુતા નથી. દરેક માણસમાં તેવી શક્તિ છે પણુ તે 
%ળવ્યા શીવાયતી અધમ સ્થિતીમાં પડી રહેલી હોય છે, તેટલા માટેજ 
તે કેળવવાની ખાસ જરૂર છે, પણુ તે ૩૪ એક દીવશમાં કે એક મહીઃ 
તામાં થઈ શકે નહીં, તેતે માટે તમારામાં ધીરજ અતે ખ'તીલાપણું જે- 


(૨૩૦) 


₹એ. દરેક વરતુને સારી રતે કેળવવાતે પુરતો વખત. નેધએ છીએ 
તેના કરતાં પણુ આ અટદક્ય પણુ મહાખળવાત શક્તિતે તેની પૂરી 
ઝાહોઝલાલીમાં આણુવા માટે અષ્રાગ સહેતત, ધીરજ, અને ઝી 
પણાની ખાસ જરૂર છે. 


નીચેની રીતતે। ખરાખર્‌ અભ્યાસ કરી તે પ્રમાણે ચાલવાથી મત 
શક્તિ વધારે પ્રખળ થશે અતે તમારા પ્રસ'ગમાં આવતા અન્ય. સખસો 
ઉપર્‌ તમારી ધારેલી સુરાદ પાર્‌ પડશે માટે તે ઉપર પુરતું લ્લ આપી 
વતેવાને મારી ખાસ ભલ્ષામણુ છે, 


નીચેના વાડૅયે। છુટા છુટા કાગળના ટુકડા ઉપર લખી રાખો એટલે 
એક અઠવાડીયા માટે તીચેતા ૭ વાડથો ૭ જુદા જીદા કાગળતા ઢુકડા 
ઉપર્‌ લખી રાખી અકેક ટુકડા પ લેઈ ઘણા વખત તેના ઉપર એફ 
ચિત્'થી જીએ. તેમજ પછી સુઇ રહેવા જતી વખતે ૫-૧૦ મીનીટ 
તેના ઉપર ધારી ધારીતે મનન કર્યા કરે અને છેવરે સુતી વખતે તેજ 
વિચાર્‌ તમારા મતમાં રમ્યા ડરવેો! નેધઅએ. અતે આમ કરવાથી તમારી 
ઉંઘમાં તમાર્‌ મત કામ કર્યો કરશે અને તે વાંચેલી અને મનન કરેલી 
સુચનાઓ મતમાં ખરખર દેસી જશે અતે મત શક્તિ સખળ શશે, 
૧ સારી મન શક્તિ પ્રબળ છે. તેની ધારેલી અસરની સામે કોઇ 
ટકી શકરે નહી. 
૨ કેઈ દીવશ ના ઉમેદ થઇટ નણી', તીરાશ ખતીશ નહી, 
2 છુ હમેશાં મારા કામમાં દ્રાવીશ, ગમે તેમ થાવ પણુ છુ 
#ાવ્યા વગર રહેનાર નથી. ર 
૪ દરેક ઘધામાં અને કામમાં માર્‌' ધાર્યું થશે. કોઈ દીવશ મને 
તુડશાન થતાર્‌ તથી, 
પ મારી પ્રખળ મનશ્ક્તિ સાસે કોઈ ટકી શકનાર તથી; મારી 
તેવી શક્તિ પ્રબળ છે. 


૬ લેકેતે હું કાખુમાં લેઇ શ#ીશ તે મારી ઇચ્છા હિપ. જઇ 
રાકેશે નહી”, 


૭ લેકે ઉપર કાખુ ધરાવવાતે મ્હે' નિશ્ચય કર્યો છે, મારા સ્વભાવ 


ઉપર્‌ માર પૂરો કાળુ છે, નિષ્ફળતા એ શું ચીજ છે તે ફડ જ 
જાણુતે। તથી, 


(૨૪૦) 


ઉપર્‌ જણાશ્યા પમાણે દરરજ અદેક વાડય લઇ તે ઉપર મતત 
કરે; તેમ કરતાં ૭ દીવસ યાને એક અઠવાડીયામાં ખધા સાતે વાડયે 
પુરા ચશે એટલે તે અઠવાડીયાના અ'તે ખધા સાતે વાડૅયો લેપ દરરોજ 
ઘણી વખતે તે સાતે વાડયોનું ઉપર જણાવ્યા પમાણે ખરાખર મનન કરે 
અને તે સુજબ લગભમ ખે અઠવાડીયા અગર તેધી પણ્‌ વધારે વખત 
નને ખની શકે તે! મતન કરે. ત્યાર પછી તીચેના વાડયેતું' દરરે।જના 
અકેકતુ' મતન કરો અને તે જ્યારે ખલ્લાસ થાય ત્યારે ખધી યાદી લેઇ 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે દરરોજ ખધા વાઢડયેો ઉપર્‌ ખરાખર મનન કરે. 
૧ છુ' શરમાઇશ તહી; કેની પણુ સાથે વાત કરતાં ગભરાદશ 
નહીં, ગમે તેવા સ'નેગો હશે તો પણુ મારૂ' ટામ નીચંતે 
શાંત મતથી ફરે જઇશ, 
૨ છુ તેહ પામીશ. ક્તેઠ પામવોજ ન્નેઇએ. તેમાં ફાંઇ પણુ 
મારી આડે આવી શકશે નછીં. 
૩ કોઈપણુ ખાખતતી છઠ ચીંતા ફરીશ મ કશાથી મતે ચીંતા 
ઉત્પન્ન થશે નછાં. 
૪ દરેક વખતે મારે સ્વભાવ-મીનજ મારા કાણુમાંજ રહેશે માન 
ર પોતાતા ઉપર મારે પૂણે કાખુ છે. મારી મત શક્તિ 
પ્રખળ છે. 
પ લેકે ઉપર હુ' અસર ડેરી શકીશ; લેકે મને ચાહવા નેએ; 
મારી મરજી વિરૂદ્ધ તે જરે નીં. 
ઉપરતા તીયમો। જે ખરાળર રીતે તમો પાળશે તે તમારા સ્વપ્તા 
માં પણુ નહીં હેય તેવી રીતે સદરહું શક્તિ તમારામાં કી 
કેટલાક શખસે! ખીશ્ન કરતાં વધારે આકર્ષક હોય છે. કેટલાકતી 
તરફ આપણે પ્રેમ સ્કુરે છે-મત ખે'ચાય છે તેવું કારણ માં ક 
શક્તિ પ્રખળ હોય છે તેથી તેમ થાય છે 
તે ઉપરથી તેવી આકર્ષક શક્તિ શું છે અને કેમ પ્રખળ થઈ ગકે 
તે ન્નણુવરાતી ખાસ જરૂર છે. 
તે એક નતતો શછ્મ અદશ્ય પ્રવાદ છે અને તે મતેવિકાર 
માંથી નીકળે છે તે જીદી જુદી ન્નતતે। હોય છે એટલે [કેટલાકના 
ઉપર કેટલાકને પ્રેમ ઉપજે અતે ક્ેટલાકતે ત ઉપજે એટલે ૬રેફ 


(૧૭ ) 


ખાસ અચુક કામમાં ધણી શક્તિ વાપરવાને કઇ શક્તિવાત હોય 
તેથી પોતાનો સ'ક૯૫ બળવાન છે એમ કેટલાકને દેખાય છે'પણુ તે કાંઇ 
કસોટી નથી. તીત્ય કામમાં નીર'તર્‌ તેવી શક્તિ વાપરવાતી તેનામાં શક્તિ 
છે કે નહીં, તેના ઉપર્‌ તેતા સ'કલ્પ ખળતી ડસે।ટી થાય છે. ખેમાંથી કયું 
કામ ફરવું તે ઉપર્‌ તેતો સ'કલ્પ ઢચુપચુ હોય તો તેતે સંકલ્પ નિખળ 
છે એમ જણુવું. જને કોઇ સખશ અમુક નિણૈય ઉપર્‌ આવ્યા પછી પો 
તાતે તે કરેલો નિણુય ખીક્ા માણુસના કહેવા ઉપરથી વગર વિચારે 
ખદલે તે સમજવું કે તેનામાં સ'કલ્પ-ખબળ નથી અતે તેવા માણુસતે 
પોતાના ઉપર વિશ્વાસ નથી અતે તેવા માણુસતે। સ'કલ્પ દીત પર દીન 
નિર્ખળ થતે। જય છે. 

જે માણુસોએ જગીમાં ખતતા બતાવો અતે મતુષ્ય જતતેો અ- 
ભ્યાસ કર્યો, છે તેઓને સ્પષ્ટ માલુમ પડેલું છે કૈ જે માણુસ એક વિન 
ચાર્‌ ઉપરથી ખીન્ન વિચાર ઉપર આવે છે, તેમ એક રીત ખદલી ખીજ 
રીત પકડી વારે ઘડીએ તે ખદલે છે તેવો માણુસ જ'દગીમાં ક'૪ પણુ 
ઉપચેોગી કામ કરી શકતે તથી, તેમ તેવો માણુસ તેવા ડામ માટે તદત 
નાલાયક છે. તેથી દુનીયામાં કેટલાક માણુસો એવા હેય છે કે તે કોઈ 
પણુ વિષય ખાખત ચે।કસ નિણૂય ઉપર આવી શકતા નથી. તેએ પા- 
ણીતા મોજ ઉપર્‌ ખુચના ટુકડાની માફક દુતીયામાં આમ તેમ અથડાય 
છે. દુતીયાની અંદર્‌ (રી ત મળે એવી તક-કદાય પોતાતી ભવીષ્યની 
આખી જ*ગી ખદલાઇ નય તેવી તકન્તેમને મળે છે, પણુ પોતાને 
સ'કલ્પ તિબેળ હોવાથી કોઈપણુ જતના નિણૂય ઉપર આવી શકતા નથી 
અતે તેથી આવેલી તક તેઓ ચુમાવે છે અતે તેવી તક ગુમાવ્યા પછી 
તેઓ બધે વાંક તશીખતે। કાઢે છે. 


તેટલા માટે દરેક સખસની કરજ છે કે તેણે પોતાતો સ'કલ્પ 


ખળવાન ખતાવવા યત્ત કરવે। નનેઇએ. ષબળ સ'કલ્પ શિવાય પોતાતામાં 
સ્થિરતા કૈ સ્વત'ત્રતા આવતી નથી. ડાહાપણુ ભરેલા નિણૂય કરી તેતે 


વળગી રહેવાથી સ'કલ્પતુ' બળ ખીલી તે પ્રબળ બને છે. તેથી દરેક . 


શખસે પેહેલાં ડાહાપણુ ભરેલી રીતે વિચાર કરી, પછી ચોકસ તે ખા- 

'બતતો નિણિય કરી, દઢતાથી ધારેલું કામ પાર ઉતારવા મથન કરવું ન્ને- 

ઇએ અને તે ડરતાં ૩'ઇ થોડી ધણી અડયણ્‌ા આવે, તેથી તાઉમેદ 

થઈ તે ખાખતમાં તેણે પાછી પાની કરવી નહીં. જે સંખસાં આ તિય” 
૩ 


પ 


(૧૮) 


મૌતે વળગી વતેશે તો તેએ જરૂર પોતાતી જ'દગીમાં ઉંચી પદવીએ 
પીણેચ્યા વગરે રહેશે નહીં. 


ચોકસ નિણૂય કર્યા પછી આપણી વિચાર શક્તિ પ્રમાણે આપણુને 
તે ખરે! લાગતો હોય તે તે પ્રમાણે વતેવુ પણુ કોઇ દીવસ હઠીલા કે 
ગેર્વ્યાજખી થવું નહોં. થએલી ભુલતે હડીલાઈધી વળગી રહેવા કરતાં 
શએલી ભુલ સુધરવામાં વધારે પ્રમળ સ'કલ્પની જરૂરીયાત છે. જ્યારે 
તમતે તમારી ભુલ થયેલી માલુમ પડે ત્યારે તે ભુલ તમારા સ'કલ્પ 
ખળનો ઉપચોમ ડરી સુધારવો જેઇએ, ખીનજ્ન માણુસની સલાહ લેઇ વ- 
તેવા કરતા તમારે પોતાની મેળે તમારા કામ માટે તિશ્રય કરવો, કારણુ 
ક્ર તેમ ન કરવાથી તમારી નિશુય કરવાની ર્શાકેત અટસ્ય રીતે તખ- 
ળી થાય છે. 
નીચેતા નીયમો પ્રમાણે વતેવાયી તમારે સ'કલ્પ ખળવાન શશે. 
નીચેતા તીયમે। દરરોજ વાંચવા અને દરેક વખતે તે પ્રમાતે વતેવાનો 
તમારે ઠરાવ કરવો જેઇએ. 
[ ૧ સ્વતંત્ર રીતે માર્‌ ડામ ડરીશ; ખીશ્નના કલ્ા. પમાણે નહોં કર્ર. 
૨ માર્ટ કામ ફરવામાં હુ' પોતે ગભરાઇશ કે ઉસ્કેરાઇશ નહોં, 
હ મીન્નજ ખોઈશે નહીં તેમ ચીડીયાં નહોં કરર. 
કોઇ ખાખતનતે ઉતાવળથી તિણૂય તહીં કરૂં. 
એકવાર નિણુય કર્યો પછી તે ખાખત પસ્તાવો] નહીં કરે. 
હુ' જે ઠરાવ કરીશ તે છેવટતા કરીશ અતે તે ખાખતમાં કાંઇ 
અધુરૂં રાખીશ નહોં. દ 
મારી ખુદ્ધિ વિરૂદ્ કાંઈ કામ નથીં ડર્ડ, 
! ટઢ 'જે નિણુયથી ખીન્નેતે તુકશાન થાય તેવા નિણ્‌ય છુ કોઇ દી- 
વસ ફરીશ નહી. 
ઇ ખીજા સાથેના ડામેમાં હુ' પમાણીકપણે વર્તીશ. 
૧૦ આ ઠરાવેતી મારા મત ઉપર સજીડ છાપ ખેસાડીશ અને દર્‌ 
રજ તે પમાણે વર્તીશ. 
. જેમ બને તેમ હમેશા ઉપરતા નિયમો! પમાણે વર્તવું અને નિરંતર 
પોતાની અકલ હુશિઆરી ઉપર આધાર રાખવે., ડદાચ તમારો ઠરાવ 
જ્રુલ ભરેલો હેય અતે ખીજાતો ખરે હોય પણુ ખીજતા વિચાર પ્રમાણે 


“” નહં «૮ ૯“ 


દ્વ 


( ૧૯ .. 


વતેવાથી તમારા સ'કલ્પ ખળવાન થશે તછીં. જે તમારી. ભુલ થતી હ* 


શૈ તો અતુભવથી ભવિષ્યમાં તેમ નહોં થાય. ઉપર ને રીત અતે તી-. 


યમો ખતાવ્યા તે પ્રમાણે વર્તવાથી દરેક જણુ પોતાતે, સ'કલ્પ પ્રખળ 
ખનાવી શકે છે. પર'તુ કોઇતે આ પ્રમાણે વતેવું ઠીક ન લાગે તે તેણે 
નીચેની રીત અજમાવી પોતાતો સ'કલ્પ ખળવાનત કરવાતે યત્ત ફુ- 
રવો જેદઃએ. 

સ્વાકર્ષણુ શક્તિ 


કેટલાકે એવા સ'કલ્પમળતે સ્વાકર્ષણુ શડિતિતા નામથી ઓળખે છે; 


તે સ્વાકર્ષશુ શક્તિ ફ્તેઠ મેળવવ! માટે તમારે। તમારી પોતાની ઉપર પૂર્ણ | 


[વશ્વાસ હોવે ન્નેઈએ એટલે તમારે ગર્વીછટ હોવું જઇએ એમ સમજતા 
તહીં. જે લોકે રીતભાતમાં મધ્યસ્થ, શત ઠં'ડી પ્રકૃતીના, અવ્યગ્ર, અને 
પૂણુ વિશ્વાસવાળા હોય છે તેએ મહાન %તેઠુ પ્રાપ્ત ડરે છે, જે વેપા* 
રીને પોતાતા માલમાં ભરૂસો ન હૉય તેં તે વેપારમાં ફ્રાવી શકતો નથી. 
તે વેપારમાં ખરાખર ષરવવાતે માટે તેતે પ્રથમ તેમાં વિશ્વાસ હોવે ન્ે* 


ઇએ, તેમ પોતે માલ વેચી શકશે ગેમ તે માતતે હોવો જઇને તેમજ 


પોાતાનાર્હમાલના સર્વ ગુણુ પોતે જણુતે। હોવો જેપએ; પોતાના તતમતથી 
ધરાકને ગળે તે ઉતારવા ન્નેદુએ. પણુ નને તે રડતી સુરત રાખી ચીપી 
ચાપીતે ગમે તેમ ખોલે તેથી ક'ઇ ભલીવાર્‌ થતો] નૃથી, તેટલા માટેજ 
જે માલનો તમો વેપાર કરતા હો તેના ખધા ગુણુને પેહેલાં ખરાખર 
'સમજ અભ્યાસ કર્‌। કે ધરાક માલ ન્નેતાંતી સાથે તમારી તાતચીતથી 
પાણી પાણી થઈ જાય અતે સેદ્યો કર્યા વગર ત્યાંથી ખસે નહીં; તમારૂં 
કહેવું ખધું બરાખર છે, એમ તમારા ધરાકતી તમારે ખાત્રી કરી આપવી 
જેઇએ, કોઈ કામના સબંધી ખીન લેતે તમારા જેવોજ વિચાર ધરા- 
વા માંગતા હો અગર તમારી ઇચ્છાતુસાર કામ કરાવવા માંગતા હે 
ત્યારે તે કામ શરૂ કરતાં પેહેલાં આખા વિષયને પૂણુ અભ્યાસ ડરવા 


જેઈએ, તેમ તે સ'બ'ધે શું શું અને કેમ બોલવું તેનો પણુ નિલુય કરવો * 
ન્નેઇએ. તેમજ જે જે માણુસોનતા સંગમાં આવો તેમનો (તેમની રીત !: 


ભાત આચાર વિચાર વીગરે ) પણુ અભ્યાસ કરવે। જેઈએ એટલે કેટ- 
લાક પ્રસંગોએ વધારે ખે।લવું નકામું છે, અતે કેટલીક વખતે તેથી ઉલટું 
છ, %્%ટલીક વખતે તમારે નરમાશથી વાત કરવી નેઇએ ત્યારે કેટલીક 


દ્ર 


૨૧૭૦૦૬૧૦૦૦૦” 


હૂન્ન્‍્ક્ક્ન્કન્કિક૭-ન્‍ૂ્ન્ગ--**-“ર 


(2૦૦) 


વખત આંખ ચઢાવીને બોલવાથઘી કામ સરે છે. તમારે તેવા -પસેગોમાં 
તમારી અકલ હુશીયારી વાપરવી જોઇએ કે કેવી રીતે વતેવાથી ફાયદો 


' થરો. હમેર્શા સામાની સાથે મળતા થઇ ફામ લેવું સારં છે. 


જે માણુસ પાસેથી તમારે તમારૂં કામ કાઢી લેવું હોય તેની સાથે 
તેને ખો[ટ્ઠં લાગે તેવી રીતે વાદવીવાદ ડરવે। નહીં, તેનામાં કઈ ફરઈ 
તિખેળ ખાખત છે તે તર્ક ધ્યાત આપી તે ઉપર મારો ચલાવશે તો 


, તમે! તમારા કામમાં જવી શકશે; દરેક માણુસને એવ રીતે ડ્રોઇ કોઈ 


ો૦મ્નવગઇનાા- કાક: ૦” ને. -':-મ 


પ્કારની નિખેળતા હેય છે. 

કરાઇ માણુસંતી સાથે પથમ સુલાકાત ચાય તેતા ઉપર તમો અસર 
કરવા માગતા હો તે ખતી શકે તે તમારે તેતી સાથે હસ્ત મેલાપ યાને 
શેકહેન્ડસ કરવા, પણુ તેવો હસ્ત મેળાપ કરવામાં પણુ હુશીયારી વાપર્‌- 
વાતી છે અને તે માટે તે કેમ કરવો! તેતી રીત ખતાવવી વાસ્તવીક છે 
અતે તે પરમાણે કરવાથી સામા માણુસના ઉપર તમારી ધારેલી અસર્‌ ચશે, 


તેનો હાથ ખને તેટલે ખરાબર સખત પકડે પણુ તેને ધજા થાય 
તેવી રીતે પકડવો ન જેઈ એ. હસ્ત મેળાપ્માં આંગળીએાો પડડવાની 
નથી, તેતાં હાય યાતે હથેળોવાળા ભાગ એકદમ પકડી દેવો કારણુ કરે 
તેમ જલદી તહીં ડરે તો સામો માણુસ' તેની આંગળીઓ ખંધ ડરી 
દેશે અને તેથી તેતે હાથ ખરાબર તમારા હાથમાં આવી શકરો તહી', 
પછી કૃક્ત એક વખત છસ્ત મેલાવી ઉપર નીચે હલાવો અતે જ્યારે 
હાથ હુલાવર્તા નીચે હાથ લાવો યારે ખે-ચાર સેકન્ડ થોભી તમારે। હાથ 
તેતા હાથમાંથી ( છુટો કરતી ) પાછે ખેચી લેતી વખતે તમારા હાથની 
આંગળીએ તેતી હથેલી ઉપર થછ જવા દો અતે તમારે! અ'ગુઠે પેહલી 
આંગળી ઉપર ધીમે ધીમે જવા દો, આવી રીતે હરત મેળાપ કરવાતું 
થોડા સખસે જણે છે. જે તમો ઉપર પ્રમાણે હસ્ત મેળાપ કરવામાં 
વલેશેો તો ઘણા અ'શે તમો આ માણુસ ઉપર અસર કરી શકશે. 

જ્યારે તમો ખીશ્નની સાથે હસ્ત મેળાપ ડરે તે વખતે તે શખ- 
સની તરક જરા વાંકા વળો અતે તેના તાકતા સુળ ઉપર ધારીતે એકી 
ટસે જીઓ અને જે ખાખત તેતા ઉપર ઠૅસાવવી હોય તે બાખતનેો 
મનમાં ચોકસ વિચાર્‌ ફરે. 


હરત મેળાપ ફરવાની ઉંપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે બરાબર રેવ 


( ૨૧) 


પાડવી જેઇએ. જે તમારે આગળ પડતા થવું હોય તો તમારે એવી 
એવી નાની ખાખતે ઉપર ખરાખર ધ્યાન આપવું જઇએ. ધણા સખસે * 
તેવી નાની નાની બાખતે। ઉપર્‌ ધ્યાન નહી' આપતાં એકદમ મોટાં કામ 
માથે ધરવાં ન્નય છે તેથી તેમાં પાછા પડી પાછળથી પસ્તાય છે. નાની 
વસ્તુસનો સમ્ઠહ મોર દેખાય છે અતે જેઓ નાની કહી તેને પડતી 
મુકી તે ઉપર લક્ષ નથી આપતા તેઓ કદી પૂણુતાને પોાહોચતા નથી. 


સ્વાકર્ષણુ યાને અગત અસરતે સુળ પાયો સારા મજખુત સબળ 
સ'ફલ્પુ જ1-[00%01* ઉપર્‌ રહેલો છે. પોતાની મતશક્તિ કેળવવાને-તેને / 
સખળ ખતનાવવાને દુનીયામાં થોડાજ સખશે। યત્ન કરતા હશે, વાંચતાં લ* 
ખતાં શીખવાની, પૈશા પેદા કરવાની, ધંધો વેપાર રોજગાર કરવાની કળા, 
સધળા આજકાલ શીખતા માલુમ પડે છે પણુ તે વ્યાપાર-ડળા વીગેરૈમાં 
કેમ ફ્તેહુમ'દ થવું-ધાર્યું કામ કેવી રીતે પાર્‌ પાડવું-બીન્ન સખશે। ઉપર 
અદશ્ય રીતે કેમ અસર ડરવી તે શક્તિતે કેળવવાતે યાતે ખીલવવાને 
અજમાયશ ડરતા કે! દેખાતા તથી. કેટલાકોતે તો તેના વિચારજ નથી. 
કેટલાકો એમ ધારે છે કે તેને ખીલવવાની જરૂર તથી તેતો! પોતાની _ 
મેળે વખત આવે ખીલરે; આવી રીતતા ભુલ ભરેલા ખ્યાલમાં દુનીયાતે 
મોટો ભાગ ગોથાં ખાયાં ફરે છે. એક સાધારણુ અકલથી વિચાર કરીએ 


કે હાથને કસરત આપ્યા શીવાય હાથ મજખુત થતા તથી તેવીજ રીતે 
શરીર્તે અતે યાદશક્તિતે પણુ કસરત આપ્યા શીવાય તે સારા થતા 
નથી-વગર કશરતે એકજ સ્થિતીમાં રાખેલો હાથ સુકાઇ નિર્જીવ લાકડા 
જેવા સ્તખ્ધ ખતી જય છે. તે પ્રમાણે ગણીત શાસ્ત્રમાં, શ'ગીત શા- 
સ્રમાં વીગરે શાસ્રાતો અભ્યાસ ફરેલા પુરૂષાો-આપણી દષ્ટીએ પડે છે 
પણુ જે આપણે કેધતે પણુ શલુકાઇથી પુછીએ કે તમોએ તમારી મત 
શક્તિ ખીલવવાતે। કે!ઇપણુ પ્રયત્ન કર્યો: છે અને કર્યો છે તો શે। કર્યે છે, 
તે ખાખતસર્‌ કંધ્ર કસરત કરી છે કે કેમ તો તમેતે ભાગ્યેજ કોઇની 
પાસેથી સ'તોષેફારક જવાખ મળી શકશે. 


આટલુ* નણુવા પછી મન શકતોતે કેળવ્યા કે ખીલવ્યા શીવાય તે 
સખળ ખતી શકે એવું ધારવું તે ફેક્ટ અતે વિચાર દછીની ખાહાર છે. 
તેવા વિચારજ સુળ પાયા વીતાને। છે. મતની કોઇ પણુ શકત તેનો 
ઉપયોગ કર્યો શીવાય સબળ થતી તથી. ' 
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ઘણુ લોકો એમ પણુ ધારતા માલુમ પડે છે જે તેમની મત શકત) 
ખઠ્ઠું સબળ છે પણુ ખરૂ નનેતાં તદત તેથી ઉલટુ'જ હેય છે. તેઓ તપી 
જતાં, હડીલાઈ વાળા અગર તેવીજ ન્તતા સ્વભાવતે સબળ મન શકતી 
તથીકે માતવામાં મોટી ભુલ ડરે છે. કાર્ણુ કે ખરી રીતે? ન્નેતાં તેવા 
સ્વભાવ તો ઉક્ષમા તેતા સેફલ્પ ખળની નીર્બળતા બતાવે છે, પોતાનો 
સ્ત્રભાવ પોતાના કાખ્યુમાં રહી શકતો નથી એજ ખતાવી આપે છે કે 
કાખુમાં રાખવાને મત શક્તિને કેળવેલી નથી, તેમ તે સખળ તથી. જ્યારે 
તમો પોતે પે!તાતો મીજાજ અતે મનતે કાખુર્મા રાખવાતે શક્તીવાત તથી 


[તો પછી ખીજ ઉપર ડાણુ ધરાવવા અતે તેમતા ઉપર્‌ હુકમો ૪રમાવવા 


“ ને તમારી લાયકાતમાં ખામી છે. તો તેટલા માટે પથમતે! તે મત શક્તિ 


નો તમારી પોતાતી ઉપરજ અજમાયશ કરતાં શીખો, મનમાં આવતા 
વિવિધ વીચારીને તથા તેની અત્ય શક્તિઓને પૂણિ કાખુમાં રાખવાની 
રવ પાડવાથી મન શક્તિ-સકહપ સખળ થશે અને તેટલાં માટે દરૈફ «- 
ણુતે પોતાતા હીતાર્થે તેમ કરવાની જરર છે. 

રીતઃ--મન શક્તિ-સેકલ્પ સબળ થાએ, બીજાનાં ઉપર પૃષુ કાષ્યુ 
મેળવાય તેવી રીતે તમારી મન શક્તિતે જેર મળો-પોતાની જતતે આં" 
જાશમાં રાખી શકવાની શક્તિ સમળ થતી નએ ગવેો દરરોજ દઢ નિ* 
શ્ય ડરો, અને આમ કરવાથી તમારી મત શક્તતને સછી ચળશે. દીવન 
શમાં ઘણી વખત આ ખાખતતે! વિચાર ડરે અને ખાસ ડરીતે રાત્રે 
સુવા જતી વખતે તેવો વિચાર મતમાં રાખો. ક્તેડમ'દ થવાતો દઢ 
નિશ્ચય કરે, 

દરેક મતુષ્યના શરીરતા છેડામાંથી અદશ્ય ષવાડ વહયા ડરે છે 
અને મજખષુત મત શક્તિ-સેકેલ્પ ખળવાળા શખસમાંથી એવે! યળળ પ્ર* 
વાહ વહે છે કે માર અને ધાકથી તાખે કરે! તેના કરતા તેવા પ્રબળ 
પવાહમી ખહુ જલદીથી અતે સેહેલાઇથી સામા માણુસ તાખે થઇ જાય 
છે. આવા માણુસતા સ'ગમાં આવતાં તરતજ તમારા મત ઉપર ક'ઈકે 
વિચિત્ર લાગણી ઉત્પત્ર થાય છે અને તે તમને લાગે છે છતાં તે કેમ 
શાય છે તે તમો જણુતા નથી. દરેક માણુસમાં તેવી શક્તિ છે પણુ તે 
જુળુવ્યા શીવાષની સ્પધમ' સ્થિતીમાં પડી રહેલી હોય છે, તેટલા માટેજ 
તે કેળવવાતી ખાસ જરૂર છે, પણુ તે ડ'ઇ એક દીવશમાં કે એક મહી 
તામાં થઈ શકે તહીં, તેતે માટે તમારામાં ધીરજ અને ખ'તીલાપણું જેન 


(૨૩૦) 


₹૪એ. દરેક વસ્તુને સારી રીતે કેળવવાતે પુરતો વખત નજ્ેઇએ છીએ 
તેના કરતાં પણુ આ અટશ્ય પણુ મહાખળવાત શક્તિતે. તેતી પૂરી 
ઝાહોઝલાલીમાં આણુવા માટે અથાગ સહેતત, ધીરજ, અતે ખ'તીલા* 
પણુાની ખાસ જરૂર છે. 


નીચેની રીતતો બરાબર અભ્યાસ ફરી તે પ્રમાણે ચાલવાથી મન 
શક્તિ વધારે પ્રખળ થશે અતે તમારા પ્રસંગમાં આવતા અન્ય સખસો 
ઉપર્‌ તમારી ધારેલી સ્રા પાર્‌ પડશે માટે તે ઉપર પ્રુર્છું લક્લ આપી 
વતેવાતે મારી ખાસ ભલામણુ છે. 


નીચેના વાડયે। છુટા છુઢા કાંગળના ટુકડા ઉપર લખી રાખો એટલે 

એક અઠવાડીયા સાટે નીચેના ૭ વાડૅયેો ૭ જુદા જીદા ડાગળતા ટુકડા 
ઉપર્‌ લખી રાખી અકેક ટુકડો દરરોજ લેઈ ઘણા વખત તેતા ઉપર્‌ એક 
ચિત્તથી જીઓ. તેમજ પછી સુઇ રહેવા જતી વખતે ૫-૧૦ સીનીટ ; 
તેના ઉપર્‌ ધારી ધારીતે મનન કર્યા કરો અને છેવરે સુતી વખતે તેજ 
વિચાર તમારા મનમાં રમ્યા ડરવો। નનેઇએ. અતે આમ કરવાથી તમારી 
ઉંઘમાં તમાર્‌' મત કામ કર્યા કરશે અને તે વાંચેલી અને મતત કરેલી : 
સુચનાઓ મનમાં ખરાખર ઠેસી જશે અતે મત શક્તિ સખળ થશે. 
૧ મારી મત શક્તિ પખળ. છે. તેની ધારેલી અસરની સામે કઇ : 

ટકી શકશે નહી. કે 

૨ ક્રોઈ દીવશ તા ઉમેદ થઈશ નહી, તીરાશ બનીશ નહી. દ 


૩ હુ હમેશાં મારા કામમાં દાવીશ. ગમે તેમ થાવ પણુ હુ 
છ્ા્યા વગર રહેનાર નથી. ષ્‌ 
૪ દરેક ધધામાં અને કામમાં મારૂ' ધાર્યું થશે. કોઈ દીવશ મને 
તુકેશાન થતાર નથી, 
પ મારી પ્રખળ મનશક્તિ સામે કોઈ ટકી શકતાર્‌ તથી; મારી : 
તેવી શક્તિ પ્રખળ * છે, ર 
૬ લોકોને હું ડાખુમાં લેઇ શષ#ીશ તે મારી ઇચ્છા વિરૂધ્ધ ન જ ૨ 1 
શકશે તહીં, ક 
૭ લેકે! ઉપર કાણુ ધરાવવાનો પ્ર નિશ્રય ૨ કયો છે, મારા સ્વભાવ ! 
ઉપર મારા પૂરો કાખુ છે. નિષ્ક્ળતા એ શું ચીજ છે તે હુ 
જાણુતે તથી, 


જ 
૦૨૦૨ 


(૨૪) 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરરોજ અકેક વાડેય લઇ તે ઉપર મતત 
કરે; તેમ ફરતાં છ દીવસ યાતે એક અઠવાડીયામાં ખધા સાતે વાયો 
પુરા થશે એટલે તે અઠેવાડીયાના અ'તે ખધા સાતે વાડૅયેો। લેષ દરરે।જ 
ધણી વખતે તે સાતે વાડયેતું ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખરખર મનન કરે 
અને તે સુજબ લગભગ ખે અઠેવાડીયા અગર તેથી પણ્‌ વધારે વખત 
નને ખતી રાકે તે! મનન ડરે।. ત્યાર પછી નીચેના વાડૅચેોડું દરરોજના 
અકેકતુ' મતત કરે અતે તે જ્યારે "ખલાસ થાય ત્યારે ખધી યાદી લેઇ 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે દરરોજ ખધા વાડયો ઉપર ખરાબર મનત ડરે, 


૧ છુ શર્માઇશ નહી; કેઇની પણુ સાથે વાત ડરતાં ગભરાઇશ 
નહીં, ગમે તેવા સ'જેગાો હરે તો પણુ માર્‌ ડામ નીરાંતે 
શાંત મતથી ડરે જઇશ, , 

૨ છુ ફતેહ પામીશ, ક્તેઠ પામવોજ ન્નેઇએ..તેમાં કાંઇ પણુ 
માર્‌ આડે આવી શકરે નહીં. 

૩ કેઈપણુ ખાખતની છુ ચીંતા કરીશ નણીં; કશાથી મને ચીંતા 
ઉત્પ્ન ચરો નહીં. 

જ દરેક વખતે મારે સ્વભાવ-મીન્નજ મારા કાછુમાંજ રહેશે મા* 
રા પોતાતા ઉપર મારો પૂણુ કાખુ છે. મારી મત શ્ઞક્તિ 
પ્રખળ છે. ી 

પ લેકે! ઉપર હુ' અસર ડરી શફીશ; લોકો મને ચાહવા નેઇએ; 
મારી મરજી વિરૂદ્ધ તે જરે નહીં, 


ઉપરતા નીયમો નને બરાબર રીતે તમે। પાળશે! તો તમારા સ્વપ્તા 
માં પણુ તણીં હેય તેવી રીતે સદરહું શક્તિ તમારામાં ખીલશે, 

કેટલાક શખસે! ખીજ કરતાં વધારે આકર્ષક હોય છે. કેટલાકતી 
તરક આપણે પ્રેમ સ્કુરે છે-મત ખે'ચાય છે તેતું કારણ તેનામાં આકર્ષક 
ક્ષક્તિ પ્રખળળ હોય છે તેથી તેમ થાય છે. 

તે ઉપરથી તેવી આકર્વેક શક્તિ શું છે અને કેમ પ્રખળ ચઈ શકે 
તે નનણુવાતી ખાસ જરૂર છે. 

તે એક નતતો શક્ટમ અદશ્ય પવાદ છે અતે તે મતેોવિકાર 
માંથી નીકળે છે તે જીદી જુદી જતતે1 હોય છે એટલે કેટલાકના 
ઉપર્‌ કેટલાકને પ્રેમ ઉપજે અતે ક્રેટલાકતે “ન ઉપજે એટલે દરેક 


1 
1 


ં 


(ર૨૫) 


જણુતોા મેમ એકજ સખસ ઉપર ઉત્પન્ન થાય એવી શક્તિ ભાગ્યેજ કોઇ. 
નામાં મામ પડે છે. તે જુદા જુદા પ્રકારતો હોવાથી ઉપર પ્રમાણુ ૫* 
રીણામ થાય છે પણુ તે શક્તિતે નને તમો ખરખર ખીલવો તે તે. જે 
શખસેતા પ્રસંગમાં તમો આવતા જએ તેમાંથી હ૦ થી પ ટકા ઉપર 
તમારી શક્તિતી અસર થવાતે। સ'ભવ છે. 

તે પ્રવાહ મન શકિતના કાખુ હેઠળ હોય છે, અને જેમ જેમ તન 
મારી ઈચ્છાને તમો વધુ ઉપયોગ કરશે તેમ તેમ ( ઉપર જણાવેલા 
હૈતુ' ધ્યાતમાં રાખીને ) તમે! વધુ આરર્ષક થશે! અતે ધણા માણસે 
તમારી અસરતે આધીન થતા જરી; પરંતુ ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવાતે 
તમારૂમત હોવુ' જઇએ; એકાદ દીવશ કે મહીતામાં આ પરીણામ કંઈ 
મેળવી શકાય નહી માટે તેતે વાસ્તે કેટલાક વખત સુધી તમારે ટેવની 
માફ્ક ખ'તથી કામ કરવુ જેઈ એ, કારણુ કે ઉતાવળે કંદ આંખા પાફન 
તા નયી; ધણુાકેો ખે ચાર રોજ ઉપર્‌ પ્રમાણે કરે છે અને તેટલા વખ- 
તમાં કંદ, માલુમ નધી પડતું એટલે તે રીત નકામી છે અગર્‌ તેથી કંઇ 
થઇ શકતુ' નથી અતે ખાલી ળાંષ્દા છે એમ ગણી તેતે છે1ડી દેછે પણુ 
તેમ કરવામાં તેમતી મોટી ભુલ છે. 

ફુતીઆમાંની અયુલ્યમાંતી અમુલ્ય વસ્તુ કરતાં પણુ આ શક્તિનો 
પ્રાસી ધણી અઝુલ્ય છે અને તે પ્રામ કરવાતે માટે દરેક સુતુષ્યે અથાગ 
મેડેતત લેવી જેઇએ. તે શકતી ૩'ઈ જેવી તેવી નથી, તેના આશ્રયથી# 
સત્તા, સુખ, તત, ધત સઘળુ સારી રીતે, પ્રાપ્ત થાય છે. તેની મદદથી 
આટલું ખધુ મળે છે છતાં શો માટે આળશમાં વખત ગુમાવી તે મેળવવા 
મહેનત કરવી ત જેઇએ. તમો આકર્ષક ખતી શકે તેમાં લેશ માત્રને 
પણુ શૈક તથી, હાલ તમોતે તેમ થવું ખડુ અજયેબી જેવું લાગશે તેમજ 


તે ખતવું સુસ્કેલ છે એમ તમે માન્યા કરશે પણુ તેમ છતાં નને તમે 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે ધીરજ અતે ખ'તથી તે પ્રખળ ખના 


વવાતી પાછળ પડરે। તો જરૂર તમારી ધારણા પાર પડશે.'- અને તમારા 
સ્વૃપ્તામાં પણુ નહીં' હોય તેવૌ પ્રભળ શકિત ધરાવનારા તમો! બતી જશે 
પૈસે પેદ્દા કરવામાં પણુ તમતે માલુમ હશે કે પહેલાં પ્રથમની થેડી 
નાદર રકમ ભેગી કરી શકયા એટલે પછી તેતે! વધારે! કરવામાં અને તેને 
મોટી ખતાવવામાં વધારે સુલ્કેલી લાગતી તથી તેવીજ રીતે પથમ આ 
શક્તિ પ્રખળ કરવાતે પ્રથ્રમતા પગલાં ભરવાં સુસ્કેલ લાગે છે પણુ તેમાં 


ન 
) 


/ 
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જેટલે[ક વખત ગાળ્યા પછી તેવી મુસ્કેલી લાગતી તથી, તેટલાજ માટે 
દરેક વાંચતાર્તે ખાસ ભલામણુ ડરવાની કે તેણે આમાં ખતાવેલી રીતતે 
ધીરજ અતે ખ'તથી ખરાખર્‌ અભ્યાસ ફરવા અતે તેમ કયાથી તેતે 
લીધેલી મહેતતતે! પરેપૂરો ખેદલે મળ્યા વગર રહેશે નટી. 


ઉપર ખતાવેલી રીતનો ખરખર અભ્યાસ ડરી તેતે પૂર્ત્તી રીતે 
અમલમાં સુકો, પછી તમારી ખાત્રી થાય કે તે રીત તમોાતે ખરાબર આ* 
વડે છે અને તેનાથી તમોને છાયદો થયો છે, તો પછી તીચે બતાવેલી 
રીતને! આગળ અભ્યાસ કરવાતે શરૂ કરો અતે તેનાથી તમોતે ધણો 
મોરો ફાયદો થશે. * 
કાગળના છુટા ટુકડાઓ ઉપર નીચેતા વાક્યો લખે અતે ઉપર્‌ 
અતાવ્યા પ્રમાણે '“ રરોજ અકેક ટુકડો લેઇ તેમાંના લખાણુ ઉપર્‌ ખરખર 
ધ્યાન દેઇ મતત ડરે, 


મોટા અલ્ર્થી તીચેતા વાકયો ખરખર લખવા જેઈએ, 

૧ છતવાતે। મે' નિશ્ચય ૪ીધે। છે. હુ' «તેઠ પામેલે છું. 

૨ લેક્તે કાણુમાં લેવાતો અને રાખવાને! મારો દઢ નિશ્ચય છે. 

૩ લેકે! ઉપર્‌ કાખુ કરી શકુ'છું. હ 

૪ લોકો મને થાહે છે અતે મોરા ડલ પ્રમાણે તે વર્તેરી, 

પ હુ મારી પોતાની જાતતે કાછુમાં રાખીશ, મારા, સ્વભાવ ઉપર 
કાણુ રાખીશ; ખીજ લેકે! ઉપર કાખુ ધરાવી શષ્ટીશ તે મારા 
મન ખળ સોમે થઈ શકરે નહી. 

૬ ડદુતીયામાં હું' ઇતેહુમ'દ૬ થઇશ, કોઈ દીવસ તીષ્જળ,ન-તા પાસ 

નહીં થઉ. 

છ લેોકેોની મારા ઉપર ચાહતા થાય તેવે મારે દઢ નિશ્રય છે, 

તેમતે ડાખષુમાં રાખવાતો મારો દઢ નિશ્રય છે, તેઓ મારી 
સામે થઇ શકશે તહોં, હુ' જીતવાતોજ છું કેઈ દીવમ્‌ પાછી 


પાતી ફરતાર નથી. તેમ હારતાર પણુ તથી. છું' અતે છત 
ખને એકમેક છીએ. 


'ઉપર્‌ પ્રમાણે કાગળના ડ્ુડડા ઉપર જીદુ જીદુ લખી રાખે, પછી 
ઝેક કાચતા લોટામાં ખે સામ પાણી ભરી એડ ભાત્ર ખાલી રાખો પછી 


(૨૭) 


તે ગલાસ (લોટો) તમારા મહો આગળ રેખલ ઉપર સુકો, તે ગલાસથી તમારી 
આખો ખે ત્રણુ જીટ છેટે રહે તેવી રીતે ખેસો. આરામ ખુરશીમાં ખને 
તો ખેસે!, પછી તે કાચતા લેો।ટાના મધ્ય ભાગમાં કેટલીક મીનીટ સુધી 


ક-૦-૦૦?૧૫૦. 


એકજીટમે ધારી ધારીતે જીઓ, પછી કાગળતા ટુકડા ન. ૧ ઉપર 
લખેલુ' વાંચે, પછી એકી ટસે તે કાચના લોટાતા મધ્ય ભાગ ઉપર પાછું ; 


જેયા કરે અને તમારી આંખ ખીલકુલ તમારે યાંથી ખસેડવી નછીં, તે 


કાગળના ટુકડા ન'. ૧ ઉપરના શખ્દો ખોલે જએ, પાછું ઉપર પ્રમાણે : 


કરો તેમને તેમ કેટલોક વખત સુધી કરે નએ, તેમ કરતાં કરતાં જે 
તમે।તે ઝોકાં આવી ઉંધ્ર આવવા માંડે તે ઉંઘ આવવા દો પણુ નને 


ખતે તો આંખ ઉધાડી રાખો પણુ તે ખધો વખત ઉપરના શખ્દો તમારે : 
ખોલે જવા જેઇએ લમભમ અડધો કલ્લાક સુધી ઉપર પ્રમાણે નરી : 


રાખવું જઇએ; પછી ખીજે દીવશે ખીજી* લખાણુ ત. ૨ વાળુ. ત્રીજે 
દીવરે ન'. ૩ વાળુ તે પ્રમાણે કરતાં એક અઠવાડીયું થશે તે પુરૂ 
થાય એટલે પાછા પ્રરીથી ઉપર પ્રમાણે એક અગર ખે વખત. તેતે પાઠ 
કેરી જવે। ન્નેઇએ, 


કેટલીક વખતે લે!ટામાં શેતાં જેતાં કાગળ - ઉપરતા અક્ષરે। પા* 
ણીમાં દેખાવા માંડે છે અતે જો તેમ થાય તો ખહુ 'ધારી ધારીને ત્યાં 
જોઇ રાખવું કાર્ણુ કે ઉપર્તી સુચનાએએ તમારા મગજ ઉપર્‌ ખહુ 
સારી અસર ડરી છે એની એ નીશાની છે. 

ઉપર પ્રમાણે જે તમે! વતેશોા તે તમારામાં અજનયખ જેવી મન 
શક્તિ પખળ થએલી માલુમ પડશે, અતે તેમ થવાને માટે ધણુ લાંખા 
કાળતો વ્યય કરવો! પડતે તથી. 

વીજળીક. પવાહતે। તમારામાં વધારે કરવાને માટે નીચેતી રીત 
અખત્યાર કરે! અતે તેથી તે પ્રવાહતે। તમારામાં સારો! વધારે થશે. 

ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે એક કાચતે। લેટ લેઈ આગળ જણાવ્યું છે 


આ :# જયુ 


તેટલું તેમાં પાણી ભરી પછી તેને તમારી સનમુખ ટેબલં ઉપર મુકી 
તેના મધ્ય ભાગ ઉપર એકછીટસે ધારીતે જીઓ અતે તેમ ડરતી વખતે : 


તમો! પોતે આકર્ષક થાએ-ખબતે।, તમારામાં તેવી શક્તિ જ્યાદા ખીલો-ત ; 


મે લોકોના ઉપર કાણુ કરી શકો-લેોકો તમને ચાડે વીગેરે નતતે। દઢ 
વિચાર તમારા મતમાં કરે. 


૧-૫૮૦૦૦---*: 


(ર૮ ) 


આવી રીતે એકી વખતે અડધે કલાક તેવા વિચાર સાથે લેટાના 
મધ્યભામ ઉપર જ્નેયા ડરવું. પણુ જને તે અડધા કલાક દરમીયાન તમોને 
ઉંઘ આવે તે! ઊંષી જવુ. જેર્થી આંખ ખોલી રાખવાની જરૂર્‌ તથી, 

જે અમુક માણુસતે કાખુમાં લેવાનો તમારો વિચાર હોય તે તેવી 
રીતે પાણીના ભરેલા લોટાના મધ્યભાગ ઉપર જેતી વખતે તે અસુફે માઃ 
ણુસને ડાખુમાં લેવાનો દઢ નિશ્રય કરો. તમારે શખ્દ તે ઉથાપે તણોં, 
તમે કહે તે પ્રમાણે તે કરે એવા વિચાર તે વખતે ડરે, 

આ પમાણે જે તમે ધણી વખત કરશે તે! જરૂર તે સખસતે 
તેમજ ખીન્ન સખસે।ને કાખુમાં આણુવાતે તમારામાં અજયખ જેટલી 
શક્તિતો વધારો થરે પર'ું એટલું યાદ રાખવું જેઇઇએ કે કેટલાક માણુસો 
એવા હોય છે કે તેતી તેવી શક્તિ તમારી ્શકૅતથી પ્રતીકુળ હેય છે 
અને તેવા સખસેને ડાણુમાં આણુવાતું ધણું સુશ્કેલ થઇ પડે છે, પણુ 
તેવા શખસે! ખહું થોડા નીકળી આવે છે. 


ને કોઇ માણુસને તમારે અમુક વસ્તુ વેચાણુ આપવી હેય તો 
તેવી રીતે પાણીના લે।ટામાં ઉપર પ્રમાણે ન્નેઈ તમારી પાસેથી તે સખસ 
તે વસ્તુ ખરીદે, તમારા વિચારથી તે વિરૃદ્ધ જય નહીં વીગેરે તરેહતો 
દૃઢ નિશ્રય કરો એટલે તેવો વિચાર તમારા મગજમાં સજ્જડ ઠૅસી જશે. 
અને તસે] તેની પાસે તેવા વિચાર સહીત જશે તો તેતી રૂખરૂમાં તઃ 
મારી તેવી શક્તિતી અજખ છાપ પડયા વગર રહેશે નહીં, કદાચ ને તે 
વખતે તે વસ્તુ તે તહોં ખરીદે તો પણુ તમારા ખોલવાની અતે તમારા 
વિચારતી એટલી ખધી તે! અમર તેના ઉપર થએલી હશે, કે તમારા ગયા 
પછી તે ઉપર ખહુ વિચાર કરરે અને છેવટે તમોએ ધારેલી વસ્તુ તમારી 
પાસેથી તે ખરીદશે. 

ઉપર્‌ સુચનાઓ જે આપેલી છે તેની સાથે તમારે તમારી અકલ 
હુ'શીયાર્‌ી વાપરવી જેઈએ એટલે જે વસ્તુ વેચવા માંગતા હો તેના ગુણુ 
રાપ તમારે નણુવા નેઇએ, તેમજ જે સખસ ઉપર્‌ કાખુ ધરાવવા સાં 
ગતા હે તેનો તમારે અભ્યાસ કરવો જેઇએ; તેતામાં નિકળતા ડયાં છે. 
તે નતણુવી ન્નેઇએ. 

વીજળીક પવાહતી તમારામાં વૃદ્ધિ થવાની સાથે તમારા ધંધાતુ' 
પૂણુ સાત ધરાવતા હોએ તે તમારા ખ્યાલમાં પણુ તહી' હોય તેવી 
કૂતેડ તમારા ધ'ધામાં તમો મેળવી શકરો]. 


(ર૨૯) 


ખીને ઉપાય એવી રીતતે। છે કે કોઈ મૂર્તી, છખી, પુરૂષ કે બીજે 
કોઇ પદાર્થ હાજર્‌ હોય તે તે ઉપર પોતાની એક દછિ કરી ચીત્ત ત્યાં 
હેરવવું, નને યાં હાજર્‌ ન હોય તે। તે પદાર્થ કે પુરૂષ મનમાં સારી રીતે 
કલ્પવો અને તેનો આખેહુખ ચીતાર પોતાની દંદિ આગળ ખાલી જગ્યા- 
માં મનદ્રારા ખડે કરવો પછી કોઇ ધર, ખાગ કે એવું ખીજીં કોઇ 
પણુ સ્થળ મનમાં કલ્પવું અતે પછી તેવા દેખાવની અદર લીન ચઈ 
જવું. પછી પોતાતા મતમાં પ્રથમ ધારેલી આમૃતી પોતાની તજર અ!ગળ 
ખડી કરી તેતે ત્યાં ટકાવી રાખવાતી ટેવ પાડવી. પછી સ્થળ બાબત 
. જે કલ્પતા ફેરી હતી તેતા યોગ્ય યોગ્ય સ્પાન મતમાં કલ્પી તેમાંતા અ- 
મુક સ્થ'તમાં તે આકૃતિ ખડી કરવી અતે ત્યાં એક ચિત્તે મતમાં ખીન્ને 
કાંઈ પણુ વિચાર્‌ લાવ્યા વગર નીહાળી નીહાળીને તે આયૃતિ નેયા કઃ 
રવી; આમ કેટલેક વખત ફરવાથી સ'ક૯૫ ખળથી ખીન્નતા મત ઉપર 
ધારેલી અસર કરી શકાય છે. આમ કરવામાં મતતી એકાગ્રતાની સુખ્ય 
જરૂર છે, કોઈ ખાખતમાં લીત થઇ ગયા વિતા એકાગ્રતા આવતી તથી. 
અતે કોઈ ખાખતતે। પાકો દઢ નિશ્ચય કરી તે નિશ્ચય પાર્‌ પાડવાતું ખરા 
જગર્‌થી મનપર લેવામાં આવતું નથી ત્યાં સુધી તે ખાખતમાં લીત થઇ 
શકાતું તથી, માટે દરેક બાખતમાં દઢ નિશ્રય કરી પોતાતાજ આશ્રય 
ઉપર આધાર રાખી કામ કરવાથી તેનો સ'ક૯પ ખળવાત થાય છે. 


સ'કલ્પ ખળથી શું શું થાય છે તેના કેટલાક દાખલા આપણે હા* 
લતાં ચાલતાં દ્તીયામાં દરરોજ ખતતા નેઇએ છીએ. સર્પ વીંછી ઉતા 
રવા કે ભૂત પ્રેત મતુષ્યના શરીરમાંથી ખાઠહાર કાહાડવા તે ખધું સ'ક- 
૯પ ખળતુ' કામ છે. આપણે સારી રીતે જણીએ છીએ કે સર્પ વીંછી 
વીમરે એટલા સમજણા નથી હોતા કે આપણુ કહીએ એટલે પે!તાતુ' 
માણુસતા શરીરમાં એક વાર્‌ દાખલ કરેલું ઝેર પાછું લેઈ લે અગર કમી 
કરી નાંખે તેમ છતાં ને સપ વીંછી ઉતારવાતી રીતે છે અને જે રીતે!” 
થી તે ઉતરે છે તેતે! ધણા ખરો આધાર સૈકલ્પ ખળ પર રહેલે। છે, 
સર્પ વીંછી ઉતારતાર કરડેલા માણુસતું બગડેલુ' તત્વ સ'કલ્પદ્દારા ખાફા।ર 
ખે'ચી લેઈ તેને નિરોગી તત્વ આપે છે તેથી અતે પોતાતી પરમાર્થ 
ખુદ્ધિ અતે પ્રખળ સ'કલ્પતે લીધે તેતું ઝેર બાહાર ખેંચી લેઇ તેને આરામ 
કર્‌ છે, માટે સં'ક૯પ પ્રબળ ફરવાની દરેક મતુષ્યતી ખાસ ફરજ છે. 


(3૩૦ ) 
પ્રકરેણુ ૪ છુ. 


માજેત (1853) કર્વાની રીતઃ--૬રેક પ્રયોગ કરવામાં અતે પ્ર- 
યોગથી વિધેય ઉપર થએલી અમર્‌ દુર કરવામાં માજત કરવાતી ખાસ 
જરૂર. પડે છે તેટલા મરે તેવા માજત કેમ કરવા તે પ્રયોગ ડરતાં પે 
હેલ્લાં દરેક વિધાયકે જ્તણુવુ' જેઈએ, દરેક મતુષ્યતા છેડામાંથી એટલે 
ઇંથ, પમ માથુ વોગરે છેડા વાળા ભાગે(માંથી છાયા ( ઇપપ્છ ) હુમ- 


. શા વલ્ધા ડરે છે તે છાયા સ'કલ્પ દારા બીજાના શરીરમાં દાખય કરવાને 


ક 


મા? ઉપરના અવયવોતેો ઉપયોગ ડર્વો જેપ્રએ પર'છુ હાથ હારા તે 
છઃયાઃ ખીશનતા શરીરમાં દાખક્ષ કરવાતુ' કામ સેહેલું લાગે છે તેથી ધ 
ણુક વિષાયકે। તેવા કામમાં હથતે! ઉપયોગ કરે છે કેટલાક હાથ અતે 
પત્ર ખ'તતે એકી વખતે તેવા કામમાં ઉપષ્રોગમાં લેછે. હવે હાયતે! જે 
ભાગ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે તે ભામ ફ્કત હાથતા કાંડાથી તે આં 
ગળાતા રેરવા સુધીતો ભાગજ ઉપથેગમાં લેઇ શકાય છે. 

કૃત્રીમ વીજળીમાં જેમ મે સ્થાત પ્રખળ ( [0ર્કા179 ) અતે 
નિભળ ( 19છુક00૦ ) હોય છે તેવીજ રીતે માણુસતા શરીરતુ' પણુ 
સમજવુ' તેમાં પણુ શરીરતેો અમુક ખાજુતો ભાગ પ્રખળ અતે અઝુક 
ખાજીતે! ભાગ નિર્ખળ ગણાય છે. મતુષ્યતું' જમણ્‌' પડખુ' બધુ ષરખળ 
ગણાય છે અને ડાબુ પડખુ' નિબળ ગણાય છે એટલે જમણા પડખા 
તર્‌ષ શરીરતા જે અવયવો! આવે તે ખધાં પ્રમળળ સમજવા અતે ડાખા 


પડખાં તરછ જે અવયત્રો આવે તે ખધાં નિયેળ સમજવા; તેજ પ્રમાણે 


છથેળીતો ભામ પ્રખળ સમજવે। અને તેની પીઠતે। ભાગ તિર્બળ સમજ 
વે। અવે તેજ પમાણે માશુસની પીઠતે ભાગ પણુ તિર્બેળ સમજવે।, છ 
વે પ્રખળળ ભાગ વિધેય ઉપર્‌ અમર્‌ કરવાતા કામમાં લાગે છે અતે તિ* 


બળ ભાગ તેતા ઉપર થએલી અસર દુર કરવાના કામમાં લાગે છે, તેથી 


માર્જન બે પ્રકારતા ગણાય છે વિધાન માજ્ટેત (ળ10૪10611511૪ુ [2&33) 


* અતે પડિસર્જત સમાજેત ( ઉૈકાપધજુઘઇપર્સોરજુ 0૫૩૨ ) હવે .પ્રથમ 


વિધાન સાર્જત કરવાની રીત બતાવી તે પછી વિમર્જત માર્જત 
ફર્વાતી રીત છતાવવામાં આવશે. વિધાન માજેત કરવાતી રીત એવી 


| છે કે વિધાવકે પોતાતા જમણા હાથના હથેળીમાં જણે મોટો દડો પક- 
* ડપે] હોય અને તેથી જેવી વાંણી રહે તેવી હથેળી કરી તે હથેળી વિધેય 


(૩૧) 


ની સામી રહે અતે આંગળીના ટેરવાં વિધેયતા શરીર તરક રહે તેવી : 
રીતે હાથ રાખવે, તે વખતે આંગળીઓ સાધારણુ રીતે ભેગી રહે છે 
અતે તેવીજ રીતે રાખવી સારી છે કારણુ કે તેમ રાખવાથો તે આંગળી 
ઓમાંથી ઝરતો પ્રવાદ વિખુટા ત પડતાં ખધો સાધે સાથે રહી વિધે* 
યતા ઉપર્‌ અસર ડરે છે. કેટલાક વિધાયકો ઉપર્‌ પ્રમાણે ત વતેતાં 
પોતાની હથેળી સીદ્ધિ રાખે છે પર'તુ તવા થનારા વિધાયકે ઉપર પ્રમાણે 
ચાલવુ નજેઇએ, પછી ઉપર પ્રમાણે હથેળી રાખ્યા પછી તે ણથેળી વિ* 
ધેયના માથા આગળ લેઈ જવી પણુ તે વિધેયતા માથાતે અડકવી ન 
જોઇએ કારણુ કે કેટલાક વિધેયોને તે દીક લાગતુઃ નથી અને તેથી 
તેમતુ' મત ડેોલાય છે માટે વિધાયકે પોતાની ઉપર પ્રમાણે કરેલી હથેળી 
વિધેયતા માથાથી ૩-૪ ઇંચ છેટે રાખવી અને ત્યાંથી પછી ધીમે ધીમે 
હાથ નીચે લેતા જવે। નેધએ. કોઇ વાર તે છાતી સુધી, કોઇ વાર્‌ છા* 
તીધી આગળ વધી હાથના છેડા સુધી અતે કોઈ વાર ઠેઠે પગના છેડા 
સુધી હાથ લેઈ જવે।. જેમ ઉપર ખતાવ્યું તેમ આવી રીતે મા જત 
કરતી વખતે પણુ વિધાયકે પોતાને! હાથ વિધેયતે અડકવા દેવે। તહી' 
તેમ ૩-૪ ઇંચથી દુર જવો ત ન્નેપંશમે. દરેક માજત પુરૂં કરતી વખતે 
નિધાયકે પોતાના આંગળામાંથી ઝરતુ' ઝરણુ નકાષું' ત નય તેતી સ” 
ભાળ રાખવી જેઇએ અને તેટલા માટે વિધેયના શરીરના કેઈ પણુ 
ભામ સુધી માજેત કર્યું કે તરતજ હાથ પાછે લેતાં પેહેલાં' હાથને 
ગુલાટ ખવરાવી સુદ્દી વાળી દેવી પછી તે સુદી વિધેયતા' સાં' આગળ લેઇ 
જતાંતી સાથે તેના માં ઉપર જણે ક'૪ ફ્ેકતા હોઇએ તેમ તેતે. અક 
યા શિવાય ફેકવી--ખખેરવી પરતુ તે મુઠી: પાછી લાવતી વખતે ' 
તે વિધેયષતા શરીર ઉપર્‌ થઇતે ત આવે તેની સેભાળ- રાખવી 
કાર્ણુકે આ વખતે વિધાયકતું પોતાતું તત્વ જમીતપર પડી નકામું 
'નં જય તેમજ વિધેયતા શરીરમાંથી નીકળેલું તત્વ પોતાતા શરીરને ત 
લાગે તે માટે ઉપર પ્રમાણે સ'ભાળ લેઇ વતેવાતું છે. ઉપર પ્રમાણે વિધે 
યતા મ્હે ઉપર સુંડીમાંતું તત્વ ફ્રે'કયા-રતાખ્યા પછી ખીજું માજત- શરૂ 
કરવું. અને તે પમાણે દરેક માજત પુરૂ થતી વખતે તેમજ શરૃ કરતી; 
વૃખતે દરેક વિધાયકે વર્તવું; આવું માજત ખહુ સ્જુરતાથી ડરવું નનેઇએ, 
પણુ તેમ કરવાની રેવ પડયા શીવાય - સજ%ુરતા આવતી નથી માટે દરેક 
તૃષા થતાર વિધાયકે પોતાતા ધરતાં એકાંત સ્થળમાં કેઇ' પદાર્થ લેઈ તે 


ર 


( ૩૨ ) 


, ઉપર્‌ માજત કરતાં શીખવું જેઈએ. મતુષ્યની ઉંચાઇ અતે પોાહેાળાઈ 
: વાળો પદાથ હોય તો ઘણુ સારૂ. આ રીતના માજેતતે વિધાન શાજેન 
* કહૈ છે. આવી રીતે મારજત કરતી વખતે વિધાયકે પોતાને! સ'કટ્પ બ્‌- 
હજ દઢ રાખવો નેઇએ કે અમુક તે અમુક વાત ખતે।, નહીંતો એકલા 
: માર્જતથી તમારૂં ધારેલું કૃસ થશે નહીં અતે તમતે તેમ કરતાં ક'ટાળા 
આવશે. આ વિદ્યામાં પ્રથમ જણાવવામાં આવ્યું તે પ્રમાણે સુખ્ય આધાર 
 મસ'કહપખળતે છે. 
કેટલાક વિધાયકો હથેળીવતી માજેત કરતા તથી પણુ તેએ તાની 
; આંકણી જેવી એક લાકડી રાખે છે. અને તે વતી તેએ માજે/ત કરે છે. 
, આવી રીતે માજન કરવાથી વિધાયકને એક છાયદો છે અને તે ફાયદો 
' એ છે કે તેના હાથમાંથી નીકળતો પ્રવાહ તે લાકડીમાં ભેગો થાય છે 
' અતે ત્યાંથી વિધેયના ઉપર જય છે એટલે નવા તવા પ્રયોગો વખતે વિ 
ધાયકનતે પોતાનું તત્વ ઝાઝું ખાવું પડતું નથી કાર્‌ણુકે લાકડીમાં તેતે સ” 
ગ્રહ થએેલે! રહે છે. 
વિધાન શાર્જત એ ઉધ લાવવાની રીતોમાંની એક રીત છે. પણુ 
હાલમાં અમેરીકા આદિ દેશોમાં તેવી રીત થોડાજ વિધાયકો વાપરે છે. 
* ધણાખર્‌ા વિધાયકો વિધેયતે હીપનોટીક ખોલતી અ'દરતી સળી ઉપરતી 
ટોય ઉપર્‌ અમર કઇ ચળકતી વસ્તુતી અણી--ટાય ઉપર્‌ અગર પ'ચ 
ધ્ાત્ુતા ગોળ કટકા ઉપર્‌ તેની દછિ રખાવી અમર દરપૈણુરમાં અગર્‌ હાલમાં 
અમેરીકામાં “ રીવોલવીંગ મીર્‌ર્‌ # યાતે ચકર પરતા દરપેણુમાં વિ- 
ધેયની તેની પોતાની દપેણુમાં દેખાતી આકૃતિ ઉપર ન્નેવરાવી ઉંધર્માં 
લાવે છે, વળી હમણાં અમેરીકામાં “ સજસ્ટોવ ફે!ન # નામતું ય'ત 
તીકળ્યુ' છે તેની મદદથી પણુ વિધેયતે ઉધમાં નાંખવામાં આવે છે. 
ઉપરતા ખધા ઉપાચી તો વિધેયતે ઉ'ધમાં લાવવાના ખતાવવામાં 
આવ્યા પણુ વિધેયતે નિ'દ્રાવસ્થામાંથી નનગ્રત અવસ્થામાં આણુવાના ઉપાય 
વિસજેત સાજેતથી થાય છે. વિસજેત માજેન એટલે વિધેયને નિ'* 
દ્રાવસ્યામાંથી નગ્ૃત અવસ્મામાં આણુવો। યાતે વિધાયકતા કાખુમાંથી તેને 
સુક્ત કરવો. આવા માજત વિધાત શાજેતથી ઉરી રીતે ડરવાતા 
છે. વિધાત માર્જતમાં હથેળીનો ઉપયે!?મ કરવામાં આવે છે અતે તેનાથી 
ઉલ્ટા એટલે વિસર્જત માર્જતમાં હથેળીની પીઠના ભાગતો ઉપનોગ 
કરતો જેઇએ એટલે હથેળીની પીઠને! ભાગ વિધેયની તરક રહેવે।! જઇએ * 
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અને વિધાન સમાજન ઉપરથી નીચે કરવામાં આવે છે. તેતાથી ઉક્ષડું 
એટલે વિસજન માર્જતમાં નીચેથી ઉંચે માજેત કરવાવું છે. ધણે' ભાગે 
આવું માજત મ્હોં અતે માથા ઉપર કરવું અને તે વખતે મનમાં સન 
૯પ કરવો કે વિધેય નગી નસ, તે જગત અવસ્થામાં આવી જય' ગે* 
ટલે તેવુ' વિસજન માજેન વિધેયના આખા શરીર્પર કરવું. કેટલાક 
વિધાયકે ફ્ક્ત રૂમાલને વિધેયની ખ્‌'તે આંખો ઉપર્‌ નીચેથી ઉંચે ડ્રેરવી 
દે છે અતે તે વખતે વિધેયતે નનગ્ૃત થવાતે હુકમ કરે છે અતે તેથી 
વિધેય જગ્રત 'થઇ જાય છે. કેટલાક વિધાયકો ફ્ક્ત સ'કહેપ બળથી 
અને કેટલાકો ફક્ત વિધેયને હુકમ કરીને કે અમુક વખત થયેથી તેણે 
જાગૃત થવુ* તેમ કરી તેને ન્નગૃત કરે છે. વિધાન માજતમાં જેટલી સન 
ભાળ રાખવાની હતી તેટલી વિસજત માજતમાં રાખવાતી નથી પરતુ 
ઉલટું માજત કરવું એટલુંજ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. 

વિધેયો કેસ મેળવવાઃ--આગળ આ પુસ્તકમાં વિધેય વિધાયેક 
ની લાયકાત ખાખત લખવામાં આવ્યું છે. પરતુ વિધેય લાયક છે કૈ 
નહીં તે વાત જ્યાં સુધી વિધેય તમારી પાસે આવ્યો ન હેય ત્યાં સુધી 
કે૪ માલુમ પડૅ નછીં; ધણીક વખતે લોકે વિધેય થવાતે ખુશી હેતા 
નથી અને તેથી તેઓ વિધેય થવાને આગળ પડતાં આંચકો ખાય છે" 
તેવે વખતે તેમજ સારા વિધેચોા! શોધી કાહાડવા માટે તીચે પ્રમાણે વ- 
તેશી। તે! તમોતે વિધેયો જલદીથી મળી અંવરે. 


કેટલાક માણુસે। ભેગા ડરી તેમાંથી તમારા કોઈ મીત્ર સાથે પોતાન : 
ના ગાત્ર શીથીલ કરવાથી શા શા ફ્રાયદા થાય છે તે ખાખત વાતચીતમાં 
ઉતરવું, તે વખતે તમારે ન્૮ણાવવું કે દુનીયામાં ધણા લોકો પોતાના ગાત્ર 
અને સ્નાયુઓને હમે'શા ત'ગ રાખે છે અતે તેઓ તેતે શીથીલ ઝરતા 
નથી તે કારણુથી કરાઇ દીવસ તેમતે પૂણુ આરામ મળતે। નથી. જે ' 
સખસ જમીન કે ઉંચે આસને ખેશી પોતાના ગાત્ર શૌથીલ કરે છે ,તે 
સખસ ૧૦ દસ મીતીટતા અરસામાં જેટલો આરામ મેળવી શકે છે તેટઃ 
લોજ આરામ મેળવવાને તગ સ્થિતિમાં ગાત્ર રાખી સુકતારને અડધાથી 
ગ્મેક કલાક લાગે છે. રાત્રે જ્યારે આપણે ઉંધતા હોઈએ છીએ સારે 
આપણા ગાત્રો! પૂર્ણું શીથીલ સ્થિતીમાં આવે છે તે 'કારણુથી આપણે! 
થાક વીગરે ઉતરી જઈ સવારમાં સ્જુરતાથી કામ કરી શકીએ છીએ, 
અને તે- ઉપરથી સપણ માલુમ પડૅ છે કે જે સખસે। નગૃત અવમ્યાર્માં 


(3૪ ) 
પોતાના ગાત્રેતે શીથીલ સ્થિતીમાં આણી શકતા હેય તેએતે ઘણે 
આરામ 'મળે એમાં કાંઇ સંદેઠી નથી. પણુ ધણા સખસોં હમેશાં 
, થાષ્ી ગએલાની ખુમો પાડતા માલુમ પડે છે ' કાર્યુકે તેએ પોતાતા 
ગાત્ર અને સ્નાયુઓને તેવી સ્થિતીમાં આણુતા તથી, આ હષઠીફેત તમા 
* રા મીત્રાતા મત ઉપર્‌ ઠસાવી થોડી વાર્‌ વાતચીત કર્ય પછી જણાવવું 
% ઘણા લેકે ધારે છે તેના કરતાં આવું કામ (ગાત્રા શીચીલ ડરવાતુ') 
વધારે સુક્કેલ છે. અતે તમો કહે છે તે હકીકત ખરી છે તે ખત્તા* 
વવાની "ખાતર નીચે ખતાવેલે ૧ લે ( જમણા હાથની પેહેલી આંગળી. 
ઉપર ડાભો હાથ સુક્વાનો ) પ્રયાગ અજમાવવાતે સમજવવું, અને તે 
વખતે શીથીલ કરવું એટલે શું, તે નીચે ઝ્ુજબ સમનજવવું; તેમતે તેમતે।' 
જમણે હાથ લાંખે ( સીધ્ધી લીટીમાં ) કરી તે હાથ ઉપર્‌ એક પુસ્તક 
સુકવા કહેવું, પછો તેમને તેમનો હાથ પુસ્તક તળેથી કાહડી લેવાને' 
જણાવવું અને તેમ તેઓ કરશે કે તરતક૪ તે પુસ્તક જમીન ઉપર્‌ 
તીચે પડી જશે ગમાં કાંઇ શક નથી. ( કારણુ કે ચોપડી શીથીલ' 
સ્થિતીમાં. હતી ? તેજ પમાણે તેમના જમણા હાથની પેહલી આંગળી' 
ઉપર તે આંગળીતે ટેકા રૂપ ગણી ) તેમના ડાભા હાથવું પુરૂં વજત 
સુકવા કહેવું પછી તેમતે તેમતે। ડાબો હાય શીથીલ સ્થિતીમાં રાખવાતુ' 
જણાવી જમણા હાથની આંગળીતો ટેકો ખસેડી લેવાતે કહેવું; હવે નને 
ડાખો હાથ શીથીલ સ્થિતિમાં તેમણે આણ્યો હશે તો તરતજ પુસ્તકતી 
મા૪ક તે નીચે પડી જવે। જેઇએ. પરતુ જે તેનો હાથ નીચે પંડી ન 
જાય અતે હવામાં અદ્દર રહે તો સમજવું કૅ તે પોતાના તે હાથના 
ગાત્રતે શીથીલ કરતો! નથી અમર આંગળા ઉપર્‌ હાથનું પુરૂ વજત આ- 
પતે! તથી. કેટલોક વખત તે અભ્યાસ ડરશે તે પોતાતી મેળે પોતાતા 
ગાત્ર શીથીલ કરવાતું તેતે આવડી જશે. 
પ્ક્રણુ પ જુ. 

વિધેય થવા લાયક છે કે કેમ યાતે વિધેચ પરીક્ષા--* 
સખસ વિધેય થવા આવે તે સખસ વિધેય .થવા લાયક છે કે તણી 
યાને તેની ઉપર આ વિદ્યાની અસર થઈ શકશે કે નહીં તે નેવું જરૂ* 
રતું છે; કારણુ કે તેમ કરવા શીવાય ને પ્રયોગતી માથાકુટ કરે તએ 
અને ઈચ્છીત પરીણામ ૩'ઈ મેળવી રાકે। નહીં તેથી તમે! 'તે વાત ઉન 
પર્‌ કટાળી જશે અને તમારે! રેકેલે વખત વ્યર્થ જસે એટલુંજ તહીં 


(૩૫૦? 


પણુ પયોગ કરવામાં તમારા તત્વનો જે ક્ષય - થાય છેતે તત્વ તમારં 
મિથ્યા જશે. અતે પેક્ષકોના મત ઉપર તે વિદ્યા પત્યેં ખોરી અસર ચશે. 
માટે વિધેયની પરીક્ષા કરવી જરૂરની છે. પરતુ જે ક્રક્ત ચમત્કાર કે 
ચિકિત્સા ન્નેવા માટે પ્રયોગો કરવાના હોય તેવા પ્રયોગોમાં તેનો તેજ 
વિધેય હમે'શ હોય તે! ધણું સારૂં. હવે આપણે જે પરીક્ષા કરવાની છે 
તે નીયમસર્‌ થવી બજ્ેધ્એ એટલે જે નીચમે। નીચે ખતાવેલા છે તે ની- ' 
યમ પ્રમાણે ૬રૅક વિધાયકે વર્તવુ' ન્તેઈએ. નીચે ખતાવેલી ખીજી રીતને ; 
અજમાયેશ કરતાં પેહેલાં પેહેલી રીત ખરાખર્‌ સમજી તેતો અજમાચેશ 
કરવો જઇએ અને તેજ પ્રમાણે ત્રીછ રીત શરૂ કરતાં પેહેલાં ખીજી 
રીતને! ખરાખર અજમાચેશ ડરેલે! હોવે! જઇએ. 


પેહેલી જ્રીતઃ--(સ) ગાત્ર શીથીલ ડરી શકવા ખાખતતી છે 
( વલ્ઝાઇકાડઝંત્રછુ ૯૨૦૦૦5૦). જે સખસનતા સ'ગમાં તમો આવે।' તેના 
ઉપર્‌ આ રીત તમારે મ જેધએ પરતુ જે ધણા સખસેો। ભેગા 
કરવાતું બની આવે તો તે બધાનાં ઉપર આ રીત અજમાવવી ધણી 


સારી છે. ઘણા સખસે। પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરી શંકતા. તથી તેથી 
તેમાંતાથી કોણુ પોતાના ગાત્ર શીધીલ કરી શકે છે યાને વિધેય થવાને 


ક્રાણુ લાયક છે તે શોધી કાહાડવા માટે આ રીત છે. જ્યારે કોઈ હ્ાક્ત* 
રતે પોતાતા દર્દીતું ગછું અ'દરથી તપાસવું હોય છે યારે તેને. દર્દી પે।* 
તાતી જીભના ત'તુઓને શીથીલ કરી શક્તો! નથી, તેથી દાક્તરી એજન 
રથી દર્દીની જીભને નીચે નાંખી તપાસવું પડે છે. વળી આપણે જાણીએ 
છીએ કે ખેસવાથી આરામ સળે છે છતાં ધણાક લોકો પોતાના ગાત્રો 
શીથીલ ડરી શક્તા નથી તેથી ખેસવા છતાં પણુ તેમને નેઇએ તેવો 


આરામ મળતો નથી અતે પોતે થાકી ગયેલા છે એમ તેમને લાગ્યો 
કરૈ છે. ગાત્ર શીથીલ ડરનાર સખસ' ૧૦ મીતીટમાં જેટલે આરામ 


મેળવી શકે છે તેટલોજ આરામ મેળવવાને, ગાત્ર તગસ્થિતીમાં રાખન્‍ 
નાર શખસને એક કલાક લાગે છે. ગાત્ર શીથીલ કરવાતું કામ કેટલાકને 
એમને એમ આવડે છે ત્યારે કેટલાકને તે શીખી તે પ્રમાણે, કરવાને 
જ્ેટલેક વખત લાગે છે થે!ડા વખતમાં વધારે આરામ મળે તે શીખ- 

વાતું દરેક જણુને અગલ્વું છે. તેટલા માટે આ રીત દરેક શખસે પોતાં- * 
' તા ઉપર્‌ અજમાવવી જ્ેઇએ., આ રીત નણુવાથી અતે તે પ્રમાણે પોતે 
વર્તુવાથી પોતાને ઘણે ષ્રાયદો થાય છે. ધણા માણુસો કામ કરવાથી થા 


(૩3૬) 


જી લોથ ચઈ ગયાની ખુમે। મારે છે તેમજ કેટલાકે વધારે ફામ ફરવાથી 
પોતાને રોગ થવાતું જહેર ડરે છે કારણુ કે પોતાના ગાત્ર શીથોલ ' કર- 
વાતી રીતથી તેએ તદન”અનસ્ઞાન હોય છે તેથી તેઓ આવી ખુમે। મારે 
છે, આફર્ષણુ વિદ્યાના પ્રયોગો કરવા માટે આ એટલું ખધુ' 'જરૂરતું નથી. 


ફ્ીયા ડરવાની રીતઃ--જે વિધેયના ઉપર આ રીત અજમાવ-* 
વાની હોય તેને તેના જમણા હાથની પેહેલી આંગળીને ફક્ત રેકા રૂપે . 
ગણી તે આંગળી ઉપર તેના ડાભાં હાથનું પુરેપુર્રૃ વજત સુકવા તેતે 
સમનજવવું. તેમ કરે એટલે તેને તે પ્રમાણે કર્યું છે કે કેમ તે ખાખત 
તેને પૃછી તમારે તેને સમનનવવું કે જેવા હુ ત્રણુ વાર્‌ ગણી રહુ કે 
તરતજ તે વિધેયે તેની આંગળી (યાને ડાભા હાય નીચેનો ટેકો) પાછી 
ખે'ચી લેવી. પછી તેતે તૈયાર રહેવાતુ' જણાવી “ એક ખે ત્રણુ એમ 
ખોલવુ' અતે જેવા છેલે શખ્દ તમો ખોલી રહો કે તરલજ તેણે તે 
આંગળી પાછી ખે'ચી લેવી. હવે જે વિધેચે તમારા કલા પ્રેમાણે કર્યું હશે 
યાને તેતા હાથના ગાત્ર શીથીલ કર્યો હશે તેમ હાથતુ' પૂરેપૂરું વજન 
આંગળી ઉપર સુડયું હશે તો જરૂર આંગળી નીચેથી ખસેડી લેતાંની 
સાથે તેતે! હાય નીચે તેતા ખોળામાં જર્‌ર પડશે તસે શારી રીતે સમ- 
ન્તેછો તેમ તમોએ ન્ેયું હશે કે જો તમારા હાથની આંગળી ઉપર કોઇ 


ચોપડી સુકી હોય યાને તે ચોપડીતુ' પૂરેપૂરૂ વજન તે આંગળી ઉપર 
હેય અતે તમો પછી તે ચોપડી નીચેથી તમારી આંગળી ખસેડી લ્યો 
તો તે ચોપડી તરતજ નીચે જમીત ઉપર્‌ પડરે. તેજ નીયમ પમાણે તે 
માણુસે નને તેની ઉપર્‌ બતાવેલી આંગળી ઉપર તેતા ડાભા હાથતુ' પૂરૈ 
પૂરૂ વજત સુડયું હશે તેમજ પોતાના તે (ડાશા) હાથના ગાત્રને ચેોપ* 
ડીતા જેવી શીથીલ સ્થિતીમાં આણ્યા હરે યાતે હાથને જડવત્‌ ખનાન 
વ્યો હરો, તો જરૂર તેની નીચેનો ટેકો દુર થતાં તે ખોળામાં પડી જરો; 
પરતુ જે તે પ્રમાણે ત બતે તો તમારે સમજવુ કે વિધેય તમારી 
સુચતા પ્રમાણે વર્ત્યૌ નયી. ધણા મતુષ્યના સમુહમાં આ રીત અજમાવી 
નનેતાં ધણાતા હાથ, ઉપરની સુચના પ્રમાણે ખરાબર નહી' વર્તેવાચી નીચે 
પડવાતે ખદલે હવામાં અધર રહે છે. 


જ્યારે આ પ્રમાણે હાથ હવામાં અધર રહે ત્યારે તેને ફરીથી ઉન 
પર પ્રમાણે પ્રયત્ત ડરવા કહેવું. કદાચ ખીછ વખતે યત્ત ડરતાં તેતો 


(૨૩) 


હાથ જે તે ઉપરની સુચના પ્રમાણે ખરાખર વર્ત્યે। હશૅ તે જરૂર નીચે 
ખોળામાં તે પડશે. પર'તુ હાથ નીચે નાંખી દેવાને માટે તેનાં ઉપર જ્નેર્‌ 
કરવું નહીં તેમજ તેને ધડકે મારવો ન નેઇએ પણુ કુદરતી રીતે જેમ 
ચોપડી નીચે પડી જય છે તે પ્રમાણે તે હાથ પડી જવે। નેઇએ. હા* 
થના ગાત્રતે શીથીલ કરવુ' એટલે તે હાથ નણે મડદાલ નિજીવ જડવત 
છે તેવો કરી નાખવો. જે સખસેોતે પોતાના ગાત્ર શીથીલ કરતાં આવ- 
ડતાં ન હોય તેમણે ધીમી ધીમે ટેવ પાડી શોખવું જઇએ કારણુ કે 
જર્‌ર પષસ'ગે ગાત્રતે શીથીલ કરવાથી ત'દરસ્તીતે લાભ થાય છે. 


જે સખસે! ચીડીયા સ્વભાવ વાળા અતે જલદીથી ઉશ્કેરા્ધ જતા- 
રા ( 00170૫૬ ) હોય છે તેએ પોતાના મતમાં શાંતી તહીં રાખવાથી 
પૂણુ આસાયેશ મેળવી શકતાં તથી અતે તેથી તેઓતું તત તથા મન 
સારી હાલતમાં રહી શકતું તથી, તેવા લેકોએ ખાસ કરીતે પોતાના 
માત્ર શીથીલ કરવાતુ' શીખવું જઇએ. 


હીપને।સ્કોપ યાતે લોહ યુ'બકની વીંટી કેટલાક વિધેયતે પેહે. 
રાવવામાં આવે છે. જે તેતે ખજવાળ જેવું' થાય અગર ચામડીમાં 
ક'ઇ લાગણી યાતે વળવળાટ થાય તે। તે લાયક પાત્ર ' છે, નહીં તે તે 
તથી એમ સમજવું. પખ્યાત વિઘાયકો આ રીતતી સત્યતા ખાખત શક 
દ્રરાવે છે. 
પાછળ ખે'ચવાની રીત? 


( સ) ન્યાં સુધી ઉપર ખતાવેલી પેહેલી રીતતેો! ખરાખર ધાર્યા 
પ્રમાણે ઉપયોગ કરી શકે નહોં યાં સુધી ખતે તો આ રીત અજમાવ- 
સારી નથી. આમાં જે નીયમ બતાવ્યો છે તે પ્રમાણે નહીં વતૌ તે 
તમારી ધારેલી ઉમેદ પાર પડશે નહીં અને “ ઉતાવળા સો। ખાવરા એ 
કહેવત પ્રમાણ તમોને પાછળથી પસ્તાવું પડશે માટે નીયમે! ઉપર ખર્‌* 
ખર ધ્યાન રાખી તે પમાણે વતૈવા યત્ન કરવે। ન્નેઇએ; પેહેલી રીતના 
પ્રયોગમાં ખતાવ્યા પમાણે “ ત્રણુ ” શખ્દતો! ઉચ્ચાર થતાંની સાથે જે 
સખસતેો હાથ નીચે ખોળા ઉપર પઠી ગયો હોય તે સખસતે લાયક 
નિધેય ગણી તેતા ઉપર આ ખીજ રીત અજમાવવી ન્નેઇસે અને 
જેતે! હાથ હવામાં અદ્દર્‌ રહી ગયો હેય તે આ રીત માટે તાલાયક 
છે એમ ગણુવુ' ત્નેઇએ- 


આ પમાણે વિધેષને પસદ કર્યો પછી તેને સીધા ઉભા રાખી 
તેતા ખ'તે પગતી એડીઓ ભેગો કરાવી માથુ સીધુ' રાખવા અતે તેના 
ખ'તે હાય તેતી ખ'તે ખાજીુએ સીધા રાખવા ડહેવું, પછી તેતી આંખો 
ખ'ધ કરાવી તેના ગાત્ર શીધીલ કરવાતે તેતે જણાવવું. આ પ્રમાણે તે 
વ્ત્યૌ છે કે તહીં તેની કસોટી ખાતર તેના ખભા ઉપર વિધાયકે પો* 
તાતો હાથ નાંખી ખહુજ આસ્તેથી તેતે પોતાની તરક ખેચવે. અતે 
ને તેમ કરતાં તે તમારી તરક ખે'ચાતો માલુમ પંડે તો તમારી સુચના 
પ્રમાણું ખરાખર્‌ ચાલ્યો છે એમ સમજવું પણુ જે તેથી ઉલટું પરીણામ 
આવે એટલે તે પાછળ ખે'ચાતો માલુમ પડે નહીં તો તે તમારી સુચ* 
તાઓ પ્રમાણે વર્ત્યા તથી એમ સમજ તેતે પરીથી સુચનતાએ આપી 
ઉપર પ્રમાણે વતેવા કહેવું અતે પછી તેતે સમશનવવું કે તારે તારા ઉ* 
પર જે અસર? થતી હેય તે થવા દેવી તેટલે ને તેતે પાછળ પડી જ* 
વાતું વલણુ થતું હેય તે! તેમ થવા દેવાનું' તેતે સમજનવવું, પડી જવા* 
ની કોઈ પણુ જતની મતમાં ભીતી હોય તે દુર કરવાતુ” તેને કહેવું. 

પછી .તેના માથાતા પછવાડૅના ભાગ ઉપર મગજના છેડૅ ( એટલે 
મર્દતથી ૩-૪ આંગળ ઉંચે ) તમારા જમણા હાથની હથેળી સ્ુક્રી' તે 
દપર્‌ વિધેયતે તેનુ માથુ' ટેકવવાને કહી તમારે ડાભો હાથ તેના કપાળ 
ઉપર સુકી, ધીમેથી તમારા જમણુ। હાથ ઉપર્‌ તેતુ' માથું' ખસેડો; પછી 
વિધેયતે ““ પાછળ પડી જઉં છું ” એવો વિચાર ડરવાતે અગર “પાછળ 
ખે'ચાઇ પડી જઉં છું--પાછળ ખ'ચાઇ પડી જઉં છું ” એમ મનમાં 
ખોલવાને કહે.” આશરે ૫૦--૧૦ સેકન્ડ સુધી તમારા હાથ ઉપર ડલ્ધા 
પમાણે .રાખી સુકો. પછી આસ્તેથી પણુ ચોકસ અતે સરળ અવાજમાં 
નીચે સુજખ ખોલો “ જ્યારે હુ' મારો હાથ તમારા ઉપરથી પાછળ લેઉં 
એેટલે તમા ધીમે ધીમે પાછળ ખે'ચાશે, પછી તમારો ડાનો હાથ તેતા 
કાન ઉપરતા માથાની ખાજીએથી 'પાછળ ખે'ચી લ્યો, પછી તમારે -જ- 
મણે! હાથ એટલે ધીમે ધીમે ખે'ચી લેવો કે તેની ગતી ભાગ્યેજ માઃ 
લુમ પડી શકે, પરતુ તમારો જમણે] હાથ પાછે ખે'ચી લેવા માંડો તે 
વખતે વિધેય સાંભળે તે પમાણે તીચેના રખ્દો કહેતા જવા--” તમે 
પાછછી ખે'ચાએ છે! ”'”“ તમો પાછળ ખે'ચાઓએ છે “-તમે। પાછળ 
પડેછે. વિધેય પાછળ પડવા માટે અતે તે નમી ન્નય એટલે તે પડી 
“તય તે પેહેલ્લા તેને પકઠી લેવાને સાવચેત રહેવું જ્વેઇએ. ઉપર પ્રમાણે 


(3ટ ) 
કયો છતા તે પાછળ પડે તેહીં તો પ્રીથી તેના ઉપર અજમાચેશ ફરવે1, : 


આ રીત અજમાવતાં ધણાક વિધાયકો પોતાનો જમણા હાથ ધઃ | 
ણો।ઈજ જલદીથી પાછે ખેચી લે છે અને તેથી અસર એકદમ ઓછી 
થાય છે, મારે તેમ નહીં ફરત્તાં હાથ ધીમે ધીમે પાછળ ખે'ચવાને :સ” 
ભાળ રાખવી જેઇએ અને હાથ જેમ જેમ ધીમે પાછળ ખે'ચવામાં આવે . 
તેમ તેમ વિધેય ઉપર્‌ વધારે અસર થવોતો સ'ભવ છે. તમારી ખોલ : 
વાની ઢખ અતે અવાજ ઉપર પણુ તમારી 'તેઠુમ'દીતો એક આધારછે 
મારે ધાંરા પાડીને નહીં પણુ ચોક્સ અતે સરળ અવાજે વિધાયકે ઉપ* 
રના શખ્દ્ો ખોલવા નેએ. 


ઉપર્‌ જણાવવામાં આવ્યું કે પેહેલી રીતમાં ખરાખર્‌ ફ્રાવ્યા શીવાય 
આ ખીજ રીત અજમાવવી સારી નથી, છતાં કેટલાક કેસોમાં પેહેલી 
રીતથી જે વિધેયોના ઉપર અસર થતી નથી તે વિધેચો ઉપર્‌ આ ખીજી 
રીતતી અસર થાય છે. ખધા કેસોમાં આમ બતતું નથી પણુ કેટલાક 
કેસોમાં અસર થાય છે માટે તેવા વિધેયો ઉપર આ ખીજ રીત અજન 
માવવાથી ક'ઈ હરકત થતી નથી, માટે ત્રિધાયકને નને અજમાવવી ઠીક 
લાગે તે! તેણે અજમાવી ન્નેવી. પણુ દરેક કેસમાં તે પ્રમાણે સમજવું તણી. 


આ પયોગ હીપનેોટીઝમને। તથી પરતુ હીપતોટીઝમ માટે વિધેય 
લાયક છે કે કેમ તે શે।ધી કાઠાડવા માટેતે! છે. 


(૧) ઉપરની રીત શીવાય વિધેયતે પાછળ ખે'ચવાતી ખીજ રીતે 
છે: તેમાંતી એક રીત એવી છે કે વિધેયતી ખને ત્યાં સુધી ખુશી 
અતે વિશ્વાસ મેળવ્યા પછી તેને તમારી : સતસુખ ઉભા રહેવાતું કહીઃ 
તેની આાંખો મીચી દેવાને, ખને પગ ભેગા ફરી ઉભા રહેવાને, અતે 
તેના બતે હાથ તેની બ'તે ખાજીએ સુડદાલ શીથીલ સ્થિતીમાં , (ઢીલા) 
લટકતા રાખવાને કહેવું; પછી પોતે પાછળ પડી જતે હોય ત્યારે પોતાને' 
કેમ લાગે તે આખતતે। વિચારે કરવા કહેવુ' પણુ તેજ વખતે તેતે ”જ- 
ણાવવુ' જેઇએ કે તેતે પાછળ પડી જવાનો યત્ત કરવો નહી, પરતુ 
' જે પડી જવાતુ' વલણુ થાય તો તે રોકવા તેણે પ્રયત્ન ડર્વો નહો”. 
પડી જવાથી તેને હરકત થશે નહી” તે ખાખત તેને સમનજવવી અને 
તેને. કહેવુ' કે હુ' અહી' ઉભો! છું તે તને તીચે પડી જવા તહી' દઉં 


(૪૦) 


એતે નીચે પડી જતાં પેહલાં તતે પકડી લેઈશ કારણુ કે તેમ કહેવાથી 
તેતા મતનો. ભય દ્‌૨ ચરે. 

જ્યારે તમારૂં કહેવુ' તે ખરાખર સમજ્યા છે એવી તમારી ખાત્રી 
થાય કે તરતજ તમારે તેની પાછળ જઈ તેની પીઠે આગળ ઉભા રહેવુ 
અને પછી તમારા ખ'તે હાથથી તેના કપાળના મધ્ય ભાગથી ધીમે ધીમે 
ટકોરા મારવા શરૂ ડેરી ખ'તે ખાજુ તરફ તમારા હાથ ધીમે ધીમે પા 
છળ ખે'ચતા જવા આ પ્રમાણે ધીમે ધીમે ટકોરા મારવાતુ' કામ કેટલાક 
વખત સુધી ફરવું અતે તે પમાણે કરતી વખતે તમારે તે વિધેષતે ધીન 
મેષી પણુ એક સરખા અવાજમાં નીચે સુજબ ડેહેતા જવુ" “હવે તમે 
પાછળ પડતા હોય તેમ લાગે છે--” “ પાછળ ખે'ચાતા હો તેમ તમને 
માલુમ પડે છે--” પાછળ-પાછળ પડે છે. તેજ વખતે કપાળ ઉપરના 
ટકોરા મારતાં મારતાં માથા ઉપર થઇ પછવાડે લેઈ છેક, ગરદન ઉપર 
પેલે ભાગ છે ત્યાં સુધી મારતા જવું. પછી તે જગ્યાએ' જરાક દખાવી 
તમારી આંગળી ત્યાં આગળથી ધીમે ધીમે પાછી ખે'ચી લેવી અતે તે 
ધોમે ધીમે તીચે વલણુ કરતી તમારી તરજ ખે'ચતા જવી. 

આટલું કરશે તેટલામાં ધણાક કેસોમાં વિધેયોમાં પાછળ પડી જ- 
વાતુ' વલણુ થગદલું ન્નેશેો. કેટલાક એક્દમ પડી જર્તા, કેટલાક પાછળ 
નમી પડી જતાં રે8ાણુ કરતાં અતે પ્રક્ત થોડા કેસોમાં અસર નહી' થ 
એલી માલુમ પડર. 

ને ષયાગમાં બરાખર ધાર્યા પ્રમાણુ અસર થએલી માલુમ ન પડે 
તો તે ખામત ફરીથી યત્ન કરવો અને વધારે વાર અજમાયેશ ક્યાથી 
ઘણુક વિધેષોતે તમો જરૂર પાછળ ખેચી શકશે. 

પેટલીક વખતે આ પયેોગમાં વિધેય પાછળ ખે'ચાતો હોય તે વખ* 
તે તેતી આંખો મીંચાઈ જ૪ તે ઉંધતોા હોય તેમ માલુમ પડે છે તેથી 
બ્યારે તે આવી સ્થિતીમાં માલુમ પડે યારે તમારે હીંમત રાખી તમા" 
રા બે હાય ભેગા અકાળી તાળી પાડવી અને તમો હુકમ કરતા હો 
તેવી રીતે તેતે નગ્ૃત થવાને કહેવું. પણુ આવા કેસો ધણા યે!* 
&1 ખૂતે છે, 

(૧) વીજળીક દડાતી ( 43900410 011 જાદુઈ દડો) 
મદદથી ઉપરતે। પ્રયોગ કડરવાતી રીત, 


(૪૬) 


(૧) વિધૈયતે સીહ્દા ટટાર ઉભા રહેવાતે કહેવું. 

(૨) ખ'તે પગતી એડીઓ ભેગી રાખવાતે અતે ખ'તે હાથ બાજી 
પર્‌ શિથીલ સ્થિતીમાં લટકતા રાખવાને કહેવું. 

(૩) પછી ઉંચે છત ( ૦૦1છુ ) તર્‌ઇ ન્ેવાતે કહેવું. 

1૪) પછી આંખો ખ'ધ કરવાને ડહેવું. 

(૫) પછી જમણા હાથમાં વીજળીક દડો પકડી તેતે ગરદતતા 
ઉપલા ભાગ ઉપર માથાની પછવાડે મગજતા સુળ આગળ 
સ$ડ પકડી રાખવે।-મુકવે।* 


આ રીતે કર્યા પછી આગળ વધી તમારે ડાભો હાથ તેના માથા 
ઉપર્‌ સુકી મજખુતથી તેના માથાતે તે દડા ઉપર્‌ નમાવે એવી રીતે 
કે તેનુ' માથુ' તે દડા ઉપર ટેકો! રાખી શકે. 


પછી ન્ને તે વિધેય તમારા કહેવા સુજખ વતેતો નહીં' હશે અતે 
પોતાનું સ'ક૯પ ખળ સામું વાપરતો હશે તે! તેની ગરદત અકડ રહેરે 
અને તેતુ' માથુ' પાછળ નમાવવુ સુશ્કેલ પડશે. અને ને આમ ડરતો 
માલુમ પડે તે! તેતે તેતા ગાત્ર શિથીલ કરવાને અને તેતુ માથુ દડા 
ઉપર ખરાબર અહેલવાતે કહેવું. પછી તે પડી નહિ' જાય તે ખાખતતી 
સ'ભાળ રાખીશ એમ કહી તેના મનની ભીતી દુર ફરવી, 


આ પમાણે કર્યા પછી તમારા ડાભા હાથથી તેના માથા ઉપર્‌ 
થઈ લમણાની ખાજી પર્‌ માજત કરવા માંડો. તે માર્જ્તથી નનણે તમે 
તેતે તમારી તર%# ખેંચતા હો તેવી રીતે તે માજેત કરવા, પણુ મગજના 

સુળ ઉપર તે દડાથી હમેશા દખાણુ રાખતા રહેવું. આ પ્રમાણે તમો 

કર્તા હો ત્યારે ચોકસ એક સરખા સરળ અવાજમાં તમારે તેને નીચે 
સુજબ કહૅતા-ખાલતા જવું. હવે-જ્યારે-ડુ-દડો-ખસેડુ'-ત્યારે-તમે-ધીમે- 
ધીમે-પાછળ-પડતા-જરેો।;-પાછળ-પડવાનો મતમાં-ખ્યાલ-રાખો; પાછળ- 
પડવાનો-મનમાં-ખ્યાલ-રાખો; પાછળ-પડવાને-મનમાં-ખ્યાલ-રાખો-હુ'- 
દડો-ખસેડી-લેઉછું-અને-તમો-પાછળ-પડી-જશેા. 

જેવા “પડી જશે 7 એ શખ્દો છેલા ખોલે! તે વખતે તે દડે। 
જરાક ધીમેથી મગજતા સુળા આગળથી તમારી તર્ક 'ખસેડવે શરૂ કરો 
અતે તેજ વખતે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે તમારા ડાભા હાથથી તેના માથા 
ઉપર્‌ થઈ લમણા તર્ક જાય તેવી રીતનો એક વધારે માજેત (0889) 


('૪૨ :) 


કરો કારણુકે તેમ કરવાથી વિધેયતે પાછળ ખે'ચવામાં તમને મેદદ. મળશે. 

'- :#.-પૂડી' જરો 7 એવે છેલ્લો - શખ્દ ખોલો ત્યાં સુધી તે દડાને 
તેના માથા સાથે 'દખાવતા રહો અતે તેં છેલ્લો શખ્દ ખોલાંપ રહે «યાં 
સુધી તે દડાને તે જગ્યાએથી જરાક પણુ ખસેડવે। નહી”. 


શરૂઆતતા અભ્યાસીઓ ઘણીક વખતે દડાતુ' દખાણુ આછું કરી 
નાંખે છે અતે કેટલાકો છેલા શખ્દ્ત બોલાઈ રહ્યા પેહેલાં અને સુચતા 
આપતા હેય તે દરમીયાનમાં દડાતે તેતી જગ્યાએથી ખસેડી લેછે' તે તે* 
મતી મો।ટી ભુલ છે-તેમ ડરવું ત જેઈએ; કેટલાક વિધેયને' દડો પાછળ 
ખસેડતા' પેહેલાં જરાક ધીમેથી' ધડકે! આપવે। પડે છે અતે તેથી તેનુ 
સમતોલપણું ખસી જય છે અતે મુસ્કેલ વિધેચો પણુ ઉપરની ' સુચતાને 
શર્‌ણુ થઈ જય છે. દરેક કેસમાં આમ કરવાની જરૂરઃ તથી. ' 


' જ્યારે તમે વિધેયતે પકડો ત્યારે તેને' જરા આંચકો લાગે તેટલે 
સુધી પાછળ પડવા દેવો કારણકે તેમ કરવાથી તે ઉશ્કેરાશે અતે તેથી 
| બીન પ્રયોગોની તેના ઉપર ખહુ જલદીથી અસર ચરે. 


ધારે તમે દડો ખસેડી પાછળ ખે'ચો તે વખતે જેમ લોહ ચુબક, 
એક લોઢાના કડકાને પાછળ ખેચે છે તેવી રીતે ધીમે ધીમે તે દડાતે 
તમારી તરફ ખેચવો જેઇએ. 


|, દડો પાછળ લેતી વખતે તમારે. જમણે પગ આગળ રખી વિ. 
ઘેય, પડવા જાય તેવો! તેતે પકડી લેવાતે તમારે તૈયાર , રહેવું જેઇએ.. 
તેમજ દડો પાછળ ખે'તા હો તે વખતે તમારે “ હવે-તમેન્પડો 'છે.- 
તમે-જરૂર-પડી-જશેં એમ ખોલતા રહેવું જવેઇએ. 


પેહેલે પયત્તે નને તે પાછળ .ખે'ચાઈ પડયા . જેવો ન થાય તાઃ તઃઃ 
રત તમારે: તેન સ્થિતીમાં ઉભા રહી, જલદી ચપળતાથી તે દડાતે અસલઃ 
જે જગ્યાએ રાખ્યો. હતો ( મમજતા સુળ આગળ ). તેતી લમભગ એક 
ઇંચ સુધીમાં લેઈ જવો અતે પછી તે દડાનતે અએસલતી માકક ધીમે ધીમે; 
પાછળ ખે'ચતા જડું. તેમ છતાં પણુ વિધેય તેમ ને તેમ રહે તો પ્રી 
વધારે એકવાર પ્રયત્ત કરો, અતે ને તેમ કર્યા! છતાં તેના, ઉપર અરસ 
ચાય નછીં તો આખા પયોગ નવેસરથી કરે! એગર્‌ બીજી' કોઈ 7૪ વખત 
તેના ઉપર કરવાનું કડી તેતે રત્ન આપે. 


( ૪3) 


ત્રીજે શારીરીક પ્રયોગ--વિધેયનેઃ આગળ. ખે'ચ્વાનો, : - 
(3) ઉપર ખતાવેલી ખીજ રીતોથી જે વિધેયના ઉપર, જલદીથી 
“અસર થઇ જય એટલે જે વિધેય જલદીથી 'પાછળ ખે'ચાતો 'માલુમં 
પડયે હેય તેને ઓગળ ખે'ચવાનાઃ પ્રચોગ માંટે પસ'દ કરવો. પછી :તેતે 
તમારી “સતસુખ ટટાર ઉભો રાખી ઉપરની ખીજ રીતોમાં જણાવ્યા. પ્ર” 
માણે તેતા હાથ, પગ, માથુ' વીગેરે રખાવી તેના ગાત્ર શીથીલ! કરવાને 
કહેવું,' પછી તે વિધેયના ખ'ન્તે લમણા ઉપર તમારી આંગળીઓને 
અડધો ભાગ આશરે ૧૫-૨૦ સે'ન્ડ-૫ળ સુધી સુકો અતે તેતે તમારી ' 
આંખો સામું સીદ્ધા જવાતું કહે, અને તે તમારી આંખો સામું જુએ : 
તે વખતે તમે તેની ખે આંખોની વચમાં તેના નાકના સુળ ઉપર સ્થિર . 
અને દઢ દછી રાખી એકીટસે જીએ।. ઉપર પ્રમાણે ખરાબર્‌ વર્યા પછી _ 
તે વિધેયને ધીમે પણુ ચોકસ અતે સ્પટ્ટ અવાજમાં નીચે સુજખ _ડહેવા 
માંડો--“ હુ”-મારા-હાથ-આગળ-ખે'ચતેો-જઉ'-તેમ-તેમ-તમેો-આગળ 
“ખે'શાતા આવશે. પછી તે વિધેય ઉપરથી તમારા હોથની આંગળીઓ 
'ધીમેધીમે તમારી તરપ ખેચવા માંડો અને જેવા તંમો ખેતા જએ 
'[ ખસેડતા જએ ] તે વખતે તેતે ચોકસ ' અવાજમાં કહેતા નએ કે” 
'તમો - આગળ-ખે'ચાતા-આવેછે-આગળ-ખે'ચાતા-આવેછો એ પ્રમાણે 
ત્રણુચાર વાર્‌ ડહેવું પછી છેલ્લે તમો-આગળ-પડી જએઇછે એમ * ઢહેયું, 


જ્યારે. વિધેય આગળંઃ ખે'શચાઇ પડી જવા જેવો ચાય તે વખતે સ 
ભાળથી તેને પકડી લેવો જઇએ. કારણુકે તે પડી જય 'તો તેને પન * 
થાય અને ખીન્ને કે!ઉઇ સખસ વિધેય થવાતે આગળ આવશે 'નહી'. પેહેલી 
અજમાયેશમાં * જે તમે તિષ્કફળ જએ તો તેથી તમો તાસીપાસ થતા 
નહી પણુ- ધીરજ અને ખ'તથી ખીજીવાર તેના ઉપર યત્ત. કરે કારણુકે 
ક અતે ખ'ત શીવાય કામ પાર પાડી શકાતું નથી. 


(“વિધેય સામું સ'કલ્પ બળ [વાપરતો હોયતો તેને લેમ નરી” 
કાને સમજનવવું. 
. ઉં) બન્ને પ્રયાગ ઇતેહમ'દીથી કરી રલ્યા'પછી આ પચાગને માટે રઃ 
વિધેયને તેની, આંખો બધ કરી, પગ ભેગા રાખી તમારી ખરાબર * સામે ૨ 
ઉભો રાખી: તેની આંખો ઉધાંડવાનું ડહી તમારી આંખો સાચું બરાબર : 
સીધ્ધું નેવાતે અગર તેની આંખ આગળ થોડે છેટે એફ નાતે! ચળકતે। : 


( ૪૪) 


પદાર્ચ રાખી તે પદારથ ઉપર એકીટસે તેને ન્નેવાતે કહેવું. પછી ઘોડી 
મીતીટ સુધી તેતી આંખો સામું એકીટસે જેઈ રહી ધીમે ધીમે તમે પાછે 
પગે પાછળ ખસતા ન્તએ. અગર જે પદાર્થની સામું તેને જેવાને લુ, 
હેય તે પદાથ તમારી તરક ધીમે ધીમે પાછા ખે'ચતા નએ, તમે તે 
પમાશે ખે'ચતા જતા હો અને વિધેષતું આગળ પાડવાનું" વલણુ તમોને 
માલુમ ન પડે તો ત્યાંથી અટકી પરીથી શરૂથી તેના ઉંપર પ્રયોગ ડરવા 
માંડો, પરતુ કોઈપણુ વખતે જલદીથી તમારે પોતાને પાછળ હઠૅવુ' તહોં 
અમર પદાથ હોયતો તેને જલદીથી પાછળ હઠાવવે નહી” 


જે સ'ભાળથી આ પ્રયોગ રરો તો ઘષ્યાક વિધેયો આગળ ખેંચાઈ 
પડી જવા જેવાં થઇ જશે. આ પયોગમાં વિધેય ઉંધી જવાતો સ'ભવ નથી 
પણુ ડદાચ ઉંધી ગયેલો માલુમ પડે તો ખીજ પ્રયોગમાં જગાડવાની જે 
રીત અતાવી છે તે રીતતે। અજમાચેશ ડરવાથી તે નગૃત ચશે, 


(૧3) ખીન્ન પ્રયોગમાં ખતાવ્યા પમાણે વિધેયને સીદ્ધા ટટાર ઉભા 
રહેવાને તયા તેના ખ'તે પગતી એડીઓ ભેગી રાખી ખને હાથ ખાજી 
ઉપર્‌ લટકતા રાખવાને હો. આમ તે કરી રહે એટલે વીજળીક દડાને 
તમારા હાથમાં પકડી વિધેયતી આંખોના મધ્યબીંદુથી આશરે ૪--૫ ઈચને 
છેટે ધરી તે દડાતી અ'દરતી સળીનતી રાચ ઉપર ધારીને ન્નેઇ રહેવાતું કહે, 


પછી તે ૬ડાને ગોળાકાર ગતીમાં ફેરવવા માંડે ( પરતુ તેમ ગોળ 
ટ્રેરવવાથી અડધા રૂપીયાના ઘેરાવા ઝરતાં વધારે કુડાળુ' થવું ન જેઇએ 
તેની સ'ભાળ રાખવી. 


દડાને ગોળાકાર ગવીમાં ફ્રેરવતા હો તે વખતે વિધેયને નીચેતી સુ 
ચતાએ આપવા માંડવી. “જ્યારે-હુ'-આ-દડે-મારી-તરઇ-ખે'ચીશ-યારે- 
જરૂર-તમે।-તે-દડાની-તરક-ખે'ચાશે-પડી-જવાનેો-વિચાર-રાખો-આગળ 
-પડવાતેો-વિચાર-રાખો-આગળ-પડી-જવાને-વિચાર-રાખો-અને-ણવે- 
તમો-જર્‌ર-પડી-જશે1, ( હુવે શબ્દ ભાર્‌ દેઇતે કહેવે।. ) 


“ પડી જરોદ ” એવા છેલ્લા શખ્દો તમો ખોલી રહો કે તરતજ 
તે દડાને ફેરવતો! ખંધ કરી, તમારે જેમ ખતે તેમ ધીમે ધીમે અતે સટ્રા* 
પમી પાછળ ઢડવું. પાછળ હડેતી વખતે તમારૂં સુખ વિધેયના સુખ તર્‌૪ 
રાખવાની ખરાબર સભાળ રાખવી, 





(૪૫) 


અયોંત તમારે એકલા દડાતે પાછળ ખે'ચવાનેો તથી પણુ તે દડાની 
સાથે તમારા 'ગઆખા શરીરને ધીમે ધીમે પાછળ હઠાવવાતુ' છે, (ક્ત તમારા 
હાથ અતે દડાને જે વિધેય પાછળ હઠંતા દેખશે અતે તમારા શરીરને 
પાછળ ઉહડેવું દેખશે નહીં. તે તે વિધેયના ઉપર થએલી અસર તુટી જવાને 
સ'ભવ છે માટે ધીમે ધીમે તમારૂં શરીર પણુ પાછળ હઠેવું જોઈ એ, 


પ્રયોગ શરૂ કરતી વખતે તમારો જમણે! પગ ખરાખર આગળ 
રાખવો જઇએ કે જેથી તમારા પગની જગ્યા ખદલ્યા શીવાય તમા 
માથુ ખભા અતે કેડ ઉપરના શરીરનો! ખધેો ભાગ વિધેય તર્કથી ધીસે 
ધીમે સેહેલાઇથી પાછળ હઠાવી શકાય. 


દરેક વખતે કેમ વતેવું તે ખાખતમાં તમારે તમારી ખુદ્દિ વાપરવી 
નેઇએ. કદાચ વિધેયની સામે ઉપર ખતાવ્યા પમાણે દડાને ધરતાતી થો 
ડીજ વારમાં તે વિધેય દડા તરફ ખેચાવા માંડેતો તે પ્રમાણે તમારે વઃ 
તૈવુ' નનેઈએ. ધણીક વખતે ક'૪પણુ શખ્દ ખોલ્યા શિવાય આગળ અતે 
પાછળ હઠેવાતી વિધેય ઉપર અસર્‌ થઇ જય છે, 


(3) (૧) વિધેયતે તેના ખંતે પગની એડીઓ ભેગી રંષ્પી ઉન્ના રહેવાતું કહેવું. 

(૨) ગરદન પાછળ તેના હાથ ભેગા કરવાને કહેવુ. 

(૩) વિધેયથી આશરે ૩-૪ જટ છેટે ઉભા રહી તમારા હાથમાં 
નેત્રના મજ્જાતેતુ થકવવાતું યત્ર લેઇ વિધેયની આંખોથી આશરે 
એકાદ હાથને છેટે રાખો, ી 

આટલું કર્યું એટલે આગળ પયોગ કરવાને તમો! તૈયાર છે એમ 

જણી વિધેયને તે ય'ત્રતી ટોચ ઉપર ધારીને નેવાતુ' કહી નીચે સુજબ 

ધીમેથી અસરકારક રતે ચોકસ અવાજમાં કહે. 
હુ'"-આગળ-પાછળ-થઉં-તે વખતે-આની-ટાચ-ઉપર-એકીટસે -જીએ 

અતે-તમતે-આગળ-પડી-જવાતુ'-વલણુ થશે. _ 

પછી વિધેયતી તર્ક એકદમ જલદી નએ અને પછી ધીમેથી ની 

સમસર રીતે તેનાથી પાછળ હડેતા જએ. પરતુ તમારા હાથમાંના યંત્રની 
રાય વિધેયની આંખોની સીદ્ધી લીટીમાં રાખવાને ચુકવુ' તહી. ( એક પગ 


આગળ અતે એક પગ પાંછળા એમ પ્રથમથી ઉભા રહેવું.) પાછળ હઠેતા - ' 
જાઓ તે દરેક વખતે વિધેયતે ઉપર્‌ બતાત્યા પ્રમાણેના અવાજમાં “તમે * 


પડવાતે-વિચાર કરો-અતે-તમેો-જર્ર-પડી જરો. ” એમ કહેતો જવુ” 


(૪૬) 


“તે ય'ત્રતી ટૉંચ વિધેયન! આંખથી લગભગ છ ઇંચ સુધી લે જવી 
અનેપછી ધીમેથી નીયમસર રીતે લગભગ ખેએક વાર સુધી પાછળ હડતા 
જવું” આ પ્રમાણે કેટલીકવાર સુધો ફરે જવુ' અને મોડે વેહેલે તે વિધેય 


આગળ ખે'ચાઇ પડશે, ધણાક કેસો।માં તો વિધેય બીજાજ પ્રયત્તે આગળ 
ખેચાઇ પડૅ છે.  : ી 


પયોગ વખતે વિધેયતે ખીલકલ હસવા દેવો! ન જેપ્રએ. છતા જે 
તે હસવા માંડેતો તે હસતો ખ'ધ થાય યાં સુધી - તેતા ઉપર પ્રયોગ ફૅન 
'રવે] ખંધ રાખવે। જેઇઇએ. 


પ્રકરણુ ૬ ઠું”. 
ચાથી રીત-હાથ ચોંટાડી રવાની. 


(ક) જ્યાં સુધી ઉપરની રીતોમાં તમો ખરાખર કાવ્યાં ન હે 
યાંસુધી આ રીત અજમાવવી ન જેઇએ. નેતા ઉપર ત્રીજી રીતમાં 
ખતાવેલે। પ્રયાગ ખરાખર કરી શકયા હો તેતા ઉપર આ પ્રયોગ કરવે 
સારે। છે. પછી તે વિધેયતે તમારી સામો ઉભો! રાખી તેતે તેના એક 
હાથતા આંગળા ખીજ હાથતા આંગળામાં ભરાવી ખ'તે હાથ ભેગા ખધ 

કરવાતુ' કહો એટલે તેના એક હાથતા આંગળા ખીન્ન હાથની હથેળીના 
પાછલા ભાગ ઉપર આવે એવી રીતે ખ'તે હાથના આંગળાં ભેગા કર્‌ 
વાતુ' કહે; તે તેમ કરે એટલે તેતે'તે સખત.રીતે ભેગા દખાવવાને 
કહાં અતે તેતો ખને ભેગા કરેલા હાથ સીદ્ધા લાંખા કરવાતે કહો 
પછી તેતા હાથ, કાંડાથી તે ફૂણી સુધી અગર આખા હાથ ખ'તે 
સખત કાછ જેવા કરી નાંખવા કહેવું, અતે તેના હાથ સજડ ચૉંટી 
ગયા છે એમ તેને ધારવા “અગર મનમાં નીચેના શબ્દો ખોલવા કહેવું 
₹ સારા-હાથ-ચૉંટી-મયા છે-મારાથી-છુટા-મ૪-શકરે-નહીં-મારાથી 
છીુટા-થઈ-શકશે-તહોં-એમ ત્રણુ ચાર વાર મનમાં બોલવા ડહેવુ'. વિ 
ઘેમે' આ વખતે ઘસવું જઇએ નહીં તેમ આ તડકામું તછવું છે એમ 
તેણું મતમાં ખ્યાલ પણુ આણુવે ત જેઈએ. તે ખાબતની વિધેયને પ્ર- 
થમથી સુચતા આપી દેવી જેઇએ પણ તેણે તો -પેાતાતા હાથ .સજીડ 
ચોદી ગયા છે, ખરેખર ચોટી ગયા છે એમ સતનમાં ધાર્વુ' જઇએ. 
આટલું થયા પછી વિધાયકે વિધેયના દાથ ઉપર પોતાતા છાથ મુકવા 


(૪૭ ) 


અંતે તેને પોતાની આંખો સાંસુ' સીહ્ધા નેવાને કહેલું. . ખીજી કપ પણુ 
જગ્યાએ તહી' જતાં -પોતાતી આંખ સામું સીધ્ધું જવાતી :ખાસ .સુ* 
યતા વિધેયતે આપી દેવી નેઇએ અતે તેમ છતાં નને તે આજીખાજીઃ 


જીએ. અગર્‌ ન્નેવાતો। યત્ન કરતે માલુમ પડે તે! તેતે પો લાની આંખો' 


સામુ' ખરેખર જેવાને વિધાયકે હુકમ કરવો જઇએ, અતે તેજ વખતે 
વિધાયકે પોતે વિધેયની ખ'નતે આંખોતી વચમાં તાકતા સુળ ઉપર ધારીને 
એકીટસે. જેવું અને પોતાની આંખ તે જગ્યા ઉપરથી જરા પણુ વાર 
ખસેડવી તહી', જ અ 
આમ કય પછી ઘવવેધેયતે ચોકસ સરળ અવાજે તીચે સુજખ' ૩* 
હેવુ' “ તમારા-હાથ તમતે-સજડ-ચોંટી-જતા-માલુમ-પડશે;: સજીડ-. 
ચોંટતા જય છે-વધારે-સજીડ-થાય-છે-અતે-હવે-તમે-તેને-છુટા-પાઠી- 
શકશે-તહી. પછી વિધેયતા હાથ ઉપરથી તમારા હાથ લેઇ લેવા કે 
જેથી તેને પોતાના હાથ છુટા થાય છે કે નહીં' તે ડરી ન્નેવાની ત. 
મળે, પરતુ જ્યાં સુધી વિધાયકતા હાથ વિધેયનતા હાથ ઉપર્‌ હેોય' ત્યાં 
સુધી તેણે તેના હાથ વિધેયતા હાથ ઉપર ગોળ ફરેર્વે જવા અને તેમઃ 
કરતી વખતે વિધેયતા હાથ ધીમે ધીમે દખાવતા જવા, પણુ વિધેયને 
હરકત કે ઈશ્ન થાય તેવી રીતે સખત દખાવવા નહી' કારણુ' કે તેમ 
કરવાથી તેના ઉપર્‌ થએલી ખધી અસર જતી રહે છે. * ધુ 


પરતુ જને વિધાયકને વિધેયના હાથ દબાવવાને બદલે તેના ઉપર 


માર્જ્ત કરવાતુ' પસ'દ લાગે તો! તેણે વિધેયનાઃ હાથ ઉપર ખભાથી 
માંડી તે ઠેઠ આંગળા સુધી માજત કરવા પણુ તે હાથ છુટા પાડીઃ શકશે 
તહી' એવી સુચતા આપતાં સુધી તેવી રીતે માજન કર્યા કરવું , જોઇએ, 


વિધેયના હાથ ઉપરથી પોતાના હાથ લેઈ લીધા પછી વિધેય પોતાતા- 


હાથ છટા કરી શકશે નહી' એવી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે સુચના આપે 
જવી કારણુ કે તેમ કરવાથી તે વિધેયતે તે સુચનાતી અસર થાય છે. 


સુચંના આપતી વખતે વિધાયકે ચોકસ સરળ અવાજે સુચતાં ઓ 


પવ જઇએ; ઉતાવળથી ખોલી જવું જઇએ તહી'. તમારાં-હોથન્ખહુન 
સજીડ-ચોટીઃ-ગયા છે તેવી સુચના પાંચ સાત વખત આંપે 'જવી અતે : 
તેવ રીતે ખરાખર સુચના આપેથી વિધેષતો હાથ સજીડે થઈ ગંયેલા, 


માલુમ પડશે અતે તે તેતાથી, છુટા થઈ શ્ઞકશે તણી .' 


(" 


પવા: 


(૪૮ 
(વ) વિધેયતે સગવડ ભરેલી રીતે ખુરશીમાં ખેસાડી તેના ખતે 
હાથ સીદ્ધા લૉબા કરવાનું કડી તે બ'તે હાથના પ'નતે એક ખીન્માં 
આંગળાઓ ભેરવી ખધ ૩રવાતુ' કહે. પછી તેતે તમારી આંખો સામું 
ખરાખર્‌ સીદ્ધા જેવાને કહેવુ. જ્યારે તે તમારી આંખો સામું ધારીને 
જેતે હોય ત્યારે ધીમે રહીતે તેના હાથ જરા નીચે નમાવે અતે તેજ 


વખતે તેને કહો કે ” તારા હાથ સખત લાકડા જેવા લાગે છે,-તાશા 
ગાત્ર વધારે અતે વધારે સખત થતા જય છે;-તારી કુણી આગળનો 

સાંધા સખત થઇ ગયે! છે તેથી તારાથી તે વાળી શકાશે નહી',-તારી 

આંગળીઓ એક ખીન સાથે સખત ચોંટતી જય છે; તારા હાય સખત 

ને સખત ચોટતા જય છે, “ આમ ખોલતાં હે તે વખતે વિધેય તમા* 

ર્‌ી આંખો સામુ ખરેખર પાર્રીને જીએ છે કૈ તહી' તેતી ખરાખર તપા* 

સ રાખવી નેઇએ. ન્ને તેતું ધ્યાત એક પળવાર પણુ ખીજ જગ્યાએ ' 
જવું માક્ષુમ પડે તો! તરતજ તેને બરાખર તમારી સાસુ ધારીને ન્નેવ* 

નો હુકમ કરવો અતે પછી જે શખ્દો ઉપર બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે ક 

લા જવુ'. ઉપરના વાકયો! છ સાત વાર ખોલવા જેપ્રએ. 


નને તમારા ખોલવાથી વિધેયના ઉપર અસર થઇ હરો તે તેની 
આંખો વિચિત્ર દેખાશે અતે તેજ વખતે તેના હાથ સજ્ડ ચૉંટી ગયેલા 
માલુમ પડરે. જ્યારે આટલી હદ સુધી વિધેય ઉપર અસર થએલી મા* 
લુમ પડે એટલે. તમારે તેને કહેવુ” કે “ તારા-હાથ-સજ્ડ-ચેો।ટટી-ગયા- 
છે-સજીડ-થયા-છે-સજીડ-થયા-છે-તે-તારાથી-છુટા-પાંડી-રકારે-નહી'- 
તે-સજીડ-ચોટી-ગયા-છે-છુટા-પાડવાનતી-અજમાચેશ-કરો-તમે।-તે-છુટા 
-કરી-શકશેો-તહી'-કરો-યત્ત-કરો,-યત્ત-કરો-તો-પણુ-તમે।-છુટા-કર* 
વામાં-(ાવી-શકશે-તહી'. 


આમ કરવાથી ધણાક કૈસોમાં હાથ છુટા ટરવાતું' અશકય થઈ 
પડે છે. થોડા કેસોમાં જેના હાથ થોડા ચૉંટયા હેય છે તે થોડી મેહેનતે 
છુટા કરી શકે છે. અને ખીલકૃક્ અસર થઈ ન હેય તેવા ઘણાજ થોડા 
કેસે માલુમ પડે છે. જે વિધેયના હાથ ચોટી ગયા હોય તે વિધેયને તે* 
વી સ્મિતીમાં વધારે વાર ૬ખવે। ત નેઇએ, પણુ તમારી ખાત્રી થાય કે 
મેહેતત કર્યા છતાં તેના હાથ છુટાથઈ શકતા તથી એટલે એક ખે તાળી 
પાડી તેતે કહેવુ” કે “ચલ તેયાર થા, તારા હાથ છુટી ગયા છે.”એંમ કેન 


(૪) 
હેશે એટલે તેના હાથ વગર્‌ સુસ્કેલીએ છુટા પાડી શકાશે. 


ધણે દરજ્જે વિધેય તમારા કલ્યા પમાણે વર્તેશે પણુ ડદાચ તમારો 
કલા સુજબ છુટા કરી શકે તહી' તો તેથી તમારે તહોં* ગભરાતાં તેને 
હુકમ ભર્યા શખ્દોમાં કહેવુ' કે, “ચલે! તમારા હાથ છુટા થઇ ગયા છે. 
છુટા થઇ ગયા છે. ચલો જક્ષદી કરો” અને તેમ ડરેથી વગર સુસ્કેલીએ 
તેતા હાથ તે છુટા કરી શકશે. 


(ઉ) પથમ ખતાવેલા ત્રણે ષયોગોમાં (તેહમ'દ થયા પછી આ 
પ્રયાગ કરેવાતે તમે! તૈયાર થયા છો એવે! તમોતે તમારામાં વિશ્વાસ 
આવશે. પછી તેમાંથી ઉચીત વિધેયને ચુ'ટી પસ'દ કરો અને તેના ઉ" 
પર અજમાચેશ કરજી શર્‌ ડરો, પછી તેને તેના ખ'તે હાથ લાંખા ડરી 
તેના ૫પ'જ ભેગા કરી સખત રીતે ખ'ધ ફરવાતુ' કહે. પછીઃ તેતી આં* 
ખોથી આશરે ૪-૫ ઈંયતે છેટે. વીજળીક દડો દૂર્‌ રાખી તે દડાની અ" 
દરતી સળીતી ટોચ ઉપર ધારીને ન્નેવાતુ' કહે. તેમ ચોડીવાર તે જીએ 
એટલે તેતે ડહેવુ' કે તારાથી-તારા-હાથ-છુટા-થઇ-શક્શે-તહી'-એમ- 
ધાર;-તારાથી-તે-કઘડશે-નતહી';-તારાથી-તે-ઉધડશે-નહી“-એ શખ્દો વ" 
ધારે વાર ખોલવા ડાહાપણુ ભરેલા છે. દડા તરક એકી ટસે નને અતે 
જ્યારે હુ'ત્રણુ ગણી ર્‌હુ' ત્યારે તારાથી તારા હાથ છુટા થઇ શકશે નહીં, 
યલ તેયાર થા, ૧-૨-૩. તારાથી છુટા થઇ શકશે નહી-યત્તકર-યત્નકર- 
“તારાથી છુટા થઇ શકશે નણી'. #કત થોડી પળ સુધીજ તેતે તેમ યત્ન 
કરવા દેવો અતે પછી તરતજ તે દડાને ખસેડી લેવો અતે તેને એકદમ 
ઉપર જણાવેલી રીત પમાણે હાથ છુટા ડરવાની રીત અજમાવી તેતા 
હાથ છુટા કરવા. 


હાથ છુટા કરવાની સાસાત્ય રીતઃ--વિધેય જ્યારે પોતાના 
હાથ છુટા કરવાને મથત કરે છતાં તે છુટા થઇ શકે નહીં ત્યારે વિધા 
યકે અવાજ થાય તેવી રીતે એકદમ જલદીથી તાળી વમાડવી અતે તે 
જ વખતે ચોકસ અવાજમાં તેતે કહેવું કે “ ચલ-તેયારઃ થા-તારા હાથ 
છુટા થતા જય છે. આ પમાણે ત્રણુ-ચાર વખત કહેવું અતે તે કહેતી 
વખતે તેના હાથ ભેગા દાખતા જવં. અને તેમ કરવાથી તેના ઉપર થ- 
એલી અસર દુર થઈ તેતા હાથ છુટા થઇ શકશે. 


(૫૦) 

આમ 'કયો છર્તા પણુ જે વિધેયતા હાથ જલદીધી છુટા થાય તહીં 
તો વિધાયકે વિધેયતા બ'નતે હાથ પોતાતા પ'જર્માં લેઇ સેહેજ વધારે 
ન્નેર્થી દખાવવા અને ડહેવું કે “ ખસ સ્‌ખુર કર-છુટા કરવા મથત 
કેરીશ નહીં અતે તે પમાણે તે વર્તે એટલે તેને કહેવું કે જ્યારે 
છુ' એક ખે ત્રણુ એમ ત્રણુ ગણી રહીશ કે તરતજ તારા હાથ છુટા થઇ 
જરો. પછી વિધાયકે “ એક-ખે-ત્રણુ ” એમ ગણુવા અને જેવે “ ત્ર* 
ણુ” શખ્ટ ખોલે કે તરતતજ મોરો અવાજ ચાય તેવી રીતે પોતાના 
હાથથી વિધાયકે તાખોટો પાડવો! અને તે વખતે વિધેયતે કહેવુ કે “તારા 
હાથ જુદા કર, છુટા થઈ ગયા છે-જલદી કર. ” આમ કરવાથી હાથ 

“છુટા થઇ જયે, 

પાંચમી રીત-શર્‌ીર્સાં અસસર થતી જેવી* 

જે સખસ વિધેષ થવા આવે તે લાયક છે કે તહીં' તેતી કસોટી 
જાતર તેતો જમણુ! હાથ જમીન કે ટેબલ ઉપર ચત્તા સુકાવી વિધાયકે 
તે ઉપર્‌ ૫--૧૦ મીનીટ ,સુધી માર્જન કરવું. તેવામાં ' વિધેયના હાથમાં 
-જરી ગરમી કે શીતળતા થવા માંડે “અગર તેના હાથમાં ૩૪ ઝણુઝણી 
'કે ચળ આવતી. માલુમ પડે તો તે સખસે વિધેય ચવાતે 'ચોગ્ય છે 
'એમ ગણુવું. 3 
કેટલીક અગત્યતી ક્રુચનાઃ-- 


ઉપરની ચોથી રીત' કતેહમ'દી સાથ' કર્યા પછી અને ઘણાક વિ" 
' ધેષોતા હાથ એકી વખતે સડ ચોટાડી દેવામાં કુશળ થયા પછી ખીન્ને 
ક્રાઈ પ્રયોગ કરવો હોય ત્યારે ક પુસ્તકમાં ખતાવેલી પેહેલી રીતતે 
અજમાયશ વિધેય ઉપર કરવાતી જર્‌ર નથી; પણુ ખીજ રીતે! તેના ઉ* 
પર્‌ અજમાવવી ન્નેઇ્એ, પરતુ જે ઘણાં સખસે। ઉપર પયેગો કરવાને 
વિચાર હોય તે પેહેલેથી ચોથી રત સુધી ખધી રીતો તેમતા ઉપર્‌ 
અજમાવવી સારી છે, પૂરો અતુભવ મેળવ્યા પછી આ ખધા રીતો 
તમો ખહુ જલદીથી ડરી શકશે।. હાથ ચોટાડી દેવા ' વીગેરેતા પ્રયોગો 
તમોતે બહુ સેહેલ લાગશે. પરતુ આ બધી 'રીતોને! પૃરેપ્રા અન 
ભ્યાસ મેળવ્યા શીવાય ખીજે કોઇ નવે કયોગ કરવાને આગળ પગલાં 
ભરવા ઉચીત તથી. 


# 


( ૫૬). 


મૃક્રૃણ ૭ સુ... 
આજા શારીરીક પ્રચોર1ર 


ઉપરતા સામાન્ય તીયમો તમો ખરાખર સમજ્યા છે। એમ' મણી 
ખીન્ન ગ્રારીરીક પ્રયોગો ( 1શંબ્ય ઇ૦૩ડ ) વું જેમ ખતે તેમ 
ડુંકામાં વણુત કરૂણું. યુ 


લાકડી ઉપરથી કુદી શકાય તણી-તેને પ્રધોગ?# 

એક ઓરડી અગર દીવાતખાતાતી વચમાં જમીન ઉપર એક લા" 
કડી, સોટી કે આંકણ્ી સુકી તે ઉપરથી વિધેય કુદી શકે નહી તેવે। પરન. 
મામ કરવા માટે સ્ક ઉચીત વિધેયતે પસ'& કરી તેતે તેના ખને પમ. 
ભેગા હરી ઉભા રહેવાને કહો અને તેજ વખતે તેને તેના પંચના અદા 
તે ભાકેડીતે અડકે તેવીરીતે ઉભા ર્હેવાતે સમન્નવેો. આમ કર્યા પછી. 
તમારા જમણૂ હાથમાં વીજળીક દડો પકડી તેની સનસુખ તમારે ઉભા, 
' રહેનુ', પછી જણે તમે. તેને તે લાકડી ઉપરથી કુદતા અટકાવતા હો તેવી 
રીતે તમારો જમણે પગ, આગળ લ'ખાવી ખરાખર સામા, ઉપર ખૃતાવ્યા 
પ્રમાણે ભા રહે. પછી: તમારા જમણા હાથમાંતો વીજળીક, ઘડ તે. 
વિધેયની આંખથી લગભગ ૮--૧૦ ઇંચેતે. છેટે રાખી તેતે નીચે પ્રમાણે. 
કહે. હેવે-આ-$ડા-સાયું-ધારીને-જુઓ-અને-તમે.-લાકડી-ઉપરથી-કુદી 
નકરો -તહી-એમ-ધારો-તમારા-પગ-સખત-કરો-ખરામર-સાચું-એલૈ- 
ટ્શે-જુગા-અતે-જ્યારે-ડુ'-ત્રણુ-ગણી-રહુ'-ત્યારે-તમારા-પગ-જમીન- 
શાધે-ચોટી-ગયેલા-માલુમ-પડશે-લાકડી-ઉપરથી-તમે।-કુદી-શક્શેો-નર્હીં. ' 
તૈયાર-થાગ્ા-૧-ર -૩-તમે।-કુદી-શકશેા ક ક ઉ 
-શકાશે-તહી. 

યતન કરે, તમારાથી કુદી શકારે નહી' એટલા શખ્દો પાંચ છ વાર 
શેકવા સારા છે. થોડીક પળ. સુધી યત્ન કર્યા છતાં તેનાથી કુહાય નહી” 
“ 9 તરતજ તેતા મોં આગળ જઇ તાળી પાડી: અવાજ કરી“ચલ-વતૈયાર- 
શ્રા-તારા-પગ-ઉખડી ગયાઃ છે” એમ કહેવુ' અતે તેમ કરવાથી તેનાથી 
ગુદી. શકાશે, 

પગ લાકડા જેવો સખત ડરી નાખવાની રીત? 

જે પગ તમો સખત કરવા ચાહતા હો તે પગ ઉપર પોતાતુ' ખધું 

વજત સુમીતે ઉભા ર્‌હેવાતુ' અતે તે વખતે તેનો ( વિધેયનો ) એક હાથ 


( પર) : 
તમારા હાથમાં પકડી રાખી તેને તમારી આખો સાસુ ખરાખર સોદ્ધા 
જેવાતુ' અને તેતો પંગ તે વાંકો વાળી નહી શકે એવું તેતે મતમાં ધા- 
રવાનુ' કહો; જે વખતે તમો ઉભા થાવ તે વખતે તેની આંખો તમામે 
ઓંખો તર્જ રહૈ એવી તેતે સુચતા આપી દેવી ન્નેઇએ; આટલે 
વખત વિધાયકે ક્ુ'ટણુ ઉપર્‌ ખેસવુ' જેછએ, પછી વિધાયકે પોતાના 
એક હાથવતી વિધેયતા પગ ઉપર માર્જન ડરવા, પણુ તે માજેત ધુ'ટણુ 
ઉપર છ સાત ઈંચતે છેટેથી શરૂ ફરી કુ'ટણુતા નીચે છ સાત ઇંચ સુધી 
કરવા અને જે વખતે માજત કરવાતું' શરૂ કરવામાં આવે તે વખતે 
ખરાખર ચોક્સ અવાજમાં તીચે જ્રુજબ ખોલવા શરૂ કરવુ” “ તમારે- 
પગ-સખત-થતે।-જય-છે-મહુ-સખત થાય છે-સખત-સખત-થઇ-ગયે। છે. 
અંતે-હવે-તમે।-તે-વાળી-શકશે। નણીં-ચાલવા-માંડશો-તેો લ'ગાશે “જેવા 
છેલ્લા શખ્દ્દો બોલી રહો કે તરતજ ઉભા થઇ જવુ” પણુ તે વખતે તેની 
ખ'તે આંખોની વચમાં તાકતા સુળ આગળ તમારી દછી દેરાવી રાખી તેને 
એકદમ તમારી તર૪ તેને લ'ગાતો ચલાવવા માટે ખેચવા! અને પછી તે 
૧૫-૨૦ ડગલાં ચાલી રહે કે તરતજ હાથ છુટા કરવાતી રીતમાં જે પ* 
માણે ખતાવ્યું છે તે પમાણે તમારા બ'તે હાથથી તાળી પાડી '( અવાજ 
કેરી )“ખસ-ચલ-તેયાર-થા-જગ્ૃત-થા-પગ-છુટો-મઈ-ગચે છે.” એમ તેને 
કહો એટલે તેનો પગ છુટો થઈ ખરાખર્‌ ચાલી શકરે. 
હાથ સખત કરવાની રીત? 
પગ સખત કરવામાં જે રીત ખતાવી છે તેના જેવીજ હાથ સખત 
કરવાતી રીત છે. વિધેયતે પાતાના સેક હાથ લાંબે કરી સુદી વાળવાતુ 
કહો પછી તેને તે હાય સખત સીદ્ધો રાખવાતુ' કહો, તે તે પમાણે કરે પછી 
તેની મુદી પકડી હાથની અ'દરતા ( હથેળી જે ખાજીએ હોય છે તે ખાજુ 
ઉપર હાથ સખત રાખેલો હોવો જેઇએ ) ભાગ ઉપર્‌ થોડા માનત( પાસ) 
ડરી! અને તે ફરવી વખતે નીચે સ્રેજખ ખોલવું “ તમારો-હાથ-સખત- 
શતો-જય-છે-વધારે-સખત-થતેો.-જય-છે.-ધણે-સખત-હવે-થઇ- ગયે 
છે.-અને-તમે।-વાળવાજરે-તે-તે-વળરો-તહી'---અજમાયશ-ડરેો-અને - 
જેમ-જેમ-અજમાયસ-ડરશે-તેમ-તેમ-તે-વધારે-સખત-થરશે, સખત થ* 
એલે છઢાથ ઘોડી વારે રાખી પછી સખત કરેલા પગ ઉપરથી જેવી રીતે 
આ વ૧િવાતી ચએલી અસર દુર કરવામાં આવે છે તેવી રીતે હાથ ઉપ* 
રતી થએલી અસર દુર કા નેઇગ્એ. 


( પ૩) 


ચોતાનુ' નામ બોલતા છ'ધ કેરી દેવાની રીત. 
વિધેયની સતસુખ ઉભા રહી ધીમેથી તેના ગળા ઉપરતે। હઇડીયે 
થોડી વખત દાખવે અતે તે વખતે તેતે કહેવુ” કે જ્યારે હુ' ત્રણુ ગણી 
ત્રણુ શબ્ઢ ખોલુ' તે વખતે ડું તારૂં નામ ખોલી શકીશ તહી', એક-ખે-ત્રણુ, 
હવે તારૂં નામ ખોલી શકાશે નહી' મથન ફરીશ તો પણુ ખેલી શકશે 
નહી'. થએલી અસર દુર કરવા માટે ઊપરતી રીતની અજમાચેશ ફરવી. 
હાથમાંથી લાડડી છોડાય નહીં, 


વિધેયતા હાથમાં એક લાકડી આપી તેને તમારી આંખો તર્‌ 
એ૪ીટસે જેવાને અતે લાકડી સખત પફડવાતે કહેવું અતે તે લાકડી 
તેના હાથમાંથી છુટી નહી' શકે એવું તેને મતમાં ધારવાને પણુ ડહેવું 
અતે જ્યારે તમો તેને ત્રણુ ગણી રહી તેતે તે છેડી દેવાતું કહેશો તે 
પણુ તે તેતાથી છુટી શકશે નહી' અને લાકડી તેના હાથમાં ચોંટી ગ- 
એલી તેને માલુમ પડશે અતે જેમ વધારે તે ખાખત અજમાયશ કરશે 
તેમ વધારે ચોંટી ગએલી તેતે લાગશે, પછી તેતે તમારે ત્તેયાર થવાતું 
કહેવું અતે પછી એક ખે ત્રણુ એમ ખોલી કહેવું કે હવે-તમારાથી તે 
નીચે નાંખી શકાશે તહી' અજમાયશ કરે। અને જેમ વધારે અજમાયશ 
કરશે! તેમ તે ખીલકુંલ તમારાથી છુટી શકશે નહી. આમ થોડીવાર થયા 
પછી ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે તેના હાથ ઉપરથી અસર દુર્‌ કરવી; 

ખુર્શીપર્‌ ખેશી શકાય નહી 

પેહેલાં વિધેયતે ઉભા રાખી તેની પછવાડે ખરાખર ખુરશી ગોઠવે, 
પછી તેતે ખરાખર તમારી સાસુ' તમારી આંખે તરફ જ્નેવાને કહેવું 
અતે તમારે તેની ખે આંખોની વચે તેના નાકતા સુળ આગળ સીધેધુ* 
એકીટસે ન્નેવું, તેતે તેતા પગ સીધા સખત લાકડા જેવા કરવાને અને 
તેનાથી બેશી શકાશે નહી' એમ તેતે મનમાં ધારવાને કહેવું અને જ્યારે 
તમે ત્રણુ ગણી રહે ત્યારે તેતે તેના પગ સખત લાકડા જેવા થઈ 
ગએલા માલુમ પડશે અતે તેનાથી ખેશી શકાશે નહી. અતે જેમ તે. 
ખાખત વધારે અજમાયેશ કરશે તેમ તે વધારે સખત થતા જતા તેતે 
માલુમ પડશે, પછી તેતે તૈયાર થવાતુ' કહી એક-ખે-ત્રણુ એમ ખોલી 
તેતે કહેવું કે હુવે તારાથી ખેશી, શકારો નહી'. થોડી પળ સુધી તે અ- 
જમાયેશ કર્યો છતાં બેશી ,શકે, તહી' એટલે તરતજ તાળી પાડી અવાજ 


દ ૫૪) 


ઝરી ચલાવ-જગ્રતમા-તારાથી હવે ખેશી શકારો-અસર દુર થર્ણ છે વી- 
ગેરે કરી તેના ઉપરતી અસર દુર ઢરી તાંખવી. 


ખુરશી ઉપરથી ઉભ્ઞા થઇ શકાય નહી* 


વિધેયને ખરાખર્‌ તમારી સામુ આંખો તરક જેવાતુ' કહે તેજ 
વખતે તમે તેની" આંખાતી વચમાં તેના નાટતા સુળ ઉપર જુગ અને 
ખુરશી ઉપરથી તેતાથી ઉડી નહી' શકાય એવું તેતે મનમાં પારવાનું 
કહો અને જ્યારે તમે ત્રણુ ગણી રહો ત્યારે તે ખુરશી સાથે સછ્ીડ થ૪ 
ગસેલે તેને માલુમ પડશે અતે તેતાથી ઉડી . શકાશે તણી -, અને જેમ 
વધારે અજમાયશ કરશે તેમ તેમ ઊઠેવાતુ' વધારે સુસ્‍્કેલ લાગશે. પછી 
તેને રૈયાર થવાનુ' કહી એક-ખે ત્રણુ એમ ખોલી “ હુવે તારાથી ઉઠી 
શકાશે નહી-હવે તારાથી ઉભા થઇ શકાશે “તહી' એમ કહેવું. થોડી પળ* 
વાર્‌ આમ થયા પછી તેના ઉપરથી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણેની” રીતથી 
તેના ઉપરતી અસર ડુર કરવી. 


પ્યાતમાં રાખવા લાયક શુચતા, 


ઉપરના ખધા પયોગમાં વિધાયકે સીધે્ધા એકીટસે વિધેયની આંખો* 
તી વચમાં તેના નાકના સુળ ઉપર જેવું જેઈએ અને તે વખતે વિધેયે 
' ઉિષાયકવી આંખો તરક સીધ્ધું એકીટસે જેવું જેઇએ, યોગ ચતો હોય 
તે વખતે ખતે જણાએ પોતાની નજર એક બીના તર્ક ઉપર ખતાવ્યા . 
પ્રમાણે એકીટસે રાખવી જેઈએ અને એક પળવાર 'પણુયાંથી ખસેડવી 
તેઇએ નહી” હક્ત જ્યારે થએલી અસર દુર કરવાની હોય ત્યારેજ પે।ન્‍ 
તાની નજર ર્યાંથી દુર કરવી જઇએ. જને ઉપરના પ્રચોગા ખરાખર સમ- 
«વામાં આવ્યા હોય તે! તેવી જતના ખીનઃ પ્રયોગો! ધણી જલદીથીકરી 
શકાય છે. જે પ્રયોગ કરવામાં ક્તેહમદ ત થવાય તો તેથી વિધાયકે હી” 
મત છારવી નરી'. તે વખતે નાસીપાસ નહીં થતાં સભ્યતાથી કહેવું કે દરેક 
સખસ ઉપર્‌ પેહેલીજ અજમાયશની વખતે અસર ફરવી સુસ્કેટ છે: એમ 
કહેવું અગર તેવીજ જતું ખીજીં કઇ સવડ પડડું ડફેવું. લાંબા વખત" 
ના અનુભવથી આ ગુપ્ત વિદ્યાની ખીજ ઉપર્‌ અસર કરવાતુ' પોતાની 
સેળે આવડી ન્નય છે, તમે સારી રીતે નણેોછોકે અઝ્ક વસ્તુ માપ ક- 
રવા માટે તેની પાછળ ધીરજ અતે ખ'તીલાપણુ' નળવી રાખવું જ્ે* 
ઈએ તેવીજ રીતે આ વિદ્યાની અસર કરવાતી બાખતમાં સમજવું. છ" 


" (૫૫) 


મેશાં અજમાયેશ કરતા રહેશો તો તમો ધણાકનતા ઉપર્‌ આ કી અ- 
સર જરૂર કરી શકરો, 

ખીજ શારીરીક -પ્રચોગોઃ--આવી જતતા ખીજ ધણા ગમત 
કરાવતાર શારીરીક પ્રયોગો છે. પણુ અહી” કત તેમાંતા થોડાતુ'જ વણત 
કરવામાં આવ્યુ' છે કારણુકે ઉપરતી સુચના અને પ્રયોગોથી ખીજ તેવા 
પ્રચોગા કેવી રીતે ઉપન્નવી કાહાડવા તે તમે! ખરાખર રીતે સમજી શન 
ડયા હશે, બીજને એવા પ્રચોગામાં એવીજ જાતતી સુચનાએ (3૫૪૪૦૬. 


9015) આપવામાં આવે છે. ઉપરતા સામાન્ય નીયમો પમાણે નીચેના 
પ્રયાગો કરી શકાય છે. 


નાક ઉપર્‌ આંગળી ચોટાડી દેવી-ત્યાંથી ઉપાડાય નહી 

આંગળીઓ છુટી પાડી શકાય નહી. 

“રખલ ઉપર્‌ કૈ બીજી કોઈ વસ્તુ ઉપર્‌ આંગળી રખાવી ' હોય ત્યાં 
ચડી જવી-યાંથી ઉપાડી શકાય નહી”. 


“તાળી વગાડવી બધ થઇ શકે નહી. 
ચકર ચર હાથ (રતે! ખધ થઇ શકે તણી”. 


મ્હૉં ખુલ્લું રખાયું હોય તે ખંધ થઇ” શકે તણી” 
માથુ' હલાવતાં ખ'ધ કરી શકાય નહી. 
'આ અંતે એવી જાતતા ખીજો પયોગો સામાન્ય નીયમો પ્રમાણે 
વતેવાથી થઇ * શકે છે. 





પ્રકરણુ ૮ ૪ુ. 

વિધેયતે ઉધમા નાંખવાતી કીયા--શૌત. 

'આ વિદ્યાતી અસરમાં આવેલા વિધેયો ધણા જીદા જીદા દેખાવે 
આપે છે. અને તેવીજ રીતે વિધેય ઉપર્‌ અસર કરવાતે માટે જીદદા જીદા 
વિધાયકો- જીદી જુદી રીતો! વાપરે છે. તેમજ એ ધ્યાનમાં રાખવું જેઈ- 
એ કે એકજ રીત-ક્રીયાથી ખંધા વિધેષો ઉપર્‌ અસર્‌ થઇ શકતી. નથી. 
તેટલા મા્‌ટે કેટલીક વખતે એક રીતથી કોઈ [વેધેય ઉપર અસર થાય 
તહીં” તો તે રીત પડતી રાખી બીજે દીવસે અગર ખીજે વખતે તેતા 
ઉપર્‌ અસર ફરવાતે' માટે' બીજી રીતને ઉપયોગ કરશે  જેઇએ. આમ 
અસર કરવાની રીતો ધણી ' છે. પણુ તે ખધી જણુવી જરૂર નથી. જે 
જે વિધાયકતે જે જે રીત પોતાના અતુભવ પ્રમાણે રૂચતી : લાગે તે 


( ૫૬) 


પ્રમાણે તે પોતાની મેળે ચોછી લે છે. છતો તવા અભ્યાસીઓએ! વિધા 
યકને ) વિધેયને ઉંઘમાં તાંખવા માટે કેવી રીતે કીયા કરવી યાતે કેવી 
રીતે તેણે વતેવું તે જણાવવું જરૂરતુ' છે. તેથી તેમ કરવા માટે કેટલીક 
રીતે! તીચે' બતાવવામાં આવી છે. જે રીતો! તીચે ખતાવવામાં આવી છે 
તેમાંની એફાદ રીત અજમાવી જેવી અતે જે તેમાં ત ફાવે તો ખીજ 
અજમાવવી અતે ખીજમાં ત ફ્ાવો તો ત્રીછ અજમાવવી અને જીદી 
જુદી રીતોને! ઉપયોગ કર્યા છતાં વિધેય ઉપર્‌ ધારેલી અસર ફરી શકાય 
નહી" તો તે રીતોસાંથી એક ખે અમર ત્રણુ રીતોતનુ' મીશ્વણુ કરી અને 
ને ચોાગ્ય લાગે તો બીજી વધારે રૌતેતું મીશ્રણુ કરી તેનો ઉપયોગ ક- 
રવો. પણુ જે કરવું તે વિધાયકે ખરાષયર વિચાર કેરીને ડરવું. 


વિધેયની યોગ્યતાતો નિશ્રય કરી તેતે વિધેયતી લાયકાત ખાખત 
પાતે ૧૩ માં જણાવી છે તે સુચનતાએ આપી તેતે તે ખરાખર સમજ* 
વી, અતુકુળ સ્થળ ધ્યાનમાં રાખી તે વિધેયતે ફ'ઇપણુ અગવડ વગર્‌ સુ* 
* ખેથી ખેશી શકે તેવી ખુરશી અગર્‌ તેવા કોઈ ઉંચા આસતે ખેસારવો 
અગર તેતે ઉભા રહેવાની. કે સુઈ જવાની મરજી હોય તો તેમ ;કરવુ- 
પણુ એવી સ્થિતિમાં રાખવો ન્નેઇએ કે જેથી તેતે કઇ તેમ રહેવાથી 
ખેચેની અગવડ કે હરકત થાય નહીં કારણુકે તેમ થવાથી તેતુ' મત 
તે અગવડ કે હુરકતથી પીડા થતી હોય તેમાં જય છે. અતે વિધાયકને 
તેના ઉપર પ્રયોગ ડરવાતુ' સુસ્કેલ પડે છે. દાખલા તરીકે કેઈ ખીમાર 
સખસ ઉપર પ્રયોગ કરવાનો હોય અતે તે સખસથી ખેશી શકાય તેમ 
ત હેય તો તેતે કોઇ બીજી સગવડ ભરેલી રીતે રાખી તેતા ઉપર્‌ 
પ્રયોગ કરવો ન્નેઇએ ડારણુકે તેતી રિથિતિ ખદલવાથી ક'ઇ રીત ખદલવી 
પડતી નથી. રીતતેો એતી એજ રહેછે. ફક્ત સુખ્ય ધ્યાન તેના આસન 
ઉપર્‌ આપવાતુ' છે. અતે તેથી તે આસન એવી રીતતુ' હોવું જઇએ કે 
તેથી તેને કોઈ પણુ હરકત કે પીડા ચાય નછી' પણુ નીરાંતે સુખચેનથી 
તે આસમ ઉપર્‌ પડી રહી શકે. 


. ઉપર પ્રમાણેની સુચના ધ્યાનમાં રાખી વિધેયને ઉપર જણાવ્યા 
* પ્રમાણે સુખાસતે ખેસાડો ( સુવાડી કે ઉભા રાખી) તેનાથી થોડેક છેરે 
ખીજ ખુરશી નાંખી તે ઉપર વિધાયકે ખેસવું, પછી વિધેયના બ'ને પગ 
આપણા ખે પગની વચમાં ધુ'ટણે કુ'ટણુ અડકે તેવી રતે રાખી વિ” 


( પણછ) 


ધાયકે 1વધેયની સામે ખરામર્‌ ટટાર થઇ બેસવુ. અતે તેણે તે વખતે / 


પાતાતા પમ પણુ ખરખર ટટાર રાખવા અને તેતા ઉપર અસર થાય 
તેવી રીતે પે!તાતી આકૃતિ વિધાયકે કરવી; પછી વિધેયને પોતાની આંખો 
સાસમુ' ખસબર્‌ સકીટસે ધારોતે જેવાને કહેવું અતે તે ખીજ કોઈ જન 
ગ્યાએ ચિત્ત રાખે તહી' પણુ પોતાતી ( વિધાયકતી ) આંખો. 'સામુંજ 
ઉપર્‌ ડલ્યા પ્રમાણે રાખવાને તેને ખરખર સમજુતી આપી દેવી, અને 
તેવી સમજીતી આપતી વખતે તેતે કહી દેવુ' ન્નેઇએ કે તેના ઉપર જે 
કઈ અપર થાય એટલે કે તેતે તેતી અખો ખળવા માંડી ભારે થઇ 
મીચાવા જય કે તેતે ઉંધ આવવા માંડે તે! તેતે તે ષમાણે થવા દેવું. 
આંખ ખ'ધ થતી અટઢકાવવાને કે ખંજ કોઈ રીતે જનઝત રહેવાતે તેને 
કોર્ઈપણુ જતને। પ્રયત્ન કરવો! ન્છી. તે વખતે તિધાયકે પોતે . વિધેયને 
પોતાના કાખુમાં લેઇ લેવાના સ'કલ્પખળ ખહુ દઢ અને મજખુત કરવો 
બ્નેઈએ અતે તેવો સ'કલ્પષળ, પ્રચોગ પૂરે! કરી, તે વિધેયને ન્નઝૃત કર્‌- 
વાતો વિચાર થાય ત્યાં સુધી જરી રાખવો નજેધએ. એવો સ'કલ્પષળ 
કર્યો પછી તિધાયકે પોતાતી આખો વિધેયતી ખ'તે આંખોતી વચમાં 
તાકતા સુળ ઉપર લગાડી દેવો અતે તેવી રીતે વિધેય ખરખર ઉંધમાં 
આવી જય લાં સુધી તે જગ્યાએ તેણે પોતાની દછિ જમાવી રાખવી. 
ઉપર પ્રમાણે કર્યા પછી ખ'તે પક્ષમાંથી કોઇને પણુ પોતાતી દદિ ખે'ચ- 
વાતી જરૂર નથી, પછી વિધેયતા ખ'ને હાથ વિધાયકે પોતાતા બ'તે હુ!ન 
થમાં લેવા, તે વખતે વિધેયનતા બ'તે હાથના અક્ષ અતે પેહેલી આંગ- 
ળીઓતી વચમાં આજી જય અને વિધાયકતા હાથતી ખીજી આંગળીઓ 
વિધેયની હથેળીની પીઠ ઉપર્‌ આવી નય તેજી રીતે રાખવી. પછી તે 
આંગળીઓ વિધેયની હથેળીતી પીઠે ઉપર બદુજ ધીમે ધીમે દખાવવી ૫* 
ર'તુ કેોઇપણુ જગ્યાએ ભાર દે કે જેરથી તેતે પીડા થાય ક્રે તેતુ' 
ધ્યાને ખે'ચાય તેવી રીતે દખાવવી તહી' કારણુ કૈ તેમ કરવાથી તેના 
ઉપર્‌ થખેલી અતે થતી અગ્નરમાં ખલલ પોહેચે છે. પછી ઉપર જણા 
વ્યા પ્રમાણે વિધાયકે વિધેયને ઉંધમાં નાંખવાનો સ'કલ્પ પ્રખળ કરી પો 
તાતી દછિ ઉપર ડણા પ્રમાણે રાખવી. આ પરમાણુ ૫-૬ મીતીટથી ૧૫ 
-૨૦ મીતીટ સુધી કરવાથી ધણાક વિધેષો ઉંધમાં આવી જય છે. પણુ 
તેમ છતાં કદાચ લેટલા વખતમાં વિધેય ઉપર કઈ અસર ન થાય તો 
તે દીવસે તે પયોગ કરવો! માંડી વાળવો, બીજે દીવશે તેન ઉપર ઉપર્‌ 
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( ૫૮) 


લખેલી રીત પ્રમાણે પરીધી ડરવું. અતે તે છતાં તેના ઉપર અસર ત 
થાય તે ત્રીજે દીવશે ચોથે દીવસે એમ કરતાં તેના ઉપર્‌ અસર થઇ 
તે ઉંઘમાં આવ્યા વમર રહેશે નહીં. પણુ એ૪ી વખતે ૧૫-૨૦ મીનીટ 
કરતાં વધારે થમ લેવો «ફરતે તઘી. છતા ઉપર્‌ ધમાણે જ્ે વિધેયતી 
* આંખો ભારે થઇ મીચાવા જેવી ઘાય કે તે પકડવા માંઠી બધ થવા 
જેવી થતી માક્ષુમ પડે તો તે પ્રયોગ કરવો છોડી ત દેતાં ૪-૫ મીતીટ 
વધારે યતન કરવો, અતે ન્યારે વિધ્રેયની આંખો તદન મી'ચાઇ જય અને 
તેતુ' માથુ' તીચે તમી જવા જેવું થાય અમર તે ખેશુદ્ધ થતો માલુમ 
પડેતો તે જાગી" ત જય તેવી રીતે બહુજ ધીમેથી વિધાયકે પોતાના હાથ 
વિધેયતા હાથમાંથી છુટા કરી વિધેયતા છાથતે તેના પગપર્‌ સુષ્ટી દેઇ 
પોતાની ખધી આંગળાઓ અતે અગુદાતો ગુચ્છ ખતાવી વિધેયવી આં- 
ખોતાં પોપચાં ઉપર્‌ અધર્‌ રાખી પોતાતી ખુરશી ત્યાંથી દુર કરી નાંખવી 
જઇએ પરંતુ આ ખધુ' થોડીજ વારમાં કરી તાખવુ' નનેઇએ, ઉપર્‌ ય* 
માણે પોપચાં ઉપર્‌ ધરેલો આંગળીઓને ગુચ્છ તે નગ્યાએ આશરે ૫-૭ 
મીતીટ સુધી ધરી રાખ્મવો નેઇએ કારણુકે આમ કરવાથી વિધેય વધારે 
ઉંધમાં પડશે. પછી તેતા મ્હૉંધી માડી તેના આખા શરીરતી ઉપર્‌ ઉ* 
પરથી નીચે નય તેવી રીતે ૫-૧૦ મીતીટ સુધી માજત કરવું આમ 
કરવાથી વિધેય ભર ઉંઘમાં પડેલો માલુમ પડશે. માણુસ ભર નિદ્રામાં 
હોય છે તે વખતે તેતા શરીરના અવ્યયો જેમ ગમે તેવી રીતે પડેલાં 
સાલુમ પડે છે તેવી રીતે વિધેયતાં અવ્યથેો! પડેલાં મ:લુમ પડે એટલે 
તરતજ માજત ડરવું ખ'ધ કરવુ' અતે તેતો એકાદ હાથ ઉંચો કરી જેવે 
ને ઉંચેથી નીચે પડતે! મુકવો અને તે જે સુવેલા માણુસતા હાથની 
મક તિર્ત જેવો તીચે પડી નય અગ્રર ઉંચો ડરેલો હ!થ જ્યાં ર।* 
ખવે। હોય ત્યાં અધ્ધર ત'ગ ત્મિતિમાં જડ વસ્તુતી મ”ક રહૈ અગર્‌ 
આંખતુ' પોપશુ' ઉધરાડી જતાં મડદાતી આંખ જેવી સુફેત માલુમ પડેતો 
તેતા ઉપર્‌ પૂરે પૂરી અમર થઈ છે એમ સમન્ડું. ( વિધેવ વિધાયકતી 
આંખો સામું ધારીતે જેતે! હેય છે ત્યારે દેઇ કોઈ વિધેયતે વિધાયકના 
મસ્તકતી આજુ ખાજી સુફ્રેત પ્રકાશવાળો પવાહ નેેવામાં આવે છે તેમજ 
કેટલાકતે વિધાયકતી આરૃતિ ભયકર લાગે છે, ફેટલાકતે વિધાયકતું' સ્‍વ 
રૂપ ત#ત ખદલાયેલું' માલમ પડે છે, ) 

ઉપર્‌ મમાણે માલુમ પડયા પછી વિધાયકે તે વિધેયથી દુર જવુ 


( પ૯ ) 


નહી, તેમ તે વિધેયતે ખીજ કોઇ શખમ અડકે નહોં તેતી ખહુ સા* : 
વચેતી રાખશી નેઇએ. ઉપર ખતાવ્યા પમાણે સકટપતી દરતા પણુ : 
વિધાયકે વિધેયતે નગ્ૃત ડરતાં સુધી_પે:તાતા મતમાં જરી રાખવી. ન 

એક ને એકજ વિધેય ઉપર વધારે વાર પ્રયોગો ફરવાથી પ્રયોગ 
ખહુ સારે। થતો! જાયછે અતે ખીજ નવા તવા પ્રયોગો પણુ તેતા ઉપર 
સેહેલાઈથી થઇ શકે છે અતે તેની મદદથી અદભૂત વાતે। જાણુ શકાયછે. 


આ પ્રમાણે ઉંધમાં પડેલા વિધેયની પાસેથી તિધાયક દુર ખસવું 
નહીં તેમ તેની પ.સે કોઈ આવે નહોં તેની સ'ભ્નાળ રાખવી. જે વિ 
ધેયને વધારે વાર્‌ ઉંઘમાં રાખી સ્રુકવો હોય તો! થોડી થોડી વારે તેના 
ઉપર ૫-૭ માજેત કરતા રહેવુ'. જે તે ઉંધમાં હેય તે દરમીયાન વિન 
પાયકતા કણા પ્રમાણે ન વતેનાં પોત!તી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવા માંડે »» 
આડાઇ કરે કે પોતે ગભરાતો હોય તેવી નીશ'તી ખતાવે કે પે.તાતે 
ઉઠાડવાને કહે તે! તેને જગાડી દેવે, વધારે વાર તેં સ્થિતિમાં તેને 
રાખી સ્ુકવો નહી, જે છાતીમાં ગભરામણુ થવાતું જણાવે તો તે જ 
ગ્યાએથી ખે ત્રણુ માજત નીચે તરક કરવાં અતે તે વખતે તેતી ગભ- 
રામણુ દુર થાવેો એવો વિધાયકે મતમાં સ'કલપ કરવો એટલે તેને 
ગભ[્‌મણુ દૂર્‌ થશે. 

(૨) બીજીર્‌ીત. વિધેયતે સુખાસને ખુરશી ઉપર ખેસાડી તેની 
આંખોધી ૫-૧ ઇંચને છે છેટે વીજગીક દડા ( અમર તેવો દડે ત હોય 
તો તમારી આંગળી અગર કોઈ ચળકતો પદાથ-દાખલ્ષા તરીકે પેતસીલ 
અમર હેલ્ડરતે છેડે સફેત ભુ'ગળી હૈય છે તેવી પેતસીક અગર હોલ્ડર 
હશે તો ચાલશે ) રાખી તેના તર્‌% ન્ેવાતે કહેવુ અતે પછી તે પદાઃ 
થૈને ધીમે ધીમે ઉંચે નીચે ગોળ ચક? ચક? ફેરવવો અતે તેની તેવી 
ગતી તરૂ ત્રિથ્ેયે પોતાની આંખના ડોળા તે ઉપર્‌ રાખવા (ફેરવવા) 
અને ઉંધી જવાતો! વિચાર કરવો પછી તે પદાર્થની ગતી વધારી તેતો 
ત્રણુ-ચાર્‌ ઈંચને। વ્યાસ થાય તેવડો તે પદાથે ચકર ચકર ફેરવવો. આ 
પ્રમાણુ ૪-૫ મીનીટ સુધી કરવું અને ઘણા સુસ્કેલ વિધેયો! માટે વધારે 
વાર્‌ એટલે તેતી આંખો ખંધ થાય ત્યાં સુધો ચકર ચકર ડ્રેરવવુ વિ 
ઘેયતે આંખો ખ'ધ થાય એટલે તે પદાથ ફેરવવો ખ'ધ કરી તેતે ખાજી 
ઉપર સુકો દેવો. તે પદાર્થ ચકર ચકર ફેરવતી વખતે વિધાયકે ધીમા 
સરળ, ચે।કસ અવાનમાં તીચે સુંજખ કહેવું, “તારા પોપચાં ભારે થાય 


( ૧૨) 
છે. તારી આંખા ખ'ધ થાયછે” ઉપરના શબ્દો જરૂર પડે તો વધારેવાર 
કહેવા, વિધેયની આંખો નને યોગ્ય વખતમાં ખ'ધ ન થાય તે તેતે તેની 
આંખો સખત ખ'ધ ડરવાતું ટણેવુ' પછી વિધેયતા માથા ઉપર તમારા 
હાથની આંગળીઓ સુકો અતે તેની આંખાોતી ઉપર તેતા કપાલ ઉપ: 
તમારા અંગુઠા સુકો પરતુ તે અઝઠા એવી રીતે જ્ુકો કે તેતા છેડા 
લગભગ અડડતા રહે, પછી તે અ'યુકી ૩પાળતા મધ્ય ભાગથી લમણા 
તર્‌# ધીમે ધીમે ખસેડવા આ પ્રમાણે ત્રણેક મીતીટ કરવું. આંગ્ળીઓ 
જે જગ્યાએ વિધેયતા માંથા ઉપર રાખી હોય લાંથી ખસેડવી નહીં તે 
ની તેજ જગ્યા ઉપર તે રાખી સુકવી. અ'ગુદ્યા ખસેડતી વખતે નં.ચે 
સુજખ ડહેવુ'' “ઉંધ-ઉંઘીજા-ઉં્રીન-ઉંઘીજ--ઉંધ-ભઃઉંધમાં જ-ભર્‌ 
ઉંઘમાં નન-ઉંધીન્ન-ઉંધીન-ઉંઘીન વોગેરે ઉપરતા શ્દો ધીમાં સ* 
રળ, ચોકસ અવાજમાં ખોલવા જેઈએ. 

આ પ્રયોગ કરતી વખતે વિધાયકે ઉભા રહેવુ સાર્‌ છે. 

(3) ત્રીજી રીત. વિધાયકતી ડાખા હાથતી આંગળીઓ વિધેયના 
માથા ઉપર અતે અ'ગક્ો તેના લમણા ઉપર ઝુકવો, તેના જમણુ। હા 
થતી આંગળીઓ વિધેયતા ખીન્ન લમણા ઉપર અતે અગે! વાળની 
નીચ કપાળતા મધ્ય ભાગમાં રાખવો, પછી જમણા છઢાથતો અચકો 
કપાળના મધય ભામથી ધીમે ધીમે નાકતા મધ્ય ભાત્ર સુધી અમર જ" 
રૂર જણાયતો નાડતા છેડા સુધી લેવો. આમ કરલી વખતે ડાભે। છાપ્ર 
અતે જમણા છાથતી આંગળીઓ જે જગ્યાએ રાખેલી હોય ત્યાંજ રાખી 
સુકવી. ઉપર પમાણેતી ક્રીયા ૪-૫ મીતીટ સુષી કરવી અતે તે કીયા 
કરતી વખતે ખીજી રીતમાં જે સુચના “ઉંઘ, ઉંઘીજન વીગેરે ખતાવી છે 
તે આપે જવી, 

આ પ્રયોગમાં વિધાયકે ઉભા રહેવુ' સાર્‌' છે. 

(3) ઘ પેહેલી રુંતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે વિધેયતે સુખાસતે ખેમાડી 
તેની ભ્રકુટી ઉપર જમણા હાથતેો। અગુકો જરા દખાણુ થાય તેવી રીતે 
રાખી ખાકોતી આંગળાખો તેના માથા અતે કપાળ ઉપર રાખવી. પછી 
ખ્‌'તે જણાએ એક ખબીન્તતી પેડેલી રીતમાં બતાવ્યા પમાશે દદિ મેળ* 
વવી; આમ ડરવાથઘી «૪ર ઉંધ આવ્યા જેવુ' જણાય એટલે પેડેલી રીત 
પ્રમાણે માર્જત કરવા. 

આ પયોગ વખતે વિષાયકે ઉસા રહેવુ' સારૂં છે. 
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(૧૫૦) 


છ ચે।થો રીત. વિધ.યકે પોત:તા ડાભા હાથનો અંગુઠો વિધે- 
યતા નાકના સુળ ઉપર્‌ ઝુકી તે હાપ્રનતી આંગળીએ વિધેયતા મંસ્તકતા 
મધ્ય ભામ ઉપર્‌ રહે”તેમ કરો, પછી ખીજે હાથે તીચેતી તર્‌ માજત 
કરવા માંડે  ( ઉંધ્ર લાવવા માટે ઉપરથી નીચે માજત ક*્વું પડેછે અતે 
વિધેયતે જગુ] કરવો હેય યાતે તેના ઉપર થએલી અમર દુર કરવી 
હેય ત્યારે નીચેથી ઉપર્‌ ન્નય તેવી રીતે તિસજેત માજેન ડરવા પડે છે) 
અતે તે માજેત વિધેયતા મસ્તકતા પાછક્ષા ભામથી શરૂ કરી તેના 
મમજતા છેક મુળ સુધી ન્નય તેમ કર્‌ત્ર. માજેત ધીમે ધીમે કરવા પણુ 
તે કરતી વખતે જરા જરા દખષાણુ કરતા જવું અતે તેજ વખતે ઉપર 
જણાવવામાં આવ્યું છે તેવી રીતે ઉંધવાતી વિધેયતે સુયનાએ આપે 
જવી; આમ ત્રણુ ચાર્‌ મીનીટ સુધરો કરવુ' અતે તેમ કરવાથી વિધેય 
ઉંઘ્રમાં આવી જશે. જે પેહેલી વખતે તે ઉંઘમાં ના આવે તો પૂરીથી 
પ્રયોમ કરવો અતે તેમ છતાં પ્રયોમ બરાબર ન થાયતે। તે દીવસે વિધેયને 
છેડી ખીજે કોઇ પ્રસંગે અગર દીઃસે તેતા ઉપર્‌ ૪રીથી પ્રયોગ કર્વે।. 

(૫) પાંચમી રીત. પરથમ રીતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે વિધેયતે સુ- 
ખાસત ડરાવી પછો વિધાયકે તેના સતમઝુખ ઉભા રહી તેતો હાથ પે!* 
તાના હાથ્રમાં પકડવો પશુ એવી રીતે કે વિધેયતી ( ર101 ડે 0170 ) 
મીડીયન નર્વ જે હુથેળોતા પૃષ્ટ ભાગ ઉપર હેય છે, તે વિધાયકતા અ'ગુદા 
તળે સારી રીતે દખાય. આટલું કર્યા પછી ઉપર જણુ'વ્યા પ્રમાણે નિ- 
ધાયક વિધેષો એકમેકની દછિ સામું' ધારીને નેવુ' અતે પછી આંખ 
થાષ્ટી મીચાવા જેવી થાય એટલે વિધેયના ઉપર માજેત કરવા માંડવા 
અતે તેમ કરેધી ઉંધ આવી ન્નય છે. 

(૬) છઠ્ઠી રીત--કેટલાક વિધાયકો વિધેયતી પીડે ઉપર બોચી એથી 
માંડી કરોડ ઉપર્‌ કત માજત કરે છે અતે તેથી વિધેયતા ઉપર 
અમર્‌ થતી હેય તેમ મ!લુમ પડતાં તેની સામાં આવી પ્રથમ રીતમાં 
બતાવ્યું છે તે પ્રમાણું માજેત કરી વિધેયતે ઉંધરમાં નાંખે છે. જ્યારે 
વિધેયતે ભરનેદ્રામાં નાંખવો! હેય ત્યારે કેટલાક વિધાયકો અ'ગુહે ખાહાર 
રહે તેવી રીતે પોતાના હાથની સુદોવાળી તે સુદી ચત્તી રાખી. અ'ગુડાથી 
જાણુ ક'ઈ રેડવામાં અવતુ હોય તેવી રીતે માજેત કરે છે અતે તેથી 
વિધેય ભર્ઉંધ્રમાં આતી જયછે. 

(૭) સાતમી ર્રીત-વિધેયતી જમણી ખાજુએ ઉભા રહી તમારા 


( દર્‌ ) 


ડાભા હાયનો અુકો વિધેયતા તાકતા મુળ ઉપર અતે તમારો (તે છા' 
થતી આંગળીએ તેતાં મસ્તકતા ટોચ ઉપર્‌ રાખો, તમારે જમણે! હાય 
તમારી બાજીએ લટકતો રહેના દો. પછી ઉધ લાવવ્રા મારેતી નીચેની 
સુથતા ધીમા ચોકસ એક સરખા સરળ અવાજમાં ખોલવા માંડે, ત* 
મારો એક સરખો સરળ અવાજ જેમ ઘડીયાળતુ લેોક્રક ચાલતાં એક 
સરખા અ4ાજ થાય છે તેવી રીતે થવો! જઇએ. "તમારી અખો સ* 
ખત ખંધ થતી જય છે-તમારાથી તે ઉઘડરો તહીં-તમને ખધુ' અ'ધારૂ' 
લાગે છે-તમતે ઉંધ આવતી જય છે- ઘાડ નિદ્રા થતી નય છે-ઉં4્ 
આવે છે-ઉંય આવે છે-તમે। ઉંઘમાં પડયા છે-તમારૂં માથું' ભારે લાગે 
છે-અ'ગ ભારે થયું છે-તમનતે એટલી ઉંધ આવી છે કે જ્યારે હુ . ત્રણુ 
ગણી રહુ એટલે તમો ભરનિદ્રામાં આવી જરો-એક-ખે-ત્રણુ-તમે 
તિદ્રામાં છો-શર નિ%્દરામાં છો-મારા શીવાય ખીજ કેોધ્તો અવાજ સાં" 
ભળી શકશે નહી* તમે। ભર તિજાામાં છે. 

ઉપર પ્રમાણેના શખદ્દો વિધાયકે પાંચ મીતીટ સુધી અતે જરૂર 
જણાયતો ૧૫-૨૦ મીતીટ સુધી ખોલે જવા કેટલાકો અડધા કલાક સુ- 
ધી ખેલે છે પણુ જે તેટલો વખત લીધા છતા વિધેય ઉંધમાં ન અ.વે 
તો તે મારે તે વિધેયતે છોડી દેવો, અતે ખીજે દીવશે તેજ વખતે તેના 
ઉપર્‌ #રીથી ઉપર પ્રમાણે પયોગ શરૂ કરવો. ટ્વેટલાક વિધેયે 
થોડી મીનીટમાં ઉંઘમાં આવી નય છે. અતે તેમ થયા પછી ઉપરના 
શખ્દો થોડીવાર ખોલી ખ'છ કરવા અતે પછી આગળ બતાવવામાં આ 
વશે તેવી રીતે પ્રયાગની ખીલવણી કરવી, 

(૮0 આઠમી રીત, નખતા સુળ આગળ દખાવી ઉધ લા- 
વવાતી રીત. વિધેયતે સુખાસતે બેસાડી અમર સુવાડી તેની બીજી 
અને ત્રીછ આંગળીઓના નખના સુળ આગળ તમારાં અ'ગુકાથી ધીમે 
ઘીમે દાખે આમ દાખે! તે વખતે વિધાયકે પે!તાની આંમળીઓ વિધેય 
ની આંગળીઓની નીચે રાખવી નેઇએ, વિધેયની ઉપર ખતાવેલી આં- 
ગળીઓતની પીઠ ઉપરતા પેહેલા વેા અતે તખ એ બેના મધ્ય ભાત 
ઉપર દખાણુ આવવુ જેઈએ. દબાણુ એક સરખી રીતે સખત નેઇએ. 
દખાણુ બરાબર કયતા આવડે છે કે તહોં તેને માટે વિધાયકે એક સાર્‌ 
વિધેયને લેઇ તેતા ઉપર ઉપરની જગ્યાગે કોઇ વખતે વધારે અતે કાઈ 
વખતે ધીમેધી દખાણુ આપવાના જુદા જુદા પયત કરી જેવા શેઇએ 


( ૨3:) 


દરેક વખતે વિધેયતે તેની આંખો ખ'ધ કરી ખેસવાને કહેવુ અને પછી 
કેવી શનતતા દખાણુથી તેના ઉપર વધારે અસર થાય છે તે ન્નેવું. 
જ્ેટક્ષીઝ વખતે વિધેયતી આંગળીએ તા છેડા ઉપર્‌ દખાણુ કરવાથી 
જલદી ઉંધ આજી જય છે. દખષાણુ કરતી વખતે ઉંઘ લાવવાને જે 
સુચતાએ આપવામાં આવે છે તે આપવી જેઇએ. 

(€) નવસી શીત, મસ્તકતા મધ્ય ભાગ ઉપર્‌ ધોમેથી ટન 
કોશ માંરી ઉ'ઘ લાવવાની રીત--વિધેયતે સુખાસને પ્રથમ ખેસાડવે! 
અમર સુવાડવે. પછી ધડૈયાળતા ટકેરાનતી મા#ક સમાંતરે ધીમે ધીમે 
વિધેષતા મસ્તકતા આગલા ભાગતી રાચ ઉપર વિધાયકે ટકોરા મારવા 
શરૂ કરવા, તે ટકોરા મારતાં દર્મીયાત ઉ આવી જવાતી ઉપર્‌ ખતા 
વેલી સુચતા આપે જવી. વિધેય અ.મ કરવાથી ઉંધમાં આવે પણુ તદન 
ખેશુહ્દ જેવો થાય નડીં તો વિધાયકે પે!તાની આંગળીઓ વિધેયતા મ* 
સ્તક ઉપર્‌ સજ્ઝડ સુકવી અતે તેતે કહેવુ* કે હવે તુ' ધાડ નિદ્રામાં 
આવી જઇશ. અતે તારાં નસકોરાં ખોક્ષવા માંડશે; 'તરતજ વિધાયકે 
પાને જણે ઉંઘતા હેય તેવાં ચિન્ડ કરવા અતે પોતે ધેરરતો હેય તેવી 
રીતે નસકોરાં ખોશ્ઞાવવા. તસકોરાંનો અવાજ સાંભળી વિધેય એડદપ 
ભરનિ'દ્રામાં આવી જશે. 

(૧૦) દસમી ર્‌ીત--પ્રથમ વિધેયતે સુખાસતે ખેસાડવેો અમર 
સુવાડવો. પછી તેના માથાતી ટોયથી નીચે તરક માજેત કરવા શરૂ કન 
ર્વા, માજેત કરતી વખતે વિધાયકે પોતાની આંગળીએ વિધેયથી સેક 
અથવા વધારે ઇંચ ૬ર રાખી તેતે થોડી વાંકી વાળેલી હેવી નનેધએ, 
માજન ધીમે ધીમે કરવુ' જનેઠઝએ, માજેત ધુ'ટણુ સુધી કરવુ' જેઇએ, 
અતે ધુ'ટણુ આવે એટલે તે ઉપર ધીમેથી અડકવુ' નેઇએ. અતે પાછે 
ઉપર્‌ પ્રમાણુ પ્રયોગ કરવો નેધઇએ. પણુ નને વિધાયકને /ડેદયતી નીચેતા 
ભાગ સુષી માજેન કરવુ' ઠીક લ.,ગતુ' હોય તે! તેણે ત્યાં સુધી માજત 
કરવા અતે ત્યાંથી અટકી પાછા ઉપર્‌ પ્રમાણે માથાથી શરૂ ફરી હૃદય ' 
સુધી માજત કરે જવા, માજત કરતી વખતે ઉંધ્ર લાવવાતી સુયતા 
જરર : જણાય તે! આપવી, નહીંતો તેમ ડરવાની ૩'ઇ જરૂર નથી, 
વિધાયકે ખાસ ધ્યાતમાં રાખવુ' જેવેઇએ કે કેટલીક રીતોથી કેટલાક 
વિધેયો ઉપર્‌ વધારે અસર્‌ થાય છે અતે કેટલીક રીતોથી બીલકુલ તેન 
તા ઉપર્‌ અસર થતી નથી, એક રીતથી સક વિધેયતે ઉંધરમાં તાંખી 


(8૪) 


શકાય તે ઉપરથી તે રીત ખધા વિધેયોતે લારી પડશે એમ સમજવું 
નણછોં તેમ તે રીતઘી એક કે!ઇ વિધેયતા ઉપર અસર ન થાય તેથી તે 
રીત બીજને લાગુ નહોં પડે એમ પણુ સમજવું નડી, 

(૧૨ અગીઓઆર્મી શોત. ખીજ રીતોથી જયારે પિધેષ ઉંક્માં 
આવી શકતે તથી ત્યારે કેશ્લાક આ રીતતે1 ઉપષ્રોગ કરે છે. 1વિધાય- 
ક્ર પે!તાતા ડાખા હાથની આંગળીએ ત્િધેવયતા મગજતા મુળ આગળ 
ઉપર અતે અ'દર દખાણુ કરે તેવી રીતે તેતા માથાના પ2 ભામ ઉપર્‌ 
મુકત્રી અતે જમણા હાથનો અગે વિધેયના તાકતા મુળ ઉપર્‌ અતે 
અ'ગળીઓ તેતા ડાભા લમણા ઉપર્‌ જ્કવી, પછી ધીમે ધીમે ગોળાકા* 
રમાં વિધેયતુ' ગાશું ચર ચક? ફ્રેર્વવું, ધડીયાળતા કાંઢા જે દીશામાં 
#રછે તે દીશામાં ફેરવવું, અતે તે વખતે તેને ઉંધમાં આવવાની ઉપર 
બતાવી છે તેવી સુચના આપવી. આ રીતતે। ખરખર ઉપયોગ કરવાને 
મારે વિષાયકે પ્રયમ ટેવ પાડવી શેણએ. 

(૧૨) ખાર્સી રીત, આખો ખ'ધ કરાવ્યા પછી આંખોતા પોપચાં 
ઉપર્‌ અમર તાકતા જ્રેળ આગળતા આંખના ખુણામાં.બર્ળર રીતે દખાણુ 
કરવાથી કેટલીક વખતે વિધેય ઉંઘમાં આવી નય છે. 

(૧૩) તેરમી રીત. ૪કત ; સ'૯૫ ખળથીજ વિધ્ેષતે ઉંધમાં 
નાંખી શકાય છે. 

(૧૪) ચૈપદમી રત. જ જ્યારે વિધેયતુ' ધ્યાત ઉંધ આવવા ઉપર 
રહી શકતું” તથી ત્યારે નીચેની રીત વાપરવામાં અવેછે. 

વિધેયષતે સ્ુખાસને ખેમાડી તેતે: ફઝહેવું કે તારે ઉંધી જવાતું છે. 
તે ખરેખર શિથિલ અવસ્ષામાં પોતે રહે એટલે તરત વિધેષતે પોતાતી 
તરદ એકીટશે જેનાતે કહેવું. તે પરમાણું વિધેય તમારી તરદ જેવા 
માંડે એટલે તમારે ધીમા એક સરખા મરળ અવાજમાં ૧-૨-૨-૪-૫ 
એમ ૧૦૦ સુધી ખોલે જવા. અતે એ રીતે તમે। ખોલતા હે! તે વખતે 
દરેક આંડડા ખોલો તે વખતે વિધેષે પોતાતી આંખો બધ કર્વાતે અતે 
બીશ્તે આંકડા ખેલતાં દરમીય'ત તેતી આંખે! ઉધાડવાને તેને સમજાવવું. 
ને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે એક સરખા સરળ અવાનમાં તમે ૨૦ આંક- 
ડા સધી પોહેાંથશે તેટલામાં ઘણાક કેરોમાં વિધેય ઉંધમાં આવી જાય 
છે. ઘષ્યાકો ૧૫ ગણુતાં સુધીમાં પોતાની આંખો ખ'ધ થએલી ઉઘાડી 
રાફશે નોં, આવા દાખલામાં ૪૦-૫૦ આંફડ સુધી તમારે ઉપર્‌ પમાણે 


( ૬૫) 
બોલે જવા ભેઇએ, તેમ જેમ આંકડાઓ ગણુતા જશે તેમ. વિધેય 


જણે પોતાતી ઓખેો વિધાયકના કલા પ્રમાણે ઉઘાડે છે અતે. ખધ કરે 
છે એમ સમજી સાધારણુ રીતે પે!તાતા પોપચાં ઉંચા કરતો માલુમ 


પડશે. આમ કરતાં કરતાં જ્યારે વિધેય પાતાતું માથુ' ખાજીપર નૉંખી 
દે અતે તે ઉંધમાં આવેલો માલુમ પડે એટલે ઉપર જે રીતે। ખતાવી 
છે તેમાંતી કોઇ અજમાવવી, વિધેય ઉપર માજત ફરવા અતે તે વખતે 
ભરતિ'દ્રામાં આવવાની સુચના આપે જવી, 

(૧૫) પ'દર્‌મી રીત. અન, વસ, યા જળ યા તેવી ખીજ કોઇ 


! 


કં 
હે 


કોઇ વસ્તુમાં સ'કલ્પ ખળથી વિધેયતે ઉંધમાં નાંખવાની શકિત નાંખી 


તે વિધેયતે આપવું અને તેતે ઉપયોગ કરાવી વિધેયતે ઉંધરમાં તાંખવે!ઃ 


(૧૨) સોળમી રીત, વિધાયકે કપાળમાં ચાંલો કરી તે ઉપર 
વિધૈયતે ધારીને એક ચિત્તે જેવાતુ' કહેવું અતે વિધેય તે પ્રમાણે વર્તે તો 
તે ઉંધમાં આવી જરે; તેમજ પ'ચધાતુતી એક ગોળાકાર .. આકૃતિ બ" 
નાવી તે ઉપર ધ્યાન લગાડવાથી પણુ તેવીજ દશા પ્રાપ્ત યાય છે, તેમ* 
જ કે વસ્તુની દરેક ખાજીએ દરપેણુ જડી' તે દપૈણુતે ખહુજ ત્વરિત 
ગતિ આપી તે દરપૈણુ ઉપર્‌ જેવરાવવાથી પણુ તેવીજ દશા ઉત્પન્ન થાયછે. 

(૧૪) સન્તર્સી રીત. હાથની હથેળી અને આંગળીઓ વતી એક 
વિધેયને એક ખાજુ તર્‌ ધીમે ધીમે નીયમસર્‌ કેટલાક વખત સુધી 
માથાથી નીચે પગ સુધી થાખડતા જવું. પગ સુધી એ પમાણે થાખડયા 


પછી ત્યાંથી સુડી વાળી દેઇ અધે ચંદ્રાકારે હાથ ફેરવી સાથા ઉપર લાવી 


ત્યાંથી પાછા ઉપર પ્રમાણે શરૂ ફેરવું. ૧૫-૨૦ મીનીટ સુધી આમ કઃ 
યૌથી વિધેય ઉંધમાં આવી નય છે. 

(૬૮ અઢારમી રીત. વિધાયકે પોતાના ડાભા હાથના અશુઠા 
અને પેહેલી અને ખીજી આંગળીઓની વચમાં કોઇક ચલકતે! પદાથે પ- 


કડી વિધેયની આંખોથી ૮-૧૦ ઇંચ છેટે રાખી તે પદદાથે ઉપર્‌ વિધેયને' 


તેતી દૃદિ ખાંધવાને કહેવું. તે પદાર્થ વિધેયની આંખોથી થોડે 'ઉંચાણુમાં 
રાખવો જેઈએ કે જેતા ઉપર ધારીને ન્તેવાથી આંખો ચારી જઈ ખે” 


ચાવા માંડે. કેટલોક વખત આ પમાણે કરવાથી વિધેયની આંખો સ'કે*. 


ચાવા માંડશે, ડોળા ખાજીપર અગર ઉંચા જવા માંડશે અને કેટલાક 


વખત સુધી આ પ્રમાણે થાય એટલે વિધાયફે પોતાના જમણા હાથની 


પેડેલી ખે આંગળીઓ છુટી રાખી લ'ભાવી વિધેયતી આંખો તરક લઇ 


( ૬૯) 


જવી અતે તે આંખોની નજદીક જતાંતી સાથે ઘણું ઝરીતે વિધેયતી 
આંખો પોતાની મેળે મીંચાઇ જશે. વિધેય પોતાની આંખો તે ચળકતા 
પદાથે ઉપરથી ખસેડે તહોં તેની કાળજ રાખવી ન્નેઇને. 

(૧૯) ઓગણીસસી શત. ગ્રેટ્રેસર હેઇડેતહેઈતેની રીતે બઠુ સદી 
પણુ સારી છે. (૧) એક સરખા સરળ અવાજે વિધેયતા લમણા અગર નાક 
ઉપર ધીમે ધીમે ટકોરા સારવા. (૨) ઘડીયાળના લેોલકનેો જેમ સમાન્તરૅ 
એક સરખો અવાજ થાય છે તેવીજ રીતે સમાન્તરે એક સરખો અવાજ 
વિધેયતી પીડે પાછળ કોઈ વસ્તુ અગર ઘડીઆળ રાખી કરવે। અતે વિધેયતે 
તે અવાજ ઉપર્‌ એક ચિત્ત ડરવા ડહેવું અને તેમ કરવાથી વિધેય ઉંધમાં 
આવી નય છે. ર 

(૨૦) ચેમ્ખર્ડ અતે લેખાડૅતા અભીપ્રાય જુજબ ગળાતી ચામડી ઉપર 
ધોમે ધીમે ખજવાળવાથી વિધેય ઉંધમાં આવી જાયછે. 

(૨૧ મેપ્દ્રેસર ડી લેઝેની રીતઃ--પ્રયોગ કરવાની ઓર્ડીમાંથી 
ક, મતવાળા અતે તમારા કામમાં મતથી કે તનથી હરકત ફરે તેવા 
હોય તેતે ખાહાર કાહાડે અતે ખતી શકે તો એક માણુસ કરતાં વધારે 
માણુસો પ્રષોગતી ઓરડીમાં રહેવા દેવા તહોં, તે ઓરડીમાં વધારે 
ગરમી કે ઠંડી હેવી ત જોઇએ અતે પ્રયોગ કરતી વખતે તમને કોઈ 
હરકત ન કરે તેની બરાબર પેહેલેથી ચોકસાઈ કરો. આઢલુ' ફરી ૨૯્યા 
પછી વિધેયતે તમારા સામે પેહેલી રીતમાં બતાગ્યા પ્રમાણે સુખાસને 
ખેસાડે। પરંતુ વિધેયતી ખેઠેક કરતાં તમારી ખેઠેઠ જરા ઉંચી રાખો. 
પછી વિધેયષતા બ'તે ધુ'ટણુ તમારા બ'તે ધુ'ટણુની વચમાં અને તમારા 
પગ તેના પગની વચમાં રાખે. પછી તેતે રિથીલ અવસ્થામાં જવાનુ 
કહે અતે ઉંધ શીવાય ખીજી કોઇ ખાખતતેો વિચાર ન કરે તેવી તેને 
ખરખર સમજીત આવે, પછી તમારી ખે આંગળીગ્મતી વચમાં તેતા 
હાથના અ'ગુઠા એવી રીતે પકડે! કે તમારા અગુડાતો અ'દરને] ભાગ 
તેના અદરના ભાગતે ખરાખર અડકે પછી તમારી દદ્ટિ તેની આંખો 
ઉપર્‌ શાખો, આ પમાણે પાંચેક મીનીટ સુધી રહેવાધી તમારા અને 
તેના અ'ગુઠાતી વયમાં સરખી ગરમી ઉતપત્ર થશે આમ થયા પછી 
તમારા હાથ એકદમ છુટા કરી તમારા હાથનો અદરતેો ભાગ ખહછાર 
આવે તેમ કરી માથા કરતાં થોડે ઉંચે લેઇ જંત્ર પછી તે તેતા ખને 
"ખભા ઉપ્‌્ર્‌ સૃદ્ઠી એક મીર્નટ સુધી ત્યાં રાખે અતે પછો ત્યાંથી તે 


(૬૭) 


ધીમે ધીમે જરા જર અડકતા હોય તેમ તેતી આંગળીના છેડા સુધી 
ખસેડી લાવો. આ પ્રમાણે પાંચ-છ વખત માજેત કરે. મા્જેતે કરતી 
વખતે શરીરથી હાથ કેવી રીતે છેટા લેઈ જવા અને કેમ વર્તવું તે 
આગળી ખતાવ્યું છે તેવી રીતે વર્તેવુ' પછી માથા ઉપર્‌ હાથ સુકો ત્યાં 
એકાદ મીતીટ ચાખી ધીમે ધીમે મોં આગળથી એક ખે ઈંચને છેટે ૨1- 
ખતાં રાખતાં ઠેઠે પેટ સુધી હાથ લેઇ જવા. પછી ત્યાં બે એક પીતીટ 
હાથ રાખી પછી તમારા હાથના અંગુઠા તેતા પેટ ઉપર રાખો અતે 
આંગળીઓ તેની પાંસળીઝની નીચે રાખો પછી ઉપર પ્રમાણે છુટણુ 
સુધી કરે! અતે બતી શકે તો પમતી પાની સુધી કરી, ઉપર્‌ પમાણે 
કેટલીકવાર સુધી કરે જએ. પછી ખરડાતી પીઠે ઉપરથી તે કરોડ સુધી 
કરે. પહેલું મારજન કર્યો પછી માથા ઉપર છુથ સુકત્રાતી જરૂર નથી. 
અડધા કક્ષાક સુધી આ પ્રયોગ કરવે! અતે તેમ છતાં ક'ઈ ધારૅલ્ું પરી- 
ણામ આવે નહીં તો પછી આ પ્રયોમ તે દીવસ.માટે છોડી દેવો અને 
ખીજે કોઇ પ્રસગે તેજ વખતે આ પ્રયોગ શરૂ કરવો પણુ કેટલાકે આ 
રીત પસ'દ ડરતા નથી કાર્‌ણુ કે તે લાંબી અતે કૅટાળા ભરેલી લાગે છે. 

કુંદર્તી અતે ડૃતીમ ઉ'ધ, કુદરતી રીતે આવતી ઉંઘ અતે 
પ્રયોગોથી લાવવામાં આવતી ઉંધમાં, જાગૃતી અવસ્થા ફરતાં, મગજમાં 
લોહી કમી હોય છે. તાડીએ પીમી ચાલે છે છાતી ધીમી ધડકે છે અને 
આંખા ઉંચી અતે અ'દર પડતી ન્તય છે તેથી તેવી ઉંધેમાં ફ્રેર લાગતો 
નથી પરતુ પ્રયોગથી લાવેલી::ઉંઘમાં વિધેયતે કુદરતી ઉંધ રે! વધારે 
આરામ મળે છે. 

ઉ'ધમાં (કદરતી) પડેલા સતુષ્ય ઉપર પ્રચોગ ની 'ીત. 
ઉંધમાં પડેલા મતુષ્યની પાસે તે “નગી ત ઉઠે તેવી રીતે ધીમેથી તેની 
પાસે નએ અતે ખહુ ધીમા અવાજે તેને તીચે પ્રમાણે કહે ' ઉંધી ન, 
તુ' ભરનિદ્રામાં છેન્ગભરાધશ નહીં-તુ' ભરતિદ્રામાં. ન્ન-ઉંધીન-તુ' ભર્‌ 
નિદ્યામાં છે. ઉપરની સુચનાએો (શખ્દે) કેટલીકવાર સુધી તેની નજીફ 
જઇ ધીમેથી ખોલ્યા કરવી, જે તે. જગત થવાતું ક'૪ પણુ ચિન્હ મ્‌ા* 
લુમ પડે તો તરત અટકી નએ[ ટનછીં તો ત્રણુ-ચાર્‌ મીતીટ ' સુધી 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સુયનતા આપે જાએ, તપછી તમારો હાથ તેના માધા ઉપર _ 
સુકી તેતે કહો કે “મારા અવાજ શીવાય ખીન્ત કોપ્તો અવાજ છુ" 
સાંભળી શકીશ નહીં-તુ' ભરઉંધમાં છે. પછી તેને ૩'% ' સવાલ પૂછે. ' 


(૨૮ ) 


દાખલા તરીકે તેને 'પુછે કે કેટલા વાગ્યા છે અગર તેતે ડહોા કે તેને 
ગુલાબની વાસ આવે છે. ખઠઠુ મધુરી વાસ આવે છે. અને તમતે તે 
જવાખ આપે ત્યાં સુધી પુછે “નએ. અને ન્નગ્યા શીવાય તે જવાખ 
આપે એટલે તેના ઉપર પ્રયોગતી અસર થઈ છે એમ તમારે સમજવુ. 
પછી તમારે જે સ્રચતાએ આપવી હોય તે આપે ન્તખો, અતે તમે તેને 
છોડીને નનએ તે વખતે તેતે ખધુ' ભુલી જવાતુ' ડહેવુ, સવારમાં તે 
ઉડે ત્યારે તેતે પુછશે તે! તે ખછું ભુલી ગયેલો માલુમ પડશે. 

 ખઔછજી ર્‌ીત એ છે કે તે ઉંધતા મવુષ્ય પામે ધીમેથી જપ તેના 
માં આમળ ૩-૪ ઈંચતે છેટે તમાર્રી (વાંકી વાળેલી) આંગળીએ રાખી 
તેતા મોં ઉપર્‌ અડક્યા શીવાય માજેત ફરવું, અતે તે પ્રમાણે તેતા 
માથાથી તે અ'તઃકરણુ સુધી ધીમે ધીમે માજત કરે 'જવું' આંવી' મતે 
કેટલાક વખત સુધી કરવુ'. પણુ તે કરતી વખતે તમારી ક્‌[૪ પણુ 
આંગળી તેને અડકે તહીં તેની પૂરેપૂરી સ'ભાળ રાખવી. આંમ પાંચ-છ 
વાર માજેત કર્યા પછી તેતે ધીમે અવાજે કહેવુ' કે ઉંધીજ-ઉંષ્રીનન-વું 
ભરનિ"્રામાં છે. આમ કેટલીકવાર કલા પછી માર્જેન “કરવાં ખ'ધ કરવા 
અતે તેના માથાં ઉપર ધીમેથી હાથ કરવે।.. ઉપર ફલ્રા' પ્રમાણે તેને સુચ* 
તાએ આપો અને પછી તેતે ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે મશ્ર પૂછો અતે તેના 
જવાખ લ્યો. ખરાખર જવાખ મળે એટલે તેતા ઉપર્‌ અસર થઈ છે એમ 
સમજવુ. જગાડવા માટે આમળ રીત ખતાવી છે તે પ્રમાણે ડરવુ'. 

વિધેયતે બીજા સખસના કાષણઠીમાં સુકવાની મીતઃ--કોઇ 

વિધેય ઉપર પ્રયોગ કરી તેને ઉંધમાં નાંખ્યા પછી તેતે ખીજ કોઈ સ- 
ખસતા કાખુમાં સુકવાનો તમારાં વિચાર થાય તો તમારે ચોકસ અવા 
જમાં તે વિધેયને ફકત કહેવુ' જેઇએ કે તમતે અમુક સખસ (તે સઃ 
ખસતુ' તામ વિધેયતે કહેવુ' નેઇએ) જે ૩'ઇ કહે તે'પ્રમાણે તમારે 
તેતો હુકમ માન્ય કરવા અને તે જે સુચનાઓ આપે તે પ્રમાણે ચાલવું. 
જે તેતે ઉંઘમાં નાંખ્યા ત હોય અને તે જગત અવસ્થામાં હેય તે તે 
વિધેયતે તેની આંખો ખ'ધ કરાવી જે સખસતે। તે વિધેય ઉપર ફાખુ 
કરાવવો હેય તેને તે વિધેયના મસ્તક ઉપર્‌ હાથ સુકાવી યોડીવાર્‌ સુધી 
ભાં .રખાવવો અતે પછી તે વિધેમતે ઉંધ લાવવાની સુચનાએ આપવી; 
પછી તેતે તેતી- આંખો ઉમાડવાતે કહેવુ' અને તેમ કરવામાંજ તે વિધેય 
તે ખી“ સમતા કાખછુમાં આવી ગયેલો માલુમ પડશે 
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વિધેચતે ઉધમાં નાખ્યા પછીતી સુચતાએ.-કેવી રીતે- 
“ફેયી આપવી જેદએ:--કે!ઇ વિધેયતે ' ઉંધમાં નાંખ્યા પછી તમારે , 
તેની પાસે જે ક'ઇ કરાવવું હોય તે ખાખત તેને ત્રણુ વખત ચોકસ રીતે : 
કહેવું 'જનેઇએ કે અમુક વખતે ( કેટલા વખત પછી તે તેતે જણાવવું . 
નેઇએ ) તેને અમુક ખાખત કરવીઃ-દાખલા તરીકે “ આવતી કાલે : 


સવારે તારે ખંજરમાં જઇ અસુક પૈસાની અસુક્ વસ્તુ લાવી મને બ" 


તાવવી અતે તારે તે પ્રમાણું ડરવુ'# ન્નેઇએ ” હવે ન્નેકે તે * 


વિધેયતે તે પ્રમાણે કરવાને તમોએ ડહેલું છે તે તેતે *ાદ હોતું તથી 


તો પણુ ખોજેજ સવારે તમારા કહયા સુજબ ખનરમાં જઇ ' 


તે વસ્તુ લેઇ આવવાનો તેતા મતમાં વિચાર ઉત્પન્ન થશે-- 


તેતુ' વલણુ તેવુ' થશે અતે તે તમોએ કહેલી વસ્તુ લાવી તમોતે _ 
ખતાવશે. પરતુ તમાએ સુચનાઓ ખહુજ ચોકસ રીતે અતે ભાર દેઇને . 
તેતે આપવી જ્નેઇએ. તે પ્રમાણે સુચનાઓ આપી દીધા પછી તમતે * 
જરૂર્‌ લાગે ત્યારે તે વિધેયતે નગ્રત કરવો તે પછી તે તેતે કહેલે વખતે : 


કહેલી વસ્તુ કરશે એમાં કાંઇ શક નથી. પરંતુ તમારે સુચતાઓ 
આપવામાં ખહુંજ સાવચેત રહેવું નેઇએ અતે. જે ,સુચનાએઓ તમો 


આપે તે શકય હોવી નેઇએ અતે તેતોથી ખની શકે તેવી સુચનાઓ 


તેને આપવી જેઇએ. અશકય કામ કૅર્વાને કે તે કૌમ ડરવાથી તેને 
પોતાતી નંતને કે ખીજા કોજતે તુકશાત થાય _વૈવું' હોય” તો! તેવી. સુ 


ચનાઓ ખીલકુલ આપવી નહીં. આતે ગુલુ' ભેદ તે વિધેય” ઉંઘમાં હોય * 


તે વખતે સુચનાઓ ' આપવામાં છે, તમારી” સુચનાઓંની તેતા મન ઉપર 
ખરખર અસર થવાતે' માંટે ખે ત્રણુ વખત. તમારે કહેવી જઇએ હમજ 
તે સુચનાઓ આપતી વંખતે' વિધેય ભરઉંધમાં છે કે નહી તેની ખરાંખર 
'સં'ભાળ રાખવી જેધએ. તે ભર ઉંઘમાં હોય તે વખતે આંપવી નેઇએ 
કારણુ કે જે તે ભરઉંધમાં ન હોય અતે તમો તેતે તેવે “વખતે” સૂચ- 
“નાસા આપો તો તેથી તેના મંત ઉપર કાઇ “ખોલવાની સુંચેનાએની 


છાપ પડશે નહીં અતે તેથી. તમારૂ" 'કહેલુ'' તે" કરશે તહોં અતે તમાં. 


ધારેલું કૃત્ય કરવામાં નિષ્ફળ 'નીવડો તે તેમાં તમારા પોતાતાજ 'વાંકછે-- 


ઉપરની સુચનાઓ 'પ્રમાણે' તમો ખરાખર'ચાલ્યા તથી'એમ તમારે સમજવું. : | 


'નિ'દ્રોગ્સુઈ।# ( શ6૦0--૦૦૫૫૭૪ “ઉપર પ્રયોગ કરવાની જે' રીતો 
ખ્તાવી છે તેમાંની કેઈ એકાદ રીત પ્રમાણે પ્રયોગ યાને 'કિયા' કરવાથી 
વિધેયને પ્રથમ 'તદ્રા (' 12708૯ ? આવી પષ્ઠો ' તેને -તિદ્રાં આવે 


૮#* 
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છે. ન્યારે વિધેય નિદ્રામાં પડૅ છે તે વખતે તેના શરીરની સ્થિતિ 
સ્વભાવીક રીતે માણુસ ઉંઘમાં પડયે હેય તે વખતના જેવી થઇ ન્નય 
છે તેથી તેને આવો ઉંઘધી ખડુ આરામ મળે છે, જે માંદા માણુસને 
પષેોગથી આવી રીતે ઉધમાં નાંખવામાં આગ્યો હેય તો તેને તેથી ધણી 
આશાયેશ માલુમ પડે છે અતે તેના અવયવે। તેમતી સ્ત્રાભાવીક ગતિમાં 
આવી જવાના સ'ભવતે લીધે તેતા રેોગતે નર્મ પડવાનો અને તે માંદા 
માણુસને તેથી શાન્તિ ઉપજજાને! પૂરો સ'ભવ છે. તે વખતે પાચન 
શકિત્તિ પણુ તેતુ' કામ ત્વરાથી કરે છે તેથી આરૈગ્ય વિધેયે। ઉંધમાંથી 
જાઝૃત થવા પછી ભુખ લાગ્યાતુ' જણાવે છે. એટલે આવી ઉંધથો એ 
ક'દર રીતે નનેતાં ફાયદો ઘણે! છે એ વાત નિઃસ'દેઠ છે, જ્યારે વિધેય 
આવી રીતે નિ'ામાં આવી જય છે ત્યારથી તે વિધાયક્તા એક ય'ત્રતી 
મ્‌ા૬ક બળતી જાય છે, તે ય'ત્રને વિધાયક નેમ ગતિ આપે તેવીજ રીતે 
તેતી સ્યિતિ ચ ગએલી હોય છે. એટલે તે વિધાયકનતે વજશ્ઞ થએલે 
માક્ષુમ પડે છે તેતા પોતાતામાં મતખળ કે શરીર્ખળ કંઈ રહેતું તથી 
પણુ તે સધળુ' તેતા [વિધાયફતા હસ્તક રહે છે. તિદ્રા્મા આધ્યા પછી 
'તેતા ઉપર થોડા વધારે માજ કર્યોથી સુકીતી સ્થિતિમાં તે આવે છે, 
તે વખતે તે તદત મનખળ રહીત ખતી નાય છે તેનામાં પોતાતુ' રક્ષણ 
[ ફરવાતી શકેત રહેતી તથી. તેથી વિધાયકે તે પરવશ પડી ત જાય તેતે 
' માટે પોતાના દઢ સ'કલ્પખળથી તેતુ' રક્ષણુ કરવું જઇએ. કારણુ કે 
' આવી સ્થિતિ જ્યારથી વિધેષતી થવા માંડે છે ત્યાર્થી વિધાયકતી જ 
* વાખદારી વધતી ન્નય છે. અતે જેમ જેમ વિધેય આવી સ્થિતિમાં આઃ 
ગળ વધતે। જય છે તેમ તેમ તેમ વિધાયકની જવાખદારી વધતી નય 
છે. આપણે જણીએ છીએ કે ઢવામાં અસ'ખ્ય સત્વાો આપણી સ્થુળ 
દેહની ખાજુમાં ચક્ષુઓથી દેખી ન શકાય તેવાં સત્વો ઉડયા ડરે છે અને 
તેએા નિરાશ્રીત સ્થિતિમાં પડેલા આવા વિધેયોતા શરીરમાં પવેશ કરવાતે 
ફાંકા ચારે છે અતે તેઓને તેમ પવેશ કરતાં અટકાવવાતી તેવા વિધેયોમાં 
શાકેત નહીં. હોવાથી તેઓતુ' રક્ષણુ ફરવાતી નજેખમદારી વિધાયકને 
માઘે ૨૯ કરેછે કારણુકે જને તેતુ' રક્ષણુ કરવામાં ત આવે અતે કોઇ 
સત્તર આવા વિધેયતા શરીરમાં મવેશ કરી દે તે! તેના મતને! સ્કુ (સાપ) 
ઢીલો થઈ તેતે આખો ભવ બગડી જવાતો સ'ભવ છે મારેજ વિધાયકે 
તેતું રહ્ષણુ કરવાની જરૂર છે. આટલી ખધી હાતી જ્યારે વિધેય વિશ્વદછિ 


(છ ે 


(ઉંદ્વાં૪૪૦૪8109 અતે પ્રતયગ દછિ (1વંષાંવેપદ્ા1)) તી સ્થિતિમાં : 
આવી પડે છે ત્યારે થવાને! સ'ભવ રહે છે. સુછની સ્થિતિમાં પણુ તેમ _ 
થવાતો સ'ભવ છે પણુ તે સ'ભવ ખહુ એછે છે છતાં પણુ કેટલીક 
વખત વિધાયકને વિધેય ક'૪ સ્થિતિ સુધી પોાહેોચ્યો છે તે માલુમ પડતું : 
નથી માટે દરેક વખતે વિધેયતુ' પૂરૂં રક્ષણુ થાય તેવી સાવચેતી વિધા- ; 
યક્તે રાખવાની જરૂર છે. 

વાઢકાપ કરવાના કામોમાં વિધેયતે સુછા સ્થિતિમાં તાંખ્યાથી 
સારૂં કામ કરી શકાય છે કારણુ કે જ્યારે વિધેષ આવી સ્થિતિમાં હોયછે 
ત્યારે વાઢકાપથી થતી પીડાની તેતે કઝ પણુ અસર્‌ થતી નથી. તેમજ 
વિધાયક તંતે જગૃત ડરે ત્યાં સુધી તેવા વાઢકાપથી તે નનગત થઈ 
શકતે! તથી. કલોરે[ફેોમે વીગરે હાતીકાર્ક દવાએ વાઢકાપ ડરતાં પેહેલાં 
હલતા દાકતર।। વાપરે છે તે ન વાપરતાં નને દર્દીને કેઇઇ વિધાયકની 
પાસે આવી સ્થિતિમાં આણી તેની રૂખરૂમાં વાઢકાપ કરવામાં. આવે 
તે! વિધેષ અને દાકતરને ઉભયને હોતી થયા શીવાય વાઢકાપતુ' કોમ 
સારી રીતે થઇ શકે છે. હાક્ષમાં અમેરીકા વીગરૈે દેશોમાં વાઢકાપ કૅ” 
રવાતા કામમાં આ વિદ્યાતો સારો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે અને આવી 
સ્થિતિમાં આણેલા દર્દી ઉપર્‌ ફઠેણુમાં કઠૅણુ વાઢકાપતા કામે! કરવામાં 
આવે છે અતે તેવા દાખલાઓ સરકારી દદ્લરોમાંથી નીકળી આવે છે. 
તેમ હોલ અમેરીડા વીમરૈ સુધરેલા દેશોમાં ધણા દાક્તરો આવી રીતે 
કામ- કરે છે, તેવા દવાખાતા પણુ ધણા છે. કેટલાક વિધાયક વિધેય 
જ્યારે આવી સ્થિતિમાં આવે છે યારે તેવી સ્થિતિમાં તે આવ્યા છે કે 
નહોં તેની પરીક્ષા કરવા ખાતર તે વિધેયતા પગમાં, હાથમાં વીમરે અ* 
વયવે ઉપર્‌ ટાંકણીએ ભોકે છે અગર આંખોમાં પીછા ફેરવે છે અગર 
તેવી જતતું ડંઇ કરે છે પણુ તે દયાની નજરથી ન્નેતાં તેમ કરવું વ્યાજખી 
તથી, તેમજ. તે વિધેયતે જાગ્રત અવસ્થામાં આવ્યા પછી પીડાકારક થઇ 
પડે છે માટે કોઇ પણુ વિધાયકે તેવી રીત અજમાવવી નહી, 

ખતુષૃતિ ( ધસ્તગરાક--3300[019 ) ચમત્કાર કે ચિકિત્સા 
દખાડવા માટે આ સ્થિતિ ઉપચોગી થઇ પડે છે. વિધેય સુછ્ઠાની સ્થિતિમાં 
આવ્યા પછી તેના ઉપર વધારે માજેન. કરવાથી આ સ્થિતિ તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે, આગળ આપણે જ્યું છે કે સુછોવસ્થામાં વિધેય તદન જડવત્‌ 
ય'ત્ર જેવો ખની જંય છે અતે તેતે લીધે તે ખળ રહિંત થાય છે અને 


(છર ) 


કેવળ વિધાયકતા પ્રાણુદખળને તેને આધિન હોય છે તેથી વિધાયક જેજે 
ચૅણાએ। કે ચીને કરે તેવીજ ચેછાએ અતે થીન્હોવિધેય કરે છે. નને 
કદાચ તમે! તેની બાજુ ઉપર ઉભ્ના રહી તમારે! હાથ લાંખો ફરી પછી 
તે તમારી તરદ ખે'ચવા માંડે તે તે વિધેય તમારી તરક ખેચચાવા માંડશે 
તેમજ તમાર્‌' કહેવુ' તે અક્ષરસઃ ખરૂં માતે છે અતે ખર્‌' માનીને તે 
પ્રમાણે વગર વિચારે વર્તે જય છે; દાખલા તરીકે પાણીતું' ભરેલુ' એક 
પવાલુ' તેના હાયમાં આપી તેને કહીએ, કે આ મોળુ' દુધ- પી તો તે 
પીએ છે અને પૂછતાં મોળા દુધતો સ્વાદ તે જણાવે છે અતે પછી પ્યાઃ 
લામાં ,ખકી રહેલુ" પાણી તેને ગળ્યું દ્ધ કહીને આપીએ તો તેથી ગળ્યા 
દુધને સ્વાદ જણાવે છે તેમજ એક લુગડાતો ટુકડો આપી તેતે લાડુ 
કછો ખાવાતુ' દહોએ તે! તે લાડુ તરીકે તેને "ખાવા ન્નય છે અતે લાડુતે 
સ્વાદ તે જણાવે છે; તેમજ ઝાડતા પાદડાં આપીએ તે પણુ તે.આપણુા 
ધાર્યો પ્રમાણે તેતો સ્વાદ ખતાવે છે તેમજ વળી ને વિધાયક પોતે પાદડુ 
મામાં ચાવે અને તેતો સ્વાદ કેવો લોગે છે તે પૂછતાં વિધેય તે સ્વાદ 
જણાવે . છે. વીગરે વવિધાયડના જણાવ્યા કે સુચવ્યા પ્રમાણે તે માતે છે 
: અતે કરૈ છે. પરતુ કેટલીક વખતે આ સ્થિતિમાં વિધાયઝની સાંભળવાતી 
. સુ'ઘવાતી, જેવાની વીગરે ઈ્દ્રોયો તેમતું ખળ ખોહી દે છે અને તેથી 
પૂછેલા સવાલેતા જવાખેો મળી શકતા નથી તેથી તેવે વખતે તે તે ઇદ્રીયે 
. ઉપર્‌ બે ત્રણુ વિસજેન માત કરવાથી તે ઇદ્રોચો ખુલે છે અતે પછી તે 
. ખૂરાખર જવાખ વીગરે આપી શકે છે, આ સ્થિતિમાં' વિધાયકતા ખેલ 
શ્ીવાય બીન્ત કોઈ અન્ય સખસતે। ખોલ 'તે સાંભળી શકતો તથી. 'ખરી 
રીતે ને કે સુછાવસ્થા પછી અતુ્ભતે' સ્થિતિ વિધેયતે પ્રામ થવાનો સ'ભવ 
છે છતાં કેટલાક વિધેયો। સુછોવસ્થામાં આવ્યા શીવાય અતુ*ૃતિ સ્થિતિમાં 
આવી જય છે. જ્યારે વિધેય આ સમિતિમાં આવે છે ત્યારે તેતે જે કઈ 
કહેવામાં આવે છે અગરતે જે કઇ કરે છે તેતુ' તેને જાગૃત અવસ્થામાં 
આવ્યા પછી ભાન હેતું તથી પણુ નને તેતે તે વાત યાદ રાખવાને કહી 
હેય તો તેને તે ન્ન%ત અવસ્થામાં ખરામર યાદ રહૈ છે અને જે કઈ 
કરવાતુ' કહું હેય તે ડહેલે વખતે કરે છે પણુ તે શ્રા માટે તેમ કરે છે 
તેની તેને સમજ કે શાત હેોતુ' નથી. તેમજ તેતે અસુક વખતે નગૃત 
થવાતુ' કથ હેય તે તે તેટલે વખત થાય તારે ક'ઈ પણુ ક્રીયા વગર્‌ 
પાતાતી મેળે નગૃત થાય છે, આ સ્થિતિમાં જ્યારે વિધેય હોય છે ત્યારે 


( ૭૩ ) 


તેને ખીડી દારૂ કે ખીજ ॥1૪ વસ્તુતુ વ્યસત કે ટેવ પડેલી હોય છે તે 
સુચનાઓ આપી રતે રઇતે છોડાવી શકાય છે, જાગ્રત અવસ્થામાં પ* 
ડેલી કુટેવો: કેવી રીતે છોડાવી શકાય તથા તેવા ખીજ ચમત્કારો કેમ 
કરી દેખાડાય તેની થોડી વીંધી લખવી અહીં અવશ્યની ધારી તે નીચે 
લખુ'છું. અતે તેજ વીધી પ્રમાણે તેવા તેને લગતા ખીશન ચમત્કારો કર્‌* 
વા વિધાયકતે અતુકુળ પડે તેવા તેણે પોતાની અકલ વાપરી રરી નેવ. 

ઇંદ્ર્નળ અને ઝાંઝવા ઉત્પજ્ઞ ડરવાની રીતઃ--( ૦૪૦૨૫10૪ 
11૫31015 ઘર 181 પભાંરકઉ0ાડ ) જ્યારે વિધેય આવી સ્થિતિમાં 
હેય અતે તમારે તેતે તેની તજદીક એક સુંદર તળાવ દ્દેખાડવાનેો અને 
તેમાંતા માંછક્ષાતે તે લોટ આપતો હોય તેવો દેખાવ કરવા વિચીર હોય 
તો તેની આંખો ઉઘડાવે। તે પેહેલાં તેવો દેખાવ છે તેમ તેને કહે.અને 
તેતે તે વખતે કહે કે જ્યારે તારી આંખો ઉધડશે ત્યારે તે પ્રમાણે ડું 
તળાવ વીગેરે ન્તેઈશે, પછી તમારા ડાભા હાથની આંગળીઓ તેના માથા 
ઉપર્‌ અતે અંગુઠો તે વિધેયના નાકતા જ્રુળ આગળ રાખી તેને આંખ 
ઉધરાડવાતુ' કહે. પછી તરતજ તેતી આંખો ઉધાડવામાં તેતે મદદ થાય 


તે માટે તેતું પોપચુ* તમારા અગુઠાથી જરા જરા ઉચુ ખેચે, પણુ તે [ 


ય 


ઉ દાર 


છતાં જને તેની આંખો ઉઘડે નહીં તો તેના પોપચા ઉપર અચુઠો સુકી : 


તેની ચામડી જરા ઉપર ખેચવા માંડો અતે તે વખતે તેતે તેતી આંખો : 
ઉધાડવાતી સુચના ચોકસ અવાજે આપે જાએ, અતે જેવો તે તેની * 


આંખો ઉધાડે કે તરતજ તમારા જમણા હાથથી તેતા ઉપર માજત ફરે, , 


તે માજત તેતા કપાળ ઉપરથી શરૂ થઇ આંખો ઉપર થઇ સક હાથને 
છેટે લેઇ જવો અતે તેને આંગળી કરી કહેવું કે ને પેલું સુંદર તળાવ 
છે-જે-નજ્ને-ખબરાખર ધારીતે નેે-કેવુ' સુદર તળાવ છે. કેટલીક વખત 
તેતે ષરાબર્‌ તળાવ દેખાડવાને માટે ત્રણુ ચાર વખત આવી રીતે મા. 
જત કરવાની અને તે વખતે તેવી સુચના આપવાની જરર પડે છે, 
પેહેલી વખતે આંમ ડલ્યા છતાં તે જેઇ શકે નહી' તો! તેથી -નીરાશ થ- 


વું નરી પણુ તેની તછકંજ તે તળાવ છે એમ કહયા ફરવું અતે તેમ * 
કરેથી તેને જરૂર તળાવ દેખાશે, અને તે તળાવ દેખવાતું કહેઃ એટલે - 


તરતજ તેને આટાની ગોળીઓ ખતાવેલી આપવી અતે તે માછક્ષાંતે ખ- 
રી રીતે ગોળીઓ નાંખતો હેય તેવી રીતે નાંખતો જશે અતે' “ખુશ 
થતો જરો, અને તેવીજ રીતે જ્યાં એક પણુ ચુલાખ ન હોય શાં શુ 


( છે૪ ) 
લાખની વાડી દેખાડી શકરો તેમજ તે વકતા છે અગર સગીત શાસ્ત્ર 
માં પ્રવિણ છે તેમ તેતે મનાવી શકશે. 
ખીડી પીવાની રવ છેડવવાને માટે તે વખતે તે છેડી દેવાની સુ* 
ચતાએઓ આપી, તે ખરાખ છે, અહીત કર્તા છે વીગરે ડહેવુ' અને વખતે 
ખીડી સળગતી દેખાડવી અને તેતા ઉપર્‌ તેતે તીર્સ્કાર્‌ ઉત્પન્ન ચાય 
તેવા શબ્દો કડેવા-તેમ તે પીવાથી હુવે તેતે ઉલટી થશે એમ જણાવવું 
તેથી તેતી તે રેવ છુટશે-દોજ પ્રમાણે દારૂની રેવ છે]ડવવા ખાબત- 
માં પણુ કરવુ, 
ા જડવત્‌ અવ્રસ્થા ( €4૬01€[257 ) વિધેયતે તમારી .સતસુખ 
“ તેના ખ'તે' પગતી પાતીઓ ભેગી ફરી ઉભા રહેવાતે પ્રથમ ૪રમાવવું. 
પછી તેતે તેતી આંખો ખધ કરી જેમ ખને તેમ તેતા શરીરને 
સખત લાકડા જેવું કરવા કહેવું, તે આમ કરી રહે એટલે તેને તેતી 
ગરદત અતે માથું જે જગ્યાએ ભેગુ' થાય છે તે ભાગને તમારા ડાભા 
હાથથી પકડી તમારા જમણા! હથતે અગુઠો તેતી જમણી ખાજીના 
લમણા ઉપર અને ઓંગળીઓં ૩પાળ ઉપર દાખે! પણુ તેને પ્રના કે 
દુઃખે થાય તેવી સખત રીતે 'દાખવું તહીં; પછી ચોકસ સરળ 
અવોજમાં તેતે નીચે સુજંમ સુચતા આપો, “ ઉંધ-ઉંધીન-ભર 
નિદ્રામાં નન-ધાઢ તિ'દ્રા ચતી જય છે,-તું પડી જઈશ નહી'-”હડી માં- 
તારૂં શરીર લાકડા જેવું સખત થશે-જડવત્‌ જેવું ખતશે-તું ભ્રરનિદ્રામાં 
આવતો જય છે. ૮-1૦ વાર્‌ આ પ્રમાણે ખોલવુ' ફારણુકરે સુચતાખો 
જેમ વધારે વાર્‌ ખોલાતી નય છે તેમ તેમ તેની અસર ઉંડી થતી જાય 
છે. જ્યારે આ સુચંનાએ આપતા હે તે વખતે તે વિધેય પડી ન «નય 
મારે રોઈ સખ્સતે તેતે પકડી રાખવાને કહેવુ' જેઈએ. પછી ૭-૮ માઃ 
જેન તેના આખા અ'મ ઉપર જલદીથી કરવા પછી સમાત ૩૬ની ખે 
“ખુરશીઓ લેઇ તેના છેડા કપર્‌ નને ખતી શકે તો એજ્ઞીકાં જ્કવા કે 
તેથી વિધેષતે તે ઉપર સુવાડતાં ખુરશીના છેડા લાગે નહી. પછી કોઇને 
ખોલાવી તેતી મદદ લેઇ તે વિધેયના માથાતે એક ખુરશીતા છેડા ઉપર 
અતે પગતી એડીઓને ખીજી ખુરશીના છેડા ઉપર્‌ મુકવા, તેમ ડરતાં 
ખુર્શીએ ખશી ક્ટ આધી પાછી ન થાય તેતી ખરાળર સ'ભાળ રાખવી 
તેતા શરીર્તા ટેકા સારૂ વચમાં એક ખુરશી રાખવી, પછી તેને પાછી 
તીચે સુજબ સુચના આપવી, “ તારૂં ખધું' અગ તદન લાકડા જેથું' સઃ 


(૭૫) 


ખત થયેલું છે-તારા સ્તાયુઓ પણુ તેવાજઃ સખત થએલા છે. તે ખી* ; 
લપૃલ વળી શકરે નહી, તારૂં લે!હી અતે નાડીના ધખફારા નીયમસર : 
થયા કરશે. આમ -કયોથી શરીર લાકડા જેવું સખત ખતશે અતે તે લ* : 
ગભગ ૧૪-૧૫ મણુ ભાર ઝીલી શકવાતી શક્તિવાળુ' બનશે, પછી વચઃ . 
માંતી ખુરશી કાહાડી તાંખરી. પરતુ આવી સ્થિતિમાં આણેલ્ાં વિધેયતી ' * 
ઉપર્‌ પરથમ એકાદ માણુસતે ઉભો રાખી અજમાયસ કરવે!, અતે તેમ 
ખરાખર્‌ થાય તો પછી ખીનન સખસતે ત્યાં ઉભો રાખવો પણુ આ પ્રન્‍ 
યોગ વધારે વાર્‌ સુધી લ'બાવવે। નહી, 

જડવત્‌ અવેસ્થાસાંથી જાગૃત અવસ્થાસાં--એક-ખે મીનીટ 
કરતાં વધારે વખત સુધી આવી સ્થિતિમાં આણેલા વિધેય ઉપર મતુષ્યે!* 
નું કે ખીજ કોઈ વસ્તુઓતુ' વજન રાખવુ નહી પરતુ તેટલો વખત 
થતાંજ ખુરશી ઉપરથી તે વિધેયતે.લેઈ સીધ્ધો ઉભો રાખી તેતે નીચે 
સુજખતી સુચનાઓ આપવી. તારા સ્તાયુઓ નરમ-ડીલા થતા જય છે. 
જ્યારે તુ' જગીશ ભારે તતે સારૂં લાગશે. તતે ખહુ' સારૂં લાગશે. એ” 
ટલી સુચનાઓ આપ્યા પછી જનગૃત કરવાતી જે આગળ રીત ખતાવ* 
વામાં આવી છે તે પ્રમાણે તેને જગત કરવો; અગર તેતી'આંખ ઉધાડી 
તેમાં જુકો મારવાથી અતે તેની સાથે તે ખાખતતી તેને સુચનાઓ આ 
પવાથી. તે નગૃત થશે. 

વધારે આગળ વધેક્ષા વિધાયકે ફક્ત આ પ્રયોગ કરે છે છે. ચિકિત્સા 
કે ચમત્કારતી ખાતર આ અમર આવા પ્રયોગને કોઇ પણુ કાળે પ્રયત્ત 
કરવો નહી, 

રમત ગમ્સતના પ્રચોગે!? 

ભાતગી મીત્ર મહળમાં, તાટકશાળામાં કે કોઇ જહેર . મેળાવડામાં 
પ્રેક્ષકોના આત'દની ખાતર કે ચિકિત્સા ઉપજાવવા માટે પ્રયૉગો કર 
વાતે! તમારા-વિચાર હોય તે તમારે પ્રથમ આ. વિદ્યાની ઉત્પતિ અને 
તેથી થતા #ાયદા તેમજ મવુષ્યની શો અતે કેટલી શક્તિ છેઃ તે ઉપર 
વિવેચન થોડીવાર્‌ કરી, તેતા- શા શા તત્વો છે તે સમજાવવા સાટે 
ખોલવુ' જઇએ, ( અવૈ તે માટે તેના, તત્વો વીગેરે. .ખઆાખત પુસ્તકના 
પ્રથમના! અધ્યાયોમાં દરી।વેછુ છે તે ખરાખર વાંચી ધ્યાતમાં રાખવું નને . : 
એ. ) તે વખતે પેક્ષકોતા મત ઉપર્‌ બરાબર ઠેસાવવુ' જેઇએ કે  કે- 
ટલાકે ખોટી રીતે આને ધતીંગ તરીકે માને છે :તથા આ. વિવાના 


(૭૬ ) 


પ્રયે!ગેોતે આરધધેન યવાથી માટી અસર્‌ થાય છે એવા વિચારે તદત ખો 
ટા છે. ઉલટું તેમ આધીન થવાથી આગળ જણાવ્યું છે તે પમાણે કે* 
ટલાક રોગો તાશ પામે છે અતે આધિત થનાર વિધેય મતતે। નખળે 
છે એમ તેથી ફાઈ થવું તથી. પ્રાચીન કાળમાં આપણા રૂપી મહર્ષિઓ 
આ વિદ્યાના બળથી કેવા કેવા અસલ દદ મટાડી શકતા હતા, દસ્‍્ય 
વસ્તુને અદશ્ય અતે અદસ્યતે દૃશ્ય કરી તાંખતા હતા વીગરે પ્રકારના 
ચમત્કારો દેખાડતા તે હકીકત આપણા પરમ પુસ્તકોમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 
તેઓ પણુ મતુષ્યજ થતા અતે તેવી શકિત મેળવવાને જેવે પ્રયાસ 
તેમણે ખેડ્યો હતો તેવોજ પ્રયાસ ને આપણે ખેડીએ તો તેમતા 
જેવા થઇએ એમાં શફ નથી એટલે તે ઉપરથી મતુષ્ય માત્રતી શી અતે 
કેટલી શકિત ગુહા રીતે રહેલી છે તે પ્રેક્ૃક જનતાના મત ઉપર્‌ સારી 
રીતે ઠેસાવવું જઇએ. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે કેટલુંક વિવેચન કર્યા પછી પ્રથમ સ્રોતાજતે।માંથી 
અગર તમારી પાસે કેળવાયૈલો વિધેય હોય તો તેના ઉપર પ્રયોગ કરવે! 
શરૂ કરે, પણુ જે શ્રાતાજનમાંથી કોઇતે પ્રયોગ સાર્‌ ચુટી ફાહાડયે। હોય 
તો પ્રથમ તેતા ઉપર આગળ પાછળ ખે'ચવાના પયોગ શરૂ કરી પછી 
હાચ ખાંધી દેવાના, આંખ ખધ કરાવી રાખવાતા હાથ પગ ડેંઠો બતાવો 
રૃવાતા પ્રયોગો પ્રથમ કરી પછી તેતે ઉંઘમાં નાંખવાતે પયોગ ડરો 


પ્રથમ તે વીધેય ન્નગૃત અવસ્થામાં હોય તેવે વખતે ઉપર પ્રમા- 
ણેના પ્રયોગો કરી પછી થોડી ઉંધમાં હેય તે વખતે જીદી તરૅણતે 
પયોગ કરવો અને તેવે વખતે જે દેખાવ થશે તેથી પેક્ષકાતે ધણી ૨* 
સુજ પડશે અને ખહુ હસાહુસ થશે. આવા પ્રયોગને માટે ૫-૭ વિધે- 
ચૌતે પસંદ કરી તેમતે ચ%ાકારમાં બેસાડી તેમતી સનજ્ુખ ઉભા રહી 
તેમતે નીચે સુજખ ડહેવા માંડે. 

“ તમારી આંખો ખ'ધ કરી ઉંઘવાતો વિચાર કરે, તમારી આંખો 
તમતે ભારે થતી માલુમ પડશે-તમારૂં અંગ પણુ શીથીલ થવું જશે. 
તમતે તિદ્રા વધારે આવતી નય છે-ઘેતમાં પડી ગયા છે.-નિદ્રામાં છે:- 
ભર્‌ નિ'દ્રામાં-અધેરર્‌ નિદ્રામાં છે.હું કહું તે પ્રમાણે બરાબર ચાલે અતે છું 
કહું તે બકું ખરૂ માતે! અતે જ્યારે હુ' તમોતે તમારી આંખે ઉધાડવાને 
કહીશ ત્યારે તમારી પીડ ઉપર મધમાંખો ખમણુતી હશે અતે તમને ડખો 
મારતી હશે, “પછી દરેક વિધેયતી પાસે જઈ તેતી આંખો ઉઘાડવાતુ' 
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કહી તે આંખો ઉધાડૅ કે તરતજ તેને તેતી પીઠ ઉપર્‌ મધમાંખો વળ" 
ગી છે એમ ડહેવુ' અને તેજ વખતે તેની પીઠે ઉપર્‌ આંગળીથી ખહઠું 
ઝડપમી થોડી પળ સુધી ટકોરા મારવા કે જેથી મધમાંખો તેતે કરડે છે 
એમ તેતા મત ઉપર અસર થાય. તેની સાથે તેતે કહેવુ' કે જે વધારે 
વાર્‌ યાં ખેશીશ તો તતે વધારે માંખો કરડશે, પછી તે માંખો ઉડાવવાને 
અતે ફલ્પીત માંખોના ડ'ખમાંથી ખચવાતે કેવા કેવા પ્રયત્નો દરેડ જણા 
કરે છે તે દેખાવથી પૈક્ષક જતેોતે ધણી રસ્ુજ પડે છે. પછી ૬રેક જણુ- 
તે વિચિત્ર સ્થિતિમાં આણ્યા પછો જુદ્દો જીદે જગાડવો! અતે તે જ્યારે 
જાગશે ત્યારે પોતાનો અને પોતાતી આજુ બાજીતો દેખાવ નઇ બહુ 
અનયખ થશે. 
તેવીજ રીતે વિધેયાતે ખલુતમાં ખેસાડી હવામાં ઉરાડવાનો અને 
તેમતે હીદુસ્તાનતી જુદી જીદી જગ્યાના દેખાવે! ખતાવવાતે। પ્રયોગ કરી 
દેખાડશે તેથી પ્રેક્ષકજનોતે વધારે આત'દ થશે. તે માટે ષેચમ ચાર- 
પાંચ વિધેયોને આગળ ખતાવેલી રીતે।માંથી કેઈ પણુ રીતે તેમતે ઉઘમાં 
નાંખો પછી તેમને ડહેવુ' કે જ્યારે તેમતી આંખો તે ઉધાડશે ( જાગૃત 
થવાતું નણીં ) ભારે હવાતી અ'દર તેમતે એક ખલુત માલુમ પડ- 
શે તેમ કહી તેમતે તેમની આંખોં ઉધાડવાને કહેવુ' અને જેવા તે તે- 
મતી આંખો ઉધાડે એટલે ઉંચે આંગળી ફરી તેમતે પેલું ખલુન 
છે જાએ તે :નતીચે આવે છે એમ કહી તેમતા સુખ આગળ 
માજેત કરવા, તેમતે પૂછતાં તે કહે કે ખલુત દૈખાયછે લારે તેમને 
જણાવવુ' કે તે નજદીક નજદીક આવતુ જય છે પછી ડહેવુ' 
કે તે નીચે આવી ગયું છે. જીઓ પેલી ટોપલી દેખાય તેમાં ખેસી 
જય, તેમ કરી તેમતે ઉપર્‌ બેસાડવા. પછી કહેવુ' કે હવે દેરડ 
કાપી તાંખુ'છુ' એટલે તે ખલુત હવામાં ઉડશે-હવે જીઓ આપણે ઉંચે 
ચડી ગયા છીએ. જીઓ પેલે સુખાપ્તતો મીનારે દેખાય છે. ખીજ સ* 
કાનો પણુ તેવી રીતે દેખાડે તેમ કરતાં તેને અમદાવાદ જયપુર અ- 
જમેર, દીલ્હી, આગ્રા, કલકત્તા વીગેરૈ શેહરો।માં લેઈ નવો પછી ડલ* 
કત્તેથી સુખાંઇ પાછે લાવતાં તેને દરીયાની સપાટી દેખાડવી અને દરીયો 
દેખાય તે વખતે. તેમતે કહેવુ' કૈ તારા બલુતને કાગડાએ ચાંચે। મારી 
ષ્રાડી નાંખે છે અને તે ખલુત હમણાં તીચે તુટી પડશે તે -તમો ડુખી 
જશો માટે એકદમ તેમાંથી વતીચે કુદી પડી તરવા માંડે અતે જેવા તે" 
એ કુદી પડી તરવાતે દૈખાવ કરતા ' હોય તેવે વખતે તેમતે ' નગૃત 
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કરે! એટ્લે તેમતી સ્થિતિ જેઈ તેમને પોતાને તથા પ્રેક્ષકજનોને ઘન 
ણુંજ હસવું આવશે. તેવીજ રોત સુજખ નીચેતા પ્રયોગો કરવાથી પણુ 
મેક્ષક જનોાતે ધણા હસાવી શકશે, 


નાચતા રીછતે રખાવઃ--ત્રણુ જણુતે ઉ'ધમાં તાંખી એકને 
કહો કે તારી આંખ તું ઉઘાડીશ એટલે તું રી'”ક છે એમ તતે માલુમ 
પડશે. પછી તેની આજી બાજી અએેક દોરડુ' ખાંધો, બીજને ડહે। કે તારી 
આંખ ઉધાડીસ એટલે તું મદારી માલુમ પડીશ-પછી તેતી આંખ ઉધ* 
ડાયી તેના હાથમાં તે દોરડું આપો, અને ત્રીજાને કહે! કે તું આંખ ઉધા- 
ડીશ એટલે મદારીની ખેરી તું છે એમ તતે લાગરો અને દોઢીયાં ઉધરાવીશ. 

પછી મદારીતે રી'છ તચાવવાનું ગીત ગાવા અતે રીછ તચાવવા 
કહેો-આમ ડર્યા પછી શનેતાર્‌ શખસેતી પાસે ૪૪ દોઢીયાં ઉધરાવા દેવા- 
દેખાવ ધણ્‌ રસુજી ચશે. 

હુજાસતે। દેખાવઃ--બમે જણુને ઉધમાં નાંખો, એકને કહો કે તે 
ઇજામતી દૂકાતમાં છે, એર્ડીની વચમાં ખે સામસામી ખુરશીઓ સુક, 
પછી ખીજને ડહે। કે તે હનમ છે અને તેતે આજે એક સારે] ધરાક 
મળરો, પછી અસ્ર્રા તરીકે તેને એક સાવરણી આપે અતે તેતે કહે 
કે ડું તેતે ખરખર ધાર ચડાવી રાખ કાર્‌ણુ કે તારા ધરાકની દાઢી ખહુ 
સખત છે. પછી પેલા ખીજનતે ફહે કે તું આંખ ઉધાડીશ એટલે એક 
મહીનાની હમત ( જેટલા વાળ વધી ગયેલા ) તને ચઢી ગએલી મા. 
લુમ પડશે. પછી તેતે તમો તે હજામની પાસે લેઇ જઇ કહે કે જે. ધ- 
રાકની તું રાહ નતો હતો તે આ રજ્ઞાો, તે વખતે. તે ધરાકને કહેવું કે 
હજમ ખડ માથાકુટીયા અતે આળશુ છે, પછી હુજમતે કહેવુ કે તે 
ઉઠીને જવા માંડે તે। ત્યારે તેને રોછી રાખવો. પછી હુજમતે ઘુજમત 
કરવા કહેવી અતે થોડીવાર તેમ ડરે તેટલામાં તે ધરાકતે જગાડી દેવે 
એટલે જેવા તે જવા જશે કે હજમ તેને પફડી રાખશે, આ દેખાવ 
અહુ હસાવનારે। છે. 

તેવીજ રીતે દાકતર્‌ પાસે દાંત ડઢાવવાતે। રસુછ દેખાવ ફરી શકાયછે, 

ચ્ચારતો રેખાવ--ખે જણુતે એરડીની વચમાં ખુરશી ઉપર . ખે” 
સાડી ઉંઘાડો. પછી એકતે ડહે કે જ્યારે તુ' આંખ ઉંઘાડીશ લારે .તુ'* 
સોળ વરસની શરમાળ કુમારીકા છું એમ લાગરો. અતે ખીનતે કહેફે 
તુ' આંખ ઉદાડીશ એટલે તારી ખાજુમાં એેક ખુબ સુરત છેકરી .તારે 
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માટે 'ખેઠેલી માલુમ પડશે તેની સાથે સામ સામી પ્યાર કરે. પછી ખ'તે 
તે કહે કે તમે ખેતે ખહેરા છે માટે મોહેથધી વાત કરે, થોડીવાર મોહે” 
થી વાતચીત કર્યો પછી તેમતે કહે કે એક ખીજને ભેટી સુ'બત લ્યે 
અને જ્યારે તેઓ આ પ્રમાણે એક ખીજાને ભેટી ચુ'ખન લેતા હોય તે 
વખતે તેમતે જગત કરોહસવાતે ર્સુજી દેખાવ છે. તેજ પ્રમાણે સાવઃ 
રણી સાથ પ્યાર કરવાનો દૈખાવ કરી શકાય છે. ન 


હસવાનો હૈખાવ.--૨-૪ માણુસોને ઉધાડો અને તેમતે કડો કે . 
તેએ આંખ ઉધાડશે એટલે પેટ ઉપર તેમતે ગીલ ગીલી થતી માલુમ 
પડશે અને તેમને ખહુ હેસવુ' આવશે અતે જેમ જેમ હસવું ખધ 
કરવાને મેહેનત કરશે તેમ તેમ વધારે હુસવુ' આવશે. ખહુજ હસવા 
દીધા પછી હસતા હોય તે વખતે જગત ડરી દેવા, _ 


વિચ દષ્ટીઃ--દિવ્ય દછિ (08177074100) વિશ્વદદિ દરેક વિન ' 
ધેય ઉપર્‌ થાય તેવો કાંઇ ચોકકસ નીયમ તથી. તેમજ ૬રેક વિધાયક 
વિધેયતે તેટલી હ૬ સુધી લેઇ જય તેવો પણુ કાંઇ નીયમ નધી. વિધેય . 
વિધાયક ઉભય યોગ્ય હોય છે ત્યારેજ આ અવસ્થા સુધી વિધેયને નનેઇ 
લેઇ જ શકાય છે. કેટલાક વિધેયો એવા હોય છે કે તેમતે મૂછ સ્થિ- 
તિમાં લાવી શકાતા નથી. કોઇ; અતુશત્તિ અવસ્થાથી આગળ વધી શ- 
કતા નથી. ત્યારે કોઇ વિધેય એવે હોય છે કે તેતે 1વશ્વદદિયો પણુ 
આગળની અવસ્થામાં લેઈ જઇ શકાયછે માટે જે કેઈ વિધેયતે આ 
અવસ્મામાં આણી ક્ષકાય તહોં તો તેથી વિધાયકે તે ખાખત ચીંતા કર 
વાતી નથી. તોપણુ તેતે ધાડા દીવસ તે ખાબત યત્ત ફરવોા જરી 
રાખવો 'જેપ્એ કારણુકે કોઈ કોઇ વિધેયતે દર-ખાર દીવસે તેવી અવ- 
સ્થા પાત્ત થાય છે. આ અવસ્થા જે વિધેયતુ' શરીર મ'દવાડ, હીસ્ટીરી- 
આ કે ખીન કઇ કારણુથી શીથીલ થઇ ગયેલુ' હેય છે તેનામાં જ" 
લદી 'ખીલી નીકળે છે કારણુકે જ્યારે સ્થુળ શરીર્‌ શીથીલ થએલુ' હોય 
છે ત્યારે તે સખસતે। સૃદ્દમદદેહ વધારે નગઝૃતીમાં હેય છે. આવ અવ* 
સ્થામાં' વિધાયકતે વિધૈયતુ' રક્ષણુ કરવાની ખાખતમાં ખહુજ સ'ભાળ 
રાખવાતી છે. કાર્ણુકે જે તેમ ત કરવામાં આવે તો કેટલીક વખતે 
વિધેય ગોડે થઈ જય છે અતે ક્રેટલીક વખતે તેને જગવાતો હુકમ 
આપ્યા છતાં તથા તેતી તે ખાખતતી રીતો અજમાવ્યા છતાં તે ન્નગ- 
વાતે ના પાડે છે અતે. તેથી તેતુ' મૃત્યું થવાતે! સ'ભવ રહૈ છે. કેટલીક 
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વખતે તે વિચિત્ર દેખાવે! દેખે છે અતે તેથી હસેછે અગર રડવા માંડે 
છે અગર તે ગભરાતો હેય તેવા ચિન્ડે કરેછે અગર ખરાખર્‌ જ" 
વાખ દૈ નહીં અમર હવામાં વાતે! ડરતેઇ માલુમ પડે તો! તેરતજ 
વિધાયક્ટે તેને જગાડી દેવાને! પ્રયત્ન ડરવા જેઇગ. કારણકે આમ થાય 
ત્યારે તે તમારા ડખજમાંથી છુટી ખીજ અટસ્ય સત્વતે વશ થવા 
માંડયો છે એમ સમજી તેતે તેમાંથી ખચાવવાતે માટે જેમ ખતે તેમ 
જલદીથી નઝૃત કરી દેવે, આ અવસ્થા આણુવામાં ઉપર પ્રમાણું ભય 
સમાથૈલે છે માટે વિધાયકે ખદન વિચાર ડરીતે આગળ પગદ્યાં ભરવાં 
નતેઇએ. જે તેને પોતાને મતમાં ડંઈ પણુ ભીવી રહેતી હેય તો તેવા 
પ્રયાગથી તેતે દૂર રહેવુ' ખહુજ સલામતી ભરેલુ' છે. અડુશ્ાત્તેતી અવ* 
સ્થા પાપ્ત થયા પછીજ આ અવસ્થા ખીલે છે એટલે તેવે વખતે સછ્મ 
દેહુતી પૃરીપરી શક્તિનો ખહાર ખીલી નીકળે છે અને તેથી તેતે સર્વ 
વસ્તુશ્યા સ્પટછ માલમ પડે છે. વચેતે। સ્થુળ પરદો તેનાથી દૂર્‌ થાય છે, 
દેશ કાળ કે ખીજ કેોઇપણુ ખાખતતે! પ્રતિખંધ તેતી આડે આવતો 
નથી, તેયી તે ભુત વતેૈમાત અતે ભગનિષ્યની સર્વ વાત જણી શકે છે, 
ગમે તેટલે દૂર્‌ કરઇ વસ્તુ પડી હોય તે જેઇ કહો શકે છે કે અમુક 
જગ્યાએ તે વરતુ પડી છે તેવીજ રીતે તેની સધળી ઇંદ્રીચોનતી શ્ઞક્તિ 
પૂણુ રીતે "ખીલી નીકળે છે. જ્યારે આવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
વિધેયના સુખ ઉપર તેવા ચિન્હો દેખાવા માંડે ..ે એટલે કે તે ખેલવા, 
નેવા કે સાંભળવા પ્રયત્ન ફરતો હોય તેમ માલુમ પડે છે. તેના હોઠ 
છા।લવા માંડેછે. પોપયાં ઉંચા થતા દેખાય છે અતે ન્યારે આવાં ચિન્હો 
માલુમ પડે લારે વિધાયકે સાવધ રહી તેતી સાથે ધીમેથી વાત કરી 
તેને સાંભળતાં કે જતાં કઇ હરકત પડે છે કે અધાર લાગે છે કે કેમ 
તે વીશે પૃછી તેમ થતું તેતે લાગડું હેય તો તેની આંખ તથા ગળા 
ઉપર્‌ એક-ખે વિશજત કરી તેને સુચવવુ' કે હવે તારાથી બધુ' દેખાશે 
-અ'ધાર્‌ દૂર થયું છે-તારાથી ખોલી શકાશે વીગેરે કહો તેતા તેવા રસ્તામાં 
આવતી અડચણે દૂરી કરી નાંખવી, આ વખતે વળી એક વાત વિધાયકે 
વધારે ધ્યાતમાં રાખવાતી છે કે કેટલીક વખતે કેટલાક વિધેયેતી સાં*' 
ભળવા, સુધવા ક્રે ન્ેવાતી ઇંદ્રીયોતું' સ્થાત તેમની સ્થુળ જગ્યાએથી 
બદલાઇ ત ધારેલી જગ્યાએ ગયેલુ' માલુમ પડે છે તે! તેવે વખતે વિ* 
ધાયકે નહો ગભરાતાં તે સ્થાત ખોળી ફાહાડવાતો પયત કરવો ભ્ેઇએ 
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ઘણી ખરી વખત સાંભળવાની ઇદ્રોનુ સ્થાત તેના કાન આમળયથી ખસી 
જઇ હાથતી આંગળીઓનાં ટેરવાં અમર પેટ ઉપર્‌ આવેલુ માલુમ પડે 
છે તેથી વિધાયક તેને તેના કત આગળ કહે તો પણુ તે સાંભળી શક- ' 
તો નથી. પણુ ખદલાએલા સ્થાન ઉપર જે તે બેલે તો તેને! જવાબ . 
તેને તરત મળે છે તેવીજ રીતે જવાતું અસલ સ્થાત ખદલાઈ તે મ* 
સ્તકતા મધ્ય ભાગ ઉપર કે કપાળે, પેઢ ઉપર કે લગભગ તેવા સ્થાત* 
માં ગયેલું લાગે છે અતે તેથી કોઇ લખેલો! કાગળ કે ચોપડીનું પાતુ 
તેના બદલાયેલા સ્થાત ઉપર્‌ સુકીએ તો તે વાંચી શકે છે, ધણી ખરી 
વખતતે ઉપર્‌તા ખતાવેલા સ્થાતોએ તેવી ઈદ્દીયોતું' સ્થાન થાય છે 
પણુ કેટલીક વખત તે જ્ઞીવાય ખીજ સ્થાનોએ પણુ નય છે માટે વિ- 
સાયકે પ્રયાગ કરતી વખતે જીદા જીદા સ્થાન તેવી ઇદ્રૈયો માટે અજમા* 
વી જેવા ન્નેઇએ. કેટલાકને પેટ ઉપર્‌ ચોપડી સુકી વાંચતાં મે' જેયાછે. 


અતુદ્રત્તિતી સ્થિતિમાં વિધેય આવે ત્યાર પછી તેના ઉપર્‌ પાંચ- 
સાત માજત કરવાં પછી તેતે કઈ ગભર્‌ામણુ થાય છે કે કેમ તે પુછી 
જેવુ'. જે ગભરામણુ થવાતુ' તે જણાવે તે ગભરામણુતી જગ્યાએથી 
છેક પગની એડી સુધી ખે ત્રણુ માજત કરવાં એટલે તેની ગભરામણુ ખંધ 
થશે, પછી વિધેયતે નાની નાની વાતો! પૂછવા માંડવી. પછી કોઇ સખસ 
યાં હેય તેતા હાથમાં કોઇ વસ્તુ-દાખલા તરીકે રૂપીયા, કુચીએ, પૈસો 
કે એવી ખીજી કોઈ વસ્તુ આપી તેને હાથ આપણા એક હાથમાં રા* 
ખી આપણો ખીન્ને હાથ વિધેયતા હાથમાં સુકા તેને શુ' વસ્તુ છે તે 
પારખવા કહેવું; તેને ધીમે ધીમે આગળ વધારવે। એક્દમ આગળ વધા* 
રવા જવા વખતે ગપાટો મારી દેવાતે! સ'ભવ છે તેથી ધીમે ધીમે તેને 
સવાલે પૃછતાં જવાં; પથમ તેને કેવુ' લાગે છે તે પૂછતાં વિધાયકને 
હાથ તે દખાવશે અતે કહેશે કે ડઠેણુ લાગે છે. ત્યારે પૂછવુ' કે તે શું 
છે-જવાખમાં તે ધાતુ કહેશે. ધાતુ કહે એટલે તેનો કેવો આકાર છે- 
પછી ર્‌ગ કેવો છે-પછી તે શુ' છે-પછી તેની સાલ કઇ છે. વીગરે 
સવાલો ધીમે ધીમે આગળ પૂછતા ચલાવવા. પરતુ તે બીજા માણુસે 
હાથમાં શૌ વસ્તુ લીધી છે તે વિધાયકે પેહેલેથી ન્તણુવી જેઇઇએ નહીં. 
પછી ૩'૪ વ'ચાવવુ' હોય તો કોઇ બીજ સખસતે પાસેના ઓરડામાં 
જ તેમાં ૭ઇ લખી તે કાગળ ખીડીવે વિધેષનતે આપી અગર તમારી” 
પાસે રાખી તેને વાંચવા કહેવુ' પણુ તેવે વખતે ઉતાવળ કરવી તહીં, 


(૮૨) 


આટલુ તે કરી દે પછી તપાસતાં નને તેતું' કહેલુ ખરાખર ખરં માલુમ 
પડે એટલે જે ઓરડામાં તમો હો તે ઓરડાની ફઈ ડઇં વસ્તુઓ કયાં 
કયાં આગળ પડેલી છે તે જણાવવા[કહેવું-પ્છી સકાનની અદર કેણુ 
કાણુ માણુસ કેવાં કેવાં કપડાં "યીગેરે પહેરીને કયાં કયાં આગળ બેઠેલા 
છે તે પૂછવુ'-પછી કપાઉન્ડની તેવીજ રીતની હકીકત-પછી ત્યાંથી જરા 
આગળ એમ ધીમે ધીમે તમારે જે વસ્તુ કે સખસ ખાખત પૂછવું 
હેય તે બાબત ડો તો તમોતે તે ખધા જવાખેો સીધા આપે જશે; 
કદાથ રસ્તામાં કે તેવી કેઈ ખીજી નગ્યાએ અ'ધાર્ડ્‌ છે કે અડચણુ છે 
કે બારણાં બ'ધ છે કે એવી ખીજી કોઈ હરફત ખતાવે તો તમારે તે 
હરડત દૂર થયાતુ' સુચવી તેને આગળવધવા ડહેવુ”-પણુ જે હરકત તે 
જણાવતે! હોય તે હરકત દૂર્‌ થઈ છે એમ તમારે તેતે સુચવવુ ને" 
ઇએ-અનતે તે વખતે તેની આંખ ઉપર જરાક માજત કરી-4્નએ અ 
ધારૂં દૂર થયું છે-અજવાળુ' થયું છે- ખારણાં ઉધડી ગયા છે એમ ૩હી 
લાં જવાતે આસા કરવી. તે ધારેલે સ્થળે પોહૉચે એટલે તે સ્થાનતા 
અમુક ભાગમાં જવાવુ* ફહેવુ' અને ધારેલી વસ્તુ કયાં છે અગર્‌ અમુક 
સખસ શુ' ડામ કરૈ છે તે જે નણુવું હોય તે પૂછવું; પરતુ વિધાયકે 
આ વખતે યાદ રાખવુ કે જે વસ્તુ બાબત વિધેયતે અરૃચી હોય તેવી 
વસ્તુમાં ઉતરવા તેને %ર્‌માવવું' તછોં. કારણકે અણુસમજણુથી તેમ ક- 
ર્વાતી આત્તા ક્યાથી ઘણીક વખત ધણા હાતીકારક પરીણામે! નીપજેછે. 


વિધેય ચ અવસ્થામાં સર્વ વસ્તુઓ નઈ શકે છે અને તે ખર્‌ા* 
ખર એળખી શકે છે પરતુ આપણું જે તામથી ઓળખતા હૅ(ઇએ તેના 
કર્તા તે જુદાનન તામથી તેતે એળખાવવા માંગે છે. તેતુ' વણુત ખધુ' 
ખરેખર કરે છે પણુ નામ જુદુ આપે છે તેથી તે ખોટું કહે છે એમ 
ન ગણુતાં તે ઉપર પૃરે। વિચાર કરવો વિધાયકતે ઘટે છે. અતે તે ખે 
ડું” છે એમ વિધેયતે ન ડહેવુ' કારણકે તેમ કરવાથી વિધેયતે ખરાબ 
રેવ પડેછે માટે દરેક વિધાયક તે વાત બરાખર ધ્યાનમાં રાખવી. આ 
અવસ્ષામાં આગળ જણાવ્યું તે પમાણે વવૈમાત, ભૂત અતે ભવિષ્ય 
વિધેયતે જણુાયછે એટલુજ નહીં પણુ જે ભાપા તે જણુતે। ત હેય તે 
ભાપાડુ” પુસ્તક તે વાંચી શકે છે 

વિધેય મખ કે કોઠ જેવો હોય તેતે આ અવસ્થામાં લેઇ જવે 
સારે! નથી કાર્ણુકે તેની મદદથી જે જાણવાની ઈચ્છા હોય તે ફળીજુત 


“યાડ 


શતી તરથી, તેનો પાણુ વધારે ખીલી શકતે! નથી. માટે આ અવસ્થા 
માટે ને ફોઇ ખુહ્િમાત, હુ'શીયાર શ'ન્ત સ્વભાવવાળા વિધેય હોય તા 
સારો લાભ થઇ શકે છે. 


ઘણા વિધાયકે। વિશ્વરદિને, ચમત્કાર ખતાવવામાં ઉપયોગ કરે છે 
પણુ જતે આ અવસ્થાતે। બીન્નતા રોમ નનણી તે મટાડવાનેો પ્રયત્ત કરન 
વામાં આવે તો ઘણા લાભ થાય. હાલમાં અમેરીકા વીગરે દેશે!માં આ 
વિઘાના ખળથી રોગ મટાડવાતી એષધાલયે  ફાહાડવામાં આવેલી છે તે 
વાત આગળ જણાવી ગયા છીએ. ત્યાં તેઓ તેમની સાથે શર્‌ીર ચિકિત્સા, 
રેગો સ'બ'ધી જ્ઞાત ધરાવનાર તથા એષધીએના ચુણુદ્દોષથી કક 
માહોત હોય તેવા વિશ્વટદિ સુધો કેળવાયેલા એકાદ વિધેયતે રાખે છે 
અતે તેતી મદદથી કેટલાક અસલ દર્દો તેઓ મટાડી શકે છે. તેઓ તે 
વિધેયતે આવી અવસ્થામાં આણ્યા પછી દરદીઓને શો! રોગ થયોછે અતે 
તેતે શી દવા આપવાથી મટશે વીગરે એવા સવાલો! પૂછી તેના જણા- 
વ્યા પ્રમાણે રોગીઓનતા સ'બ'ધમાં વતેન ફરવામાં આવે છે અતે તેમ 
કરવાથી દર્દીઓને ૬યદો થાયછે. તેમજ જે દર્દી પોતે હોસ્ટીરીઆ મગન 
જ અતે નાડીની તખળાઈથી પીડાતો હોય તો તેતે આવી દશામાં જ- 
લદીથી આણી શકાય છે અને જ્યારે તે આવી દશામાં આવે ત્યારે તેને 
તેના દરદ સ'બ'ધી જે હકીકત પૃછશે--તેમ તેને કઇ દવાથી આરામ 
થશે-ક્યારે આરામ થશે વીગેરે પૂછેલા સવાલોની ખરાખર્‌ સુચતા તે 
આપશે. તેઓ તેમતા શરીરમાં રોગતુ' સ્થાન ડ્યું' છે અતે કેવી રીતે 
ખગાડ થયો છે. એ વીગરે સર્વે તે વણવી શકે છે આપણા દેશમાં હજી 
પણુ ૩૪ ચુમ થએલી વસ્તુ શોધી કહાડવી હોય ત્યારે કેટલીક જગ્યાએ 
હજરત ભરી તે નેવામાં આવે છે અતે તેવે વખતે ૪-૧૨ વરસ 
સુધીતા બાળકને ખેસાડીને તેતે કાંતો દીવાની . જ્યોતમાં, અગર તેની 
હથેળીમાં મેશવો ગોળ ડાધ પાડી .અગર થાળીમાં પાણી ભરીને જેવરા- 
વે છે અને જેતા ઉપર્‌ આ ફ્રીયા પૂણુ થાયછે તે જીદી જીદી ખનેલી 
વાતો-વસ્તું કયાં પડી છે-કાણુ લેઇ ગયું છે વીગરૅ જણાવે છે-બધા 
ખાળકો આટલી અવસ્થાએ પોહોંચતા તથી. આ પયગ પણુ આ શકિતને 
હેરો એમ લાગે છે. 

વિશ્વટૃષ્ટિ પ્રયોગના સબ'ધમાં ધ્યાન રાખવા લાયક નીયમો. 
૧, વિધેય, વિધાયક ઉભય ઉત્તમ દરજ્જાના હોવા જેઈએ. 


ત્શ્ 


૮૦ 


૧૦, 


જજ. 


૧૨. 
૧૩. 


(૮૪) 


ખ્‌'તે થોડે વખત ભેગા રહેલા અગર પરસ્પર શ્રેમી અને વિશ્વાસુ 
હવા જેઈએ. આ વિઘામાં વિધેષતે શ્રહા હોવી ત્ેઇએ. 
આશ્ઞમાત તુટી પડશે તોપણુ આંચકો નહીં ખાતાં મારો સ'કલ્પ 
છુ' પુરો ડરીશ એવો વિધાયકમાં દઢ નિશ્રય હોવે! જ્ેઇગ્મે. 
વિધેયતે એક ડલાક કરતાં વધારે શમ આપવો ન જેઇએ,. તેમ 
તેની પાસે ક'ઇ પણુ અયોગ્ય રૃત્ય કરાવવુ” નરણે. 

પરસ્્રીને મા, ખ્હેન, પુત્રી મારક દછિ રખી ઉપાય યોજવે; નીં 
તે! અસર ચશે નહી. 

વિધેયતે સુખાસને ખેસાડેલો અગર સુવાડેલે હોવો જેઇએ. તેમ 
તે સ્થળમાં ખની શકે તો સુગ'ધ પદાર્થે-અગર્બત્તી, ધુપ વીગરે 


ખાળવા ન્નેઇએ તેમ પુષ્પ, અત્તર વીગરે સુગ'ધી પદાર્ચી શાખ 
વા ન્નેઇગે. 


પ્રયોગ કરવામાં ઉતાવળ ફરવી તહીં-આજ નહી થાય તે! કાલ 
કેરીશુ' એવી ધીરજ રાખવી. 

પયગ વખતે વિધાયકનો જમણો સુર ચૌલતેો હોય અતે વિધે- 
યને! ડાખા ચાલતો હેય તો વધારે સાર્‌ કારણુકરે તેમ હોય તે 
જલદી અસર થાય છે. 

પ્રયાગના આર'ભથી તે આખર સુધી વિધાયકે વિધેયથી દૂર "ખસવું તણો. 
વિધેય જ્યારે કહે કે મને તકલીફ થાયછે, યા ગભરાઉંછું યા મને 
જગાડે, યા તમારી આન્ઞતાતુસાર વર્તે તછીં' યાતે તમારી આન્તા 
ઉલધત કરે યા નાડી સ્થાતપરથી ખસે યા તમારા ધશ્નતો ઉત્તર 
દેતાં અટકી જય યા હેઠે કરડવા માંડે યા તાક સ'કોચે યા કોઈ 
શખ્દ કહેથી ગભરાતો! માલુમ પડે યા આવૌ અવસ્થામાં કલાક 
સવા કલાકથી વધારે વખત રહેલે। લાગે ત્યારે તમારે તેતે વિસ" 
જત માજત ટરી અગર આજ્ઞા ડરી જંગૃત ડરવે, 

આ અવસ્મામાં ખતેલી અને તેતે નનેયેલી ખીતા વિધેયતે યાદ 
રખાવવાની જરૂર ન હેય તો! ભુલી જવાને ડહૈવું-જાગૃત થતાં 
તે જુલી જરે. 

અસાધ્ય રગ હેય તો ત્રણુ દીવસથી વેધારે વખત શ્રમ ત લેવે।, 
જે સ્થળમાં તમે! પયોગ ડરતા હો ત્યાં તમારા તેમજ દર્દીતાં 
શુર્ભાચિ'તક મતુષ્યો શીવાય ખીજને રાખવા નહોં-જે હોય તેમને 


(૮૫) 


પણુ દૂર બેસાડવા, તે સ્થળ સ્વચ્છ હોતું નેધ્રએ. જીવજતુતો 
ભાં ભય હોવો ત ન્નેઇએ-ગમર્બડાટ હોવો ન ન્ેઇએ. 


૧૪, પ્રયોગ કરતી વખતે વિધેયતા શરીર ઉપર ગરમ કે રેશમી કપડાં 
ને બજેઇ/એ. 


૧૫, એક વિધેય ઉપર જે રીત પ્રથમ દીવસે અજમાવી હોય તેજ 
રીત તે વિધેય ઉપર્‌ ફરીથી અજમાવવી, રે।જ તેના ઉપર્‌ જીદી 
જીદી રીતે અજમાવવી નહી. 

૧૫૦ જે વિધેય રેગડું સ્થાત ખતાવે તો પછી તેતે કહેવુ કે ડુ ત 
મને શક્તિ આપુ'છું. તમે રોગતે જીઓં અતે ત્યાંથી હઠાવીને 
મળમૂત્ર પસીના વીગરે રસ્તેથી કાઢો. એમ કહીને તેતી છાતીથી 
તેના કપાળ તરફ પ'ખે! હલાવવે. તેને હાથ અડકાડવે। નહી” 
અથવા તે વખતે વિધેયતા માંથા ઉપર ૪-૫ મીનીટ સુધી હાથ 
રાખવો અતે તેમ ડરેથી તે પોતાતે। રોગ કહાડશે અને પૂછશે। તો 
જેમ ફર્યું હશે તેમ ડહેશે પર'તુ જે તમારી શક્તિ આપ્યા છતાં 
તે રોગ કહાડી શકતો નથી એમ કહે તો તેતે માટે ઉપાય પૂછવે।- 
તે તે ખતાવશે-અતે તેતા ખતાવ્યા પ્રમાણે કરશે તો રોગ જશે. 

૧૭. ન્તે વિધેષતી પાસેથી બીજ કેઇઇ રે।ગીની વ્યવશ્થા ખાખત પૂછવું 
હોય તો! અતુયોગ કરાવી પૂછવું પુછેથી તે બતાવશે અને તેના 
કણ પ્રમાણે કરવાથી રોગીને આરામ થશે. 
નને વિધેય ભણેલો હોય તો કક લખી અથવા - પુસ્તક પાસે 
હોય તો તે વિધેયતા હાથમાં-માથા કે છાતી ઉપર સુકો તે તે 
વાંચી ખતલાવશે અને નને અભણુ હૉય તો કે ' વસ્તુ તમારી 
પાસે સ'ગરી રાખીને કે ખીન્ન કોઈના હાથમાં રાખીતે પુછશે તે 
તે ખતાવશે-પછી મકાતતી અ'રતી ગુપ્ત ચીને વિશે પુછસેો 
તાતે પણુ બતાવશે, 

ઉપરના જે નિયમો! ખતાવ્યા છે તે વિધાયકને ઉપયોગી મ પડે 

તે ધારી ખતલાવ્યા છે માટે વિધાયકે તે વાંચી ખરાખર સમજી [રાખવા ' 

* જેઈએ કે જેથી કરીતે પચોગ વખતે શુ' કરવુ' અતે કેમ વતેવુ' તે 

ખાખત 1િધાયક શગુ'ચવણુમાં પડી ગભરાય નહો. 
પ્રત્યગ રૃષ્ટિ--પ્રત્યુગ દૃષ્ટિ યાને ભયાતક અવસ્થા-હાકલ્લતલે ખીમ 

'( 1808003 ) 'તી અવસ્થા ખહુજ જીજ વિધેયને પ્રાતત થાય છે. વિશ્વ 


૧૮ 


ક 


( ૮૬) 


દટ્ટિતા છેવટના બાગમાં જે ભય થવાતું જણાવવામાં આવ્યું છે તેના 
જેવે! ભય આ અવસ્થામાં માલુમ પડે છે અને તેથી વિધેય દિવ્યદદિની 
અવસ્યામાં છે કે પત્યગદદિતી અવસ્યાસાં છે તે શોધી કાઢવું સુશ્કેલ 
લાગે છે. આ અવસ્થામાં વિધેય પૂરેપૂરા આત'દમાં પરેોવાઇ ન્નય છે 
અતે જે તે અઘાપી સુધી વિધાયકતી આજ્ઞામાં રહી તેની આનાતુસાર્‌ 
વ્તેતો હતે! તે હવે તેની આજ્ઞાઓ ઉપર ધ્યાન આપતે। તથી. વિશ્વ 
દછિમાં ખાહારતી વસ્તુઓ તે ન્નેઈ શકતે! હતો. પણુ જ્યારે તેને પત્યગ 
દદ પ્રાપ્ત થાય છે સારે ખાણારની વસ્તુઓ જેવાની શક્તિ ઉપરાંત અ'* 
તરની ગુલ્મ ખાખતેો જણી શકે છે. કેટલાકો આવી અવસ્થાતે તતવ દૃદિ 
સમાધિન્યાને તુર્યોવસ્થા ( લહ્ત ) કહૈ છે. આ સ્થિતિ આત્મ અતુભવ 
ની છે અને ને ડદાચ આ સ્થિતિમાં વિધેય આવી જય તો તેતે આ 
સ્થિતિમાંથી પાછે અસલ સ્થિતિમાં લાવવો એ ધણું ઝુશ્કેલ ફામ છે. અતે 
તેથી વિધેયતે મરણતે શરણું થવુ' પડે છે માટે આવી સ્મિતમાં આવ* 
વાતા ફાઇ પણુ ચિન્ડ જણાય કે વિધાયકે ત ગભરાતાં તરતજ વિધેયતે 
જાગૃત ફરવાતા ઉપાયે! લેઈ તેતે જાગૃત કરી નાંખવો જઇએ. યોગી લોકે 
પોતાના પાણુતે પાછે તેવી અવસ્થામાંથી લાવી શકે છે ખરા પણુ આવા 
પ્રયોગથી તેવી અવસ્થામાં લાવેલા વિધેયતે તેતી અસલ ર્થિતિમાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે પાછે! લાવવો! ઘણે।જ કઠીન છે માટે કોઇ પણુ વિધા 
યકે વિધેયને તેટઘી અવસ્થા સુધી લેઇ જવે।જ નદી. 
વિધેચ જારૃત કરવાની ર્‌ીત#--પયોગ કરી રહ્યા પછી જ્યારે 
વિધેયતે ન્નગ્ૃત કરવો હેય યારે નીચેની રીતે।માંથી કોઇપણુ રીત અ- 
જમાવવી અતે તેમ કરેથી વિધેય જાગૃત થશેઃ પરતુ તે ખરાખર રીતે 
જાગૃત થયા છે એવી તમારી પૂરેપૂરી ખાત્રી થાય સાં સુધી તમારે તેને 
છે[ાડવો જેપએ નહીં: તમારે તે પણુ ખરાખર યાદ રાખવુ જેઈએ કે 
માજત ( વિધાત માજેત ) કરવાથી વિધેયને ઉંધમાં નાંખી રાકાય છે. 
અતે વિસર્જૈત માર્જત કરવાથી વિધેયતે જગાડી શકાય છે, ખ'ને જાતના 
સાજન વિશે પથમ આગળ પાવે ૩૨-૩૩ માં કહેલુ' છે તે ધ્યાનમાં રાખી 
તે પ્રમાણે વતેવુ' જેણએ,. તે જગાડવાની કક વિસજત માજેત. 
વધારે ઉપષોગી છે એટલે નીચેથી તે ઉંચે તરક દરેક ખાજીએ ત્રણ-ચાર 
વિચર્જ/ત માર્ક7ત કર્યોથી વિધેય ન્તગી નય છે. ન ગવી રીતે વિસ- 
જૈન માર્જત કરતી વખતે, વિધેય સાવધ થઈ જગ્રત્‌ થઇ જા એવે 


(૮૭) 


દેઢ સ'૩૯૫ વિધાયકે મતમાં કરવો] જેઈ એ, કેટલીક વખતે ફ્કત ટઢ 
સંકલ્પ કર્યૌથીજ વિધેય જાગ્રત થાય છે. તેમજ કેટલીક વખતે તેના 
કાન આગળ ખે હાથથી તાળી પાડી તે શ્ગ્રત થઇ જવ એમ તેતે 

આત્તા કર્યૌથી તે નગ્રત થઇ જય છે. ઉપરતી ગમે તે રીતે વિધેય નન” 

ગ્રત થયો હોય છતાં જે તે પોતાતુ' શરીર ભારે લાગે છે કે માથુ' દુઃખે 
છે કે આંખે ભારે લાગે છે તે બળે છે વીગરે કોઈ ન્નતની ફરીયાદ ક- 

રતો હેય તે ભાગ ઉપર વિસજેત માજત ડરવું. ડઆંખો ભારે થએલી 
અતે ખળતી જણાવેતે। વિધાયકે પોતારા અ'ગઠાથી આંખો જરા થોડે 
ભાર આપી ધસવી અતે પછી તેતા મ્હેં ઉપર ઠૅડક કરવા સાર્‌ શુલા* 
ખજળ પાણી વીગરે છોંટવું' અગર તેના કપાળ અતે લ્ષમણાં ઉપર્‌ ધી 
ઘસવું. પછી થોડીવાર સુધી તેતે નીરાંતે આરામચી બેસવા દેઈ પછી 

તેને જે કામ કરવુ' હેય તે ફરવા જવા દેવો, પરંતુ આટલા વખત સુધી 
વિધાયકને વિધેયતો પાસેથી "ખસવુ' ઉથીત નથી માટે તેને તેની પાસે 

ખેસી રહેવુ' અને ખીન્નઃ લોકોને તેતે અડકવા દેવા નહીં. વિધેયને જગ્રત 
કરવાને ઉપર જે રીતે ખતાવી છે તે શીવાય પણ ખીજ રીતે। છે. તેમ” 
ક્રેટલીક વખતે વિધેય હઠીલો બની જાય છે અને જગ્રત થતે। તથી તેવી 

વખતે તેતે કેમ ન્નગ્રેત ફેરવો એ ખતાવવાતુ' વાગ્ય લોગ્યાથી તે કેરીતો 

જણાવવાની ર્‌ન્‍ન લઉછું, 

ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કે માથાથી તીચે તર્‌ઇ જે માજેત 

ફરવામાં આવે તે ઉંધ લાંવેવાનતે માટે કરવામાં આવે છે અતે જગાડવાંને 

માંટે તેથી ઉલટુંજ માજનત ડરવું નોધએ એટલે નીચેથી ઉપર; અતે તે 

ઉંધ લાવતી વખતે વિધેયતી તર્ક હથેળી રાખવામ્યં આવે 'છે તેતે બદ* 

લે તેથી ઉલટું એટલે જગ્રત કરતી વખતે હથેળીને પૃણ ભાગ તેની ત- 

રફ રાખવો જઇએ. ધણાક વિધેષો તો આવી રીતે વિસજત મા્જેત કન 

પથી અતે તે સાથે તેને ચોકસ અવાજમાં ન્નગ્રત થેવાતું ડલાથી નાગી 

જાય છે; તેની સાથે વિધાયકે કેટલાક વખત સુધી તાળી પાડી અવાજ 

કરવો જેઈએ. અને જ્યાં સુધી વિધેય પૂરેપૂરા જગ્રત્‌ થાય ત્યાં સુધી 

ત્રિધાયકે ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવું જનેઇએ. તેમજ ઉંધી રીતે વારવાર પંખા 
તાખવાથી પણુ સારૂં પરીણામ આવે છે. તે જગ્રત થયા પછી ફરીથી * 
તે, ઉંધમાં ન પડે માટે થોડી મીનીટ 'સુધો. વિધાૉયકે તેની તપાસ રાખવી 
નનેઇએ, કેઈ પણુ કર્યો શીવાયં લાખો વખત વિધેયને એમને એમ રુ 


(૮૮ ) 


ખી સુક્વામાં આવે તો પણુ તેતા ઉપર થએલી અસર ધીમે ધીમે કમી 
થઇ પો્ાતી મેળે તે નગી ઉઠે છે ખરો તો પણુ તેતે તેવી અવર્ષા- 
માંથી જગ્રત અવસ્થામાં કેમ આણુવો તે ન્મણુવું જરૂરવું' છે માટેજ તે 
રીત ખતાવવામાં આવી છે; વિધેયને જયત ડરતાં પેહેલાં અમર તે જગે 
તે પેહેલાં તેને કેટલીક સુચનાએ આપવી ડાહાપણુ ભરેલી છે, માટે તેવે 
વખતે તેને કહેવુ નઇએ કે “તું નગીશ ત્યારે તતે બધું સારૂં લાગરો- 
તારૂં માથુ" પણુ હલકું લાગશે-ખધી રીતે તતે સારૂં થશે-તું વધારે 
તેદ્ર્સત થઈશ, ” આજી સુચનાઓ કેટલીફવાર સુધી તેને આપવી ન્નેઇએ, 

કેટલીક વખતે વિધેયતી પાસે કોલસો! લાવવાથી તે નનગી «ય છે 
કારણુકે તેને ન્નગવાને હુકમ થયો છે એવી તેના મત ઉપર તેથી અ* 
સર ચાય છે. 

હઠીલા વિધેયતે કેમ જાગ્રત્‌ કરવો, તેની વિધી:--જ્યારે ઉ* 
પરતી ખતાવેલી રીતો પ્રમાણે વિધેયને જગ્રત્‌ ડરી શકાય તહી' થારે 
વિધાયક વિધેયતે કહેવુ કે ” મારે તતે જગ્રત્‌ કરવો! છે. કયારે જાગ્રત 
થઈશ ? જ્યારે હુ' સાત્ત ગણી ર૨હુ' યારે જાગ્રત થઇલ ” ? આમ પૂછવા 
છતાં તમારા ખોલવાનો જવાખ તે આપે તહી' તો જ્યાં સુધી તે સાત 
ગણી ર્હૈતાંતી સાથે જગ્રત ચવાડું' વચત આપે નહી લાં સુધી તેને તે 
પ્રમાણે કલા ડરો. તે પમાણે જગ્રત્‌ થવાતુ' વચત આપે ત્યારે તેતે 
કહો કે “ હવે તેયાર થા-હુ' સાત ગણુંછું. અતે પછી ૨૧-૨-૩-૪-૫- 
૬-૭ એમ તે સાંભળે તે પ્રમાણે ગણે. પણુ જેવા તમે “સાત” એમ 
બોલે કે તેજ વખતે તમારા હાથની તાળી પાડે અતે કહે કે “નત્રત 
થા-” “જમ્રત્‌ થા” ” આંખો ખોલો નાંખ-સાવધ થા” વીગરે શબ્દો 
ખોલવા. પણુ જ્યાં સુધી વિધેય પૂરેપૂરો જગત્‌ ન થાય ત્યાં સુધી વિ* 
સજત માજેત ડર્યી ડરી અતે તમારા હાથની તાળી પાડતાં જગો અતે 
તેજ વખતે ઉપર ઝુજખમ તેતે સુચના આપતા નએ. જે આ રીત અ" 
«માવ્યા છતાં તમે તેતે જાગ્રત ડરી શકે નહોં ( જો કે તેમ બનવુ' 
મુસ્કરેલ છે ) તો તમારે તે વિધેષતે આસારૂપે કહેવુ' કે તેતે જાગ્રત્‌થવુ' 
પડશેઝ અતે તેતે તે હવે ઉંઘવા દેનાર તથી. તારી પોતાની મેળે સુખ 
જ્મ ખૂતે છે અને તતે હૈં જગાડયા વગર્‌ રહૈતાર્‌ નથી, અતે તું નગી . 
રાક્તો નથી એમ ઢોંગ કરવાધી તારૂં ડાંછ વળતાર તથી. આટલું ફલા 
પછી તે જગ્રત થવાનું તેતી પાસેથી વચન લ્યે, જે તરતજ જગ્રત 


(૮) 


થવાતુ' તેતુ' મન ન હેય તો પછી પાંચ મીનીટે કયારે તેતે જગ્રત થ- ી 
વાતુ મત છે તે પૂછી ખાત્રી કરી તેટલો વખત સખુરી પકડે. અને જ્યાં 
તેટલો વખત પૂરે થઇ રણા કે તરતજ તેતી પાસે જઈ તેતે કહેવુ' કે _ 


તારો કહેલો વખત પૂરે! થયે છે માટે હવે તુ નગ્રત થવાને તૈયાર છે * 


% કેમ અતે તે ખાત્રતનેો તેની પાસેથી જવાત લેવો, પછી તેને કહેવુ 


કે “ તૈયાર થા” હુ' ત્રણુ ગણી રહું કે તરતજ તારે જગ્રત્‌ થવુ. પછી 


૧-૨-૩ ગણી ૩ ગણુતાંની સાથે ન્નેરથી તાળી પાડે અતે ઉપર પ્રમાણે 
સુચનાઓ આપે. કેટલીક વખતે લમણાતે ઉંપરતી તરક ધસવાથી 
તેમજ નાકના સુળને તે તરફ ધસવાથી અગર ચોપડી અગર તેવી 
ખીજી કોઈ વસ્તુને જેડાતા તળીયા સાથે જેર્થી અક્ાળવાથી તેના ઉ" 
પરતી અસર દૂર થઇ તે જાગ્રત થાય છે. વિધેયતે ગ્રત ડરવાની ત- 


મારી શકિત ખાખત મતમાં જરા પણુ શ'કા લાવશે! નહીં કારણુકે તેમ 


થવૉથી તે શકાતી છાપ વિધેયના મગજ ઉપર્‌ પડશે અને તેથી તે ત* 


ડે 


મારી આજ્ઞા માનશે નદી. જ્યારે વિધેયતે જાગ્રત કરવાની ખાખતમાં - 


વિધાયકતે શ'કા ઉત્પન્ત થાય છે ત્યારેજ તેતે જ્નંચ્રત કરવામાં ધણી માન . 


થાકુટ પડે છે, કેટલાક વિધેષો જંગ્રત થળ પાછા તરત ઉંઘમાં પડી 
જાય છે. આવા વિધેયોની ખાખતમાં તેમને નનગ્રત કરતાં પેહેલાં આસા" 


રૂપે કહેવું કે “ આ વખતે જ્યારે તતે હું' જગ્રત્‌ કરૂં તાર પછી ડું 


“ગ્રત રહીશ તને તરત ઉંધ નહીં આવે-હવે તું ખરખર જચ્રત્‌ રહી* 


શ; ખહુ ચોકસ રીતે તેને કેટલીકવાર સુધી આ પ્રમીણે કહ્યા કરવું નને" : 
“એ પછી તેતે જગ્રત ડર્વો, જે ખહુ હઠીલા વિધેયને જગ્રત ફરવાતું _, 


હય તો તમારે જે સ્થળે તે હેય તે સ્થળમાં શ્ઞાંત સ્વભાવવાળા શી- 


વાયતા ખીન્ કોઈ સખસતે ત્યાં રહેવા દેવો તહીં કારણુ કે જે ત્યાં ખી* 


કણુ કે ગભરાઈ જય તેવા સખસે। હોય તે! તેથી વિધેયના ઉપર અજાણુ ર 


પણે તેવી અસર થવાથી વિધેય ન્નગ્રત થશે નહોં 


બીજા વિધાયકે હીપનોાટાઈઝ કરેલા વિધેયતે કેમ જાત્રત 
કર્વેઃ--જેવી રીતે વિધાયક પોતાના વિધેયતે જગ્રત્‌ કરે છે તેવીજ 


રીતે ખીન્ન વિધાયકતા વિધેયને પણુ જગ્રત્‌ કરી શકાય છે. તો પણુ ને. 
તેતે જાગ્રત કરવું" સુશ્કેલ લાગે તો તમે તમારા વિધેય ઉપર ઉંધ લાવ- _ 
વા વીગરેની જે રીતો કરો છે તેજ રીતો તેતા ઉપર અજમાવે; ઉંધ- 
વા વીગરેની લેતે કેટલીક મીનીટ સુધી સુચનાઓ આપો, પછી તમારી ” 


(હ૦) 


સુચતાએાને તે તરત માન્ય ડરે છે કે નહીં તે જીઓ એટલે ડલ્પીત 
ગુલાખ સુ'ધાડે વીગરે. જે તે તમારી સુચતાઓતે માન્ય ત કરે તો 
ફૂરી તેના ઉપર તે રીત અજમાવો અતે તમારા કલા ઝુજખ તે વર્તે 
[યાં સૂધી તે પમાસે કરે પછી ચોકસ રીતે આજ્ઞા ફરી તેને ડહે કે 
હુ' તને જે ક કરવાનું ડહુ' તે તારે તરતજ એકદમ કરવુ' પછી તેને 
એક ચકર ફેરવે. તેના ઉપર્‌ (પૂરો કાખું મેળવવા માટે આ પ્રમાણે કરવા 
ની જરૂ૨ છે. આ પમાણે કર્યા પછી હડીલા વિધેયોનતે જમાડવાની જે” 
રીત ઉપર ખતાવી છે તે અજમાવે અતે તેમ કરરો! એટલે તમારા” 
પોતાના વિધેયતે જેમ જગ્રત ડરી શકે તે પ્રમાણે તેને જગ્રત કરી શકશે. 


હઠીલા વિધેયને જલદી જાગ્રત કરી શકાય તેવી રીતે 
છીપને।ટાઇઝ કરવાની રીતઃ--#ગ્રત્‌ થેવાતી ખાખતમાં વિધેય હ- 
રીલે છે કે કેમ તે નષ્ઠી કર્વાતે મારે તમો! તેના ઉપર તેતા હાથ ચે” 
ટાકી દેવાને! કે તેવી ખીજી કોઇ જતતેો પયોગ કરે અતે જે તેતા 
ઘાથ જલદીથી ચોંટી ન્નય અતે તેતા'હાય 'તે છુટા કરી શકશે ' તેમ 
તમો' તેતે કહો છતાં તે છુટા કરી શકે'નહીં તો તમારે'અતુમાતથી મા 


ની લેવુ' ક્‌ નને સાધારણ ર્‌ તથી તેતે હીપતોટાઇઝ કરવામાં આવશે 
તો તેતે જાગ્રત્‌ કરતાં ધણું. સય પડશે, તેમ જે તેતા ઢાથ છુટા થયા 
પછી તેતું માથુ' ધુમ જેવું” ચએલું માલુમ પડે તે. તેથી તમારા ઉપર 
ના મતતે તેથી રેક મળશે અતે તમારો ખાત્રી થશે કે તેને નને સાધાઃ 
રણુ રીતથી હીપતેોટાઇઝ ડરવામાં આવશે તે! જગાડતાં સુશ્કેલ પડશે, 
આવા વિધેયોતે સુચનતાઓથી હીપતોટાઇઝ કરવા સારા છે. ચળકતા 
પદાર્થો ઉપર તેમની દછી ટકાવી' તેમને હીપતોટાઈઝ કરવા નહોં. 


આવા વિધેયની પાસે તેતે અડકયા શીવાય.,ખેશી' તેને ઉંધી જવાને 
કહેવું અને ઉંધ લાવવાતે વાસ્તે જે સુચનતાએ આગળ ખતાવી છે તે 
તેના મુખ અ'ગળ કહે' જવી તેને ઉઘમાં તાંપતી વખતે ધોડી ચેડી 
વારે કહેતા જતુ' કે “ હવે મારા ટલા પ્રમાણે તમે કરશો-જ્યારે છુ' 
તમોતે જગ્રત થવાને કહું' તે વંખતે એકદમ તમે! જાગ્રત જરૂર થશે- 
પછી પાછી ઉંધમાં તાંખવાતી સુચનાએ આપે જએ, આ પમાણે તમો 
નને કરરો! તો! તેને નગ્રત ફરવાની બીલકૂક્ માથાકુટ પડશે નહીં-જગ્રત 
કરવાને સાધારણુ રીત તમે! વાપરશે! તાપણું ચાલરો, 


( હ૨ ) 


“એકી વખતે ઘણાને હીપનોટાઇઝ કરવાની શૈતઃ--એકી 


વખતે ઘણા સખસોતે હીપતોટાઈઝ ફરવા હોય તે! તે ખધાને' ' એક 
અર્ધ ચ'્રાફાર્માં ગોઠેવા અતે ખધા તમતે જેઈ “શકે તેવી રીતે ' તેમની 
સનસુખ તમે! ઉભા રહો અને તે ખધાતે તમારી આંખો: તર# સીહ 
જેવાને કહો, તેઓ તેમ કરે તે વખતે તેમાંતો દરેક જણુ, 'તમે। તેની 
તરક જાઓછે તેવુ' ધારે એવી રીતે તમો ખધાતા ઉપર તમારી આં- 
ખો ફેરવી જઓ. પછો તેમને તેમના હાથ ભેગા કરવાતું' અને તેતે 
એક ખબીન્ન સાથે સજ્જડ દાખવાતુ' કરો અતે તે વખતે તેમને જણાવે 
કે જ્યારે હુ* ત્રણુ ગણી રહીશ ત્યારે તમારા ખધાના હાથ સજ્જડ'ચેંટી 
ગયલા માલુમ પડશે. પછી ૧-૨-૩ ગણે અને તેજ વખતે એકદમ 
જલદીથી ડહે કે હવે તમારાથી તમારા હાથ છુટા [પાડી શકાશે નહીં. 


જે તેમતે ઉંધ્રમાં તોખવાતો વિચાર હોય તો તેમની આગળ ' ઉપર્‌ . 
પરમાણુ ઉભા રહી તેમતે તેમતી ઓખા ખ'ધ કરી ઉંધી જવાતો વિચાર ' 


કરવા કહે. પછી નીચેતા શખ્દે તમારે ખોલે જવા-“તમારી 'ઓખો સ- 


? 


-જ્જડ બૂ'ધ રરો-ઉંધવાતો વિચાર કરો-તમારે 'માંથુ' (ભારે થતું જમ્રછે- . 


“તમને ઉંધ આવતી જય છે-તમારી આંખો ખળવા લાગી છે-અ'ગ. ભારે 
-થતુ' જય છે-તમે હાલી શકતા 'તથી-તમારી આંખો' હવે સજ્ઝડ બ'ધ 
શઈ ગઇ' છે-તમતે ઉંધ આવી -છે-તમેો નીંદાભાં પડયા છો-ભરનિ'દ્રામાં 
'આવ્યાછે-ભરનિ'દ્રા થઈ છે-મારા શીવાય 'બીજાનો' અવાજ સાંભળી 
' શકશે નહીં-આટલુ' કર્યા પછી તમોને ઠીક લાગે 'તેમ કરે-જે 'તમારે 
તેમ્તે હસાવવાની મરજી' હોય ' તો તેમતે કહેવુ ' કે “જ્યારે તમારી “આં 
'ખો ઉધ્ાડશો યારે તમોને એક તવાઈ જેવો અતે ગમત ભરેલો બનાવ 
. “ખંતૈલો" લાગશે-તે નઇ તમતે' ખધાને 'છસવુ' આવશે અને જેમ જેમ 
હસવાતુ' ખધ રાખવાતો યત્ત કરશે 'તેમ તેમ "વધારે હુસેવું આવશે. 
પછી “મતી આંખો 'ઉઘાડવાતુ' કહી, ૩૪ ગમત' ભરેલી વસ્તુ થવાતું 
હો અતે તતમે પોતે હસવા માંડો 'એટલે તે ખધા. હસવા માંડશે. ર 


. ટેલીફ્રીનથી. ,હીપતોટાઈઝ 'કર્લાતી શીતઃ--આવા. પ્રયોગને 
માટે પ્રથમ તમોએ જે વિધેયતે આવી 'ઉંધમાં તાંખ્યો હોય અગર જેતા 
.ઉપર્‌ જલદી અસર્‌ થતી હોય: તેવા ,.વિધેયનતે પસદ . કરી . .ટેલીફેતનું' 
.-સાંભળવાતુ' ભ્રુ'ગળુ* કાને , લગાડવાતુ' ને પ્રતતુ- આ ત્રખતે. “એટલે 
વિધાયક જે કહે તે સાંભળવાને તે તૈયાર હોય તે વખતે તેતે રેલા ફેન 


(હર) 


આગળ ખુરશી ઉપર ખેસવાતે કહેવું ન્નેઈએ કારણુકે તે આવી રીતથી 
નિ%્રાવસ્થામાં આવતાં પડી નય તે। તેને વાગી ખેસે. પછી તેને કહેવા 
માંડો કે “ખે મીનીટની અદર તેમા ઉંધમાં પડશે, તમોતે ઉંધ આ 
વે છે-તમારૂં માથુ' ભારે થતું જ્નયછે-તમેો! તિદ્દામાં આવ્યા છે! તમારા- 
થી નગ્રત રહી શડાતુ' તથી-તમે। ભર નિંદ્રામાં આવ્યા છો-તમારી તિ" 
દ્રા ધાઢ થતી ન્તય છે. આટલુ” બોલશે તેટલા વખતમાં ધણુ ફરીતે તે 
ઉંધમાં આવી ગયો હશે. પણુ જે તેટલા વખતમાં તે નિજરામાં આવ્યે 
ન હોય તે1 ઉપર ખતાવેલી સુચતાએ। ( ઉપર ખતાવેલા શખ્દો ) આપે 
જવી. પણુ તે ધીમે ધીમેથી અતે આન્તારૂપી અવાજમાં આપે જવી, 
ખરેખરી અસર તો તમે] જ્યારે “બે મીનીટતી અ'દર્‌ તમે ઉંઘમાં 
પડશે” વીગરે સુચનાએ આપતાંની સાથે થવા માંડશે. આવા પ્રયોગની 
વખતે તમે થોડે છેરેથી કે વધારે દૂરથી સુચનાઓ આપેછે તેમાં ૩, 
ક્રેર પડતો તથી, ફ્ક્ત વિધેય રેલીફ્ોતદારા તમારો અવાજ ખરાખર સાં* 
ભળી શકતો હેય તો બસ છે. 

ય્પાલ ઠ્વારપ હીપતોટાઇઝ ડરવાની ર્ીતઃ--આ પ્રયોગને માટે 
તમે ષયમ જે વિધેય ઉપર્‌ પ્રયોગો કર્યા હોમ અતે જેતા ઉપર્‌ જલદી 
અસર થતી હેય તેવા વિધેયતે પસદ કેરો. પછી શેક ફાગળના ટુકડા 
ઉપર્‌ મોટા ખુલ્લા અક્ષરે નીચે પ્રમાણે લખી તેતી નીચે તમારી સહી 
કરી ટપાલ દારા તે વિધેય ઉપર્‌ મોઢલી આપો, “ચોડી પળમાં તમોતે 
ઉંઘ આવશે-ભર ઉંધ આવશે-તમારાથી નાગૃત રહી શકાશે નહોં તમારૂં 
માથુ' ભારે શતું જય છે-ખહુ ઉંધ આવે છે.” આવા શખ્દદો ઉપર ખંતા* 
વ્યા ષમાણે લખી તેની નીચે ખુલ્લા અક્ષરે તમારી સહી ડરી તેને 
મોકલી આપે. જ્યારે તે ઉઘાડીને વાંચરો ત્યારે તેને ઉંધ આવવા માંડરે 
અતે પછી ભારે ઉંઘમાં આવશે. 

તા? દ્વારા હીપતોટાઈઝ કરવાની રીતઃ--ઉપરતી રીત પ્રમાણે 
જ આ પયોગ ફકરવાતેો છે તેમજ વિધેય પષ્યુ તેવીજ: નનતતે। પસ'દ કર્‌- 
વાને! છે. તેનાધી ઉલટી રીતે વર્તશે। તે તેમાં તમે! ફ્તેહમં'દ તહીં થાએ!, 

દૂ૨ રહેલા વિધેયતે હીપનોટાઇજઝ ડરવાની રીતઃ--જે વિ 
ધૈયતા ઉપર આ પ્રયોથ ડરવાતો હૉય તેની આખેહુબ આપૃતિ, તમારી 
આંખો ખ'ધ ડરી, તમારી આગળ ખડી ફરે, પછી મતમાં નીચે સુજળ 
' ખોલે “ તમારે ઉંધી જવું જેઇએ-તમને ઉંધ આવે છે-નાગ્ૃત રહી શ 
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કાવું નથી-તમે ઉંધે છે-ભર નિદ્રામાં આવ્યા છે-મારા કહા સુજખ તમો 
વતેરી।. ” કેટલીક વાર સ્રુધી આ પ્રમાણે ખોલે જવું જઇએ, જે તે વિ 
 ધૈયતી આખેહુખ આરતિ તમારી સતસુખ ખડી ડરવાતે તમો શક્તિમાન 
થયા નણીં હો તો અ! પયોગ ખરાખર્‌ પાર ઉતરવાનો! સભવ થોડે।જ છે. 
તેથી તમારી આંખો ખ'ધ કર્યા પછી જ્યાં સુધી તે વિધેયતી આખેફુબ 
આરૂતિ તમારી નજર આગળ આવી ટછી રહે નહીં ત્યાં સુધી ઉપરની 
સુચતાએ ખોલવી શરૂ કરવી તડામી છે. તેમજ જે વિધેય ઉપર પ્રથમ 
તમોએ પ્રચોગો કર્યા હોય અતે જેના ઉપર જલદીથી અસર થતી હોય 
તેવા વિધેયતે આવા પયોગ માટે પસદ કરવો ઉચિત છે, તહીં તે! તેવા 
વિધેય ઉપર્‌ અસર થવી મુશ્કેલ છે. 
 પ્રકેર્ણુ ૯ સુ, 
આંખ; હાથ અતે સુચતાએનેો કેવી રીતે ઉપચોગ ડર- 
વેઇઃ--મતુષ્ય, પાણી વીગેરેતે ફાખુમાં લેવા, તેતા ઉપર્‌ પોતાના મતની : 
" અસર કરવા, અસુક રસ્તે દોરવા દોર્વવા તેમજ પોતાતુ' ધારેછું ડામ : 
પાર પાડવાના અર્થે આંખનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. “તેમ “કરવાને 
સાર્‌ કોઇ પણુ મતુષ્યતી નજીક જતાંતી સાથે ખરાખર તેની સામે જ્નેવું 
એટલે તેતી આંખો લરક અગર તેતી ખ'તે આંખોતી વચમાં તેના તાક- 
ના સુ'ળ આગળ જેવુ' અમર નને ખહુ લાંબા વખત સુધી નેવાતું હોય 
- તે! તેની આંખોની જરા ઉપર નીચે દછિ કરવી પણુ જ્યાં સુધી - અસુક 
વાત તમારે સામાના મંત ઉપર ઠેસાવવી હેય ત્યાં સુધી - તમારી દિ 
તેના ઉપરથી ખીજ ખાજીપર 'ખસેડવી નહીં. જ્યારે ખહુ લાંમાો વખત 
સુધી વાત કરવી હોય ત્યારે વાત કરતાંતી દરમીયાનમાં તમારી .. આંખોને : 
થોડી આશાચેશ આપવાને માટે. ખાજીપર ફેરવો તેમાં હરકત નથી. પરતુ 
જ્યારે તેતુ' ખરૂં રહસ્ય આવે એટલે જે ખોાખત સામાના મન ઉપર ઠૅસાઃ 
વવાતી .હોય, તે ખાખતતું ખરાખર વિવેચન થતું હેય તે વખતે ખરાખર્‌ . 
તેની સાસુ ઉપર કલા પમાણે ધારીને જેવું જઇએ. પરંતુ જે તે પ્રમા- : 
ણે તહીં કરો તો બીજતા ઉપર અસર કરવામાં ધણી સુસ્કેલી -પડરો, 
દછિ સ્થિર હોવી જેધએ. જ્યાં સધી તમારો- નિશ્રય દઢ : નહીં | 
હોય ત્યાં સુધી તમારે! ચેહેરે પણુ દઢ તહીં લાગે. કોઇ માણુસ * એટી 1. 
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સરમાં કામ કરતે હેય તેની પાસે કામ સારૂ નાઓ ત્યારે તે ડોક ઉંચી 
ટરી તમારી સામુ નનેવા જય કે તરતજ તસે તેની સામુ' જીએ. જ્યા 
ર્‌ તમારે ક'ઈ માંગણી કે અરછ કરવાની હોય ત્યારે તેની સાસુ 'ખરા- 
ખર્‌ દઢ નિશ્રયથી નેવું, આંખો નીચે નાંખી દેકી નહીં કે ખાજીપર તે 
વખતે નેવું તહીં પણુ થોડા શખ્દોમાં સ્પટટ અને અસરકારક રીતે ત 
મારે જે માંગણી કરવાતી હોય તે તેની સામે સ્થિર દદિ રાખી માંગણી 
કરવી. માંગણી કરતી વખતે તેતા ઉપર અસર કરવાનો, ધારેલું કામ 
પાર્‌ પાડવાનો દઢ નિશ્ચય રાખવો નેઇએ તમે વાત કરતા હે તે વખતે 
તે તમારી સામુ નેતા હોય અતે તમો તેની' સાસુ દઢ તિશ્રયે 'કરીને 
નેતાં હો તો તમારા કહેવાની અસર તેના ઉપર શશે પણુ જે તે વંખ* 
તે વખત તમો કહેતા હે તે દરમીયાત તમારી તર્‌ઇ નહીં જેતાં ખીજ 
ખાજી તર્‌૪# ત્નેતો હશે તો તમારી ધારેલી સુરાદ પાર પડવામાં વાંધો 
આવરે માટે ઉપરની સુચના ઉપર્‌ ધ્યાત આપી તે પ્રમાણે વતેવુ. 

હાથના ઉપયોગ કરવાતા સળ'ધમાં વધારે . સુચના આપવાની 
જરૂર તથી. અસર ડરૅ તેવી તીશાનીઓ ખધી નીચેની ખાજી તર્‌કૂ ડર્‌* 
વામાં આવે છે. ઉંધ લાવવાના માજત પણુ ઉપરથી નીચેની ખાજીએ 
કરવામાં આવે છે, ઘણાકેતુ' એમ ધારવું છે કે ખહુ વાર્‌ . નીશ્‌તીઓ 
. ( થાથના ચાળા ) જ જલદી અસર્‌ થાય છે પણુ તેમતુ' તેમ 
ધારવું ભુલ ભરેલુ', છે. ખીલકુલ. નહીં કરવાં તેનાં ' કરતાં ખહુવાર. ચાળા 
કરવા ખહુજ ખરાબ છે પરતુ જે ધોડા યોગ્ય રીતે : હોય તો તેતી 
સારી અસર થાય છે. ર 

સુચનાએ। જેમ વધારે વાર્‌ બોલાય-અપાય તેમ તે વધારે 'અ- 
સરકતા ખતે છે. તમો કોઇ માણુસતે એકવાર એક વાત કરે : તેથી 
તેતા ઉપર વધારે અસર થશે નહીં પણુ ને તેતે તે વાત ચોકસ રીતે 
અને ઉત્સાહથી કલા ડરે તો જરૂર વખત ગયે તેના ઉપર અસર. થયા 
વગર રહેશે નહીં. ઘણીક વખતે ફરેલી સુચતાઓતી ખહુ થોડી અગર 
ખીલકુલ અસંર્‌ તે પળે થતી તઘી પણુ પછી ખીજે દીવસે કઈક થાય 
છે અતે કમે કમે તે માણુસતું' મત ખદલાય. છે. સુચનાઓથી . તે માકક 
ફ્રેરકાર થાય છે, ઉંધતી અદર 'માતશીફ શક્તિતો કેટલેક -ભાગ - મદ પડે 
છે તેથી તે વે કોઈ વાત ચોકસ અતે અસરકારક રીતે એટલે કે 
તેતા મત ઉપર છાપ પડે તેવી રીતે કરી હોય તે! પછી તે છાપ જલન 
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દીથી તેતાથી ફાંહાડી શકાતી નથી. ધીમે ધીમે રેવ પાડવાથી આં શક્તિ 
વધારે ખળવાન થાય છે અતે તેમ કરવાને માટે એક એકાંત સરડીમાં 
જઇ અસર ડરે તેવી રીતે ઉત્સાહથી ખોલવાની રેવ પાડવી નેઈએ. 


સુચતાએ જીદી જીદી રીતે આપી શકાય છે તે વાત જણીવી છે 

પણુ તે ખાખતમાં સુખ્ય યાદ રાખવાની વાત એ છે કે વીધાયકતી દરેક 
ઇચ્છા ખરાખરે સમજવામાં આવે તો તે પ્રમાણે તેતી અસર થાય છે. 
સુચના આપવાતી સામાત્ય' રીત વાચા રૂપે કરી શકાય છે જે વાચાની 
રૂઇયે વિધેયતે વિધાયક પોતાતી ખધી પચ્છાઓ દરી।વી શકે છે. પણુ . 
તેતી. વધારે અસર જ્યારે એકટી'ગ સાથે વાચાનો ઉપયોગ થાય છે 
(યારે થાય છે એટલે જ્યારે સુચના આપવામાં આવે તે વખતે 
હાથની પણુ તેવી હોલચાલ કરવી જઇએ. જેમ વકતા પોતાતા 
ભાષણુમાં પોતાના વિચારે! ષરાળર દરીવતી વખતે પોતાતા હાથ 
લાંબા ટુંકા થોગ્યાતુસાર કરે છે તે પ્રમાણે સુચનાતે। અમક્ષ કરાવવાં માટે 
પણુ ચોગ્યાતુસાર હીલચાલ થવી જેઇએ. દાખલા તરીકે કેઇતે ધુ'ટણે *. 
પડવાની સુચતા કરવામાં આવે તે વખતે હાથની પણુ ' તેવીજ ઉપરથી : 
નીચે આવતી હીલચાલ ફર્યાથી સુથનતાતી વધારે અસર થાય- છે. - 
જેવી' વાચાથી, અને અવયવોની હીલચાલથી સુચતા કરી શકાય છે તે-- 
વીજ રીતે ગાયનથી પણુ તેમ ફરી શકાય છે, જે નાચડુ' ગાતું ગાવા 
કે વગાડવામાં આવે તો. વિધેય તે ગાના અતુસરી નાચવા માંડે છે અને 
નને એક જાતનો નાચ ખદલી ખીનન જતતા નાચઢુ' ગાયન શરૂ- કરવામાં - 
આવે તો] વિધેય પણુ તે પ્રમાણે પોતાનો નાચ ખદલે છે પણુ તેમ થૅ* 
વાને માટે વિધેયતે ગાયત-વાજી'ત્ર વીગરેનો શોખ. હોવે નનેઇએ. નહી'તો 
તેતે તેવી અસર થતી નથી તેવીજ રીતે ને વિધાયકે વિધેયને નિ'ા- 

વસ્થામાં આણેલો હોય તે વખતે વિધેયતા હાથોતે એક ખીજની આજી* 
ખાજી ચકર ચકર્‌ જ્ર્વાતી ગતી આપે તો તેવી ગતી વિધાયક તેમ 
કરવાને ફરમાન ન કરે છતાં તે જરી રહે છે. વિધેય ઉભે। થઈ ચાલે 
એવી વિધાયકના મનમૉં ઈચ્છા થાય છતાં તે ઉભો થયો ન હેય તો 
તેતે હામ પકડી જરા ચલાવે।-યાને ગતીમાં. સુકો એટલે તે પોતાની મેળે 
પછી ચાલ્યા કરરે ( કારણુ કે તેતો તેવો ષ્રમાત છે એમ તે પોતાના 
મતથી, સમજ્યા કરશે ). હસાવવાની ક્રીયા પણુ તેજ તીયમને આધીનછે 
સ્વતશ સ્તાયુઓ નિદ્રાવસ્થામાં ખાહારેતી સુચનાઓને તદન આધીન રહેછે. 


( હેડ » 


શ્રામડીના કેટલાક પદેશે! ઉપર્‌ ઉંદીપત કરવાથી જીદી જીદી તરેણ્‌ની 
ગતવી-હીલયાલ જન્મ પામે છે. ગરદત ઉપર ઉદીપત કરવાથી ગળાનો 
અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ચામડી ઉપર્‌ ઉદીપન ફરવાથી સ્તાયુઓ પોતા 
ની સેળે તેવું ક'ઇપણુ મન કર્યો શીવાય સકોાચાય છે, 

નિદ્રાવસ્થામાં પડેલો! વીધેય તેતે જે કઇ કહેવામાં આવે તે પછી 
ગમે તેવ પરભાષામાં અતે અઘરા શખ્દોમાં કહેવામાં આવેલુ' હોય અને 
તે પર્ભાષાથી:તે તદત ખીન માહીતગાર હેય છતાં ફેાનેોગ્રાફ્તી માફક 
શખ્દે શબ્દ પાછા તે હકમ કરૈચી ફહી ખતાવે છે. 


તેવીજ રીતે આંખના સ્નાયુઓતે પણુ તેયાર કરાય છે. એટલે જને 
% શ્રાધ વસ્તુતી વિધેયની સમક્ષ હાજરી ન હેય છતાં તે વસ્તુર્દ્ત્યાં છે 
એમ તેને કહેવામાં આવતાં તે તેવી વસ્તુ ન્નેવા માંડે છે, દાખલા તરીકે 
એક રૂમાલ હોય તેને તે કુતરો છે એમ જણાવવા માંડે તો તે પ્રમાણે 
તેને દેખાય છે અને તેથી તે તેવું માને છે. તેવીજ રીતે ૩'૪ અવાજ 
અગર્‌ ગાયન પણુ સ'ભળાવી શ્ઞકાય છે. તેવીજ રીતે રસને'દ્રિય, ધ્રાણે'દ્રિ 
ય તથા સ્પર્શેદ્રિયમાં નવીનજ અશર્‌ કરી શકાય છે. એટલે વિધેયતે કઈ 
વસ્તુ આપી ડહે કે તે છીડણી છે એટલે તે છીંકો ખાવા માંડે છે, ખ* 
રક ઉપર્‌ તે ઉભો છે એમ કહે એટલે ઠૅ'ડીથી તે ધૃજવા માંડે છે પે! 
તાને। કોટ લપેટવા માંડે છે. રસને'દ્રિયે અતે સ્પર્શૈ'દ્રિય ઉપર્‌ બહુ જલદી 
અસર ચાય છે. જે વિધેયતે તમો ફહેો કે આવતી કાલે ત્રણુ વાગે તારૂં 
માથુ” દુઃખવા માંડશે તો તેજ પ્રમાણે તે વખતે તેતે તેવી લાગણી શરૂ 
થાય છે. તે અવસ્થામાં તે ચક્ષુતે'દ્રિય પણુ તેટલીજ સતેજ થગેલી હેય 
છે એટલે દાખલા તરી? પાતાતેો ગ'જટ્દે લેઈ તેમાંથી એક પાતું કાહાડી 
તેની પીઠ વિધેયતી તર્ક રાખી તે ઉપર તેતી છખી છે એમ તેતા મન 
ઉપર્‌ ઠેસાવવું પછી તે પાતું ગ'જ# ભેગું' ભેળવી દેઈ પાતા ચીપી 
નાંખવા, પછી તેને તેતી છબી તેમાંથી ખોળી કાઢવા કહેવું. હવે જે કે 
ખંધા પાનાની પીઠે સરખી હોવા છતાં પણુ તે તમારં અસલ ધારૈલું પાતું 
કે જે પાતાતી પીઠ ઉપર તમોએ તેતી છબી તેની પાસે મતાવી 
હતી તે ખોળી કાઢી આપરે કારણુ કે તેતી ચક્ષુનેદ્રિય સતેજ થએલી 
હેય છે. જેમ ઇદ્ીયોને સતેજ ડરી શકાય છે તેમ સુચનાથી ડૂઃખ દર્ટ 
પણુ ઉત્પન્ન ડરી શ્રકાય છે. ટાંકણી કે ચાકુ વાગ્યાતું તેમજ દાઝયાતું 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરી શકા્‌ય છે ઉપરની હછીકત ખધી ઇચ્છાધીત સ્વવશ 


(૯૭) 


સ્તાયુતા સ'બ'ધમાં જણાવી પરતુ હવે અનિચ્છાધીન સ્તાયુએઓ સુચતાઓને 
કેટલે દરજ્જે આધીન છે તે તપાસવું જઇએ સુચનાથી અનિચ્છાધીન સતા 
યુઓની કૃસિવત્‌ ગતી ફરી શકાય છે દાખલા તરીકે વિધેયતે જણાવવા- 
માં આવે કે નનગૃત થયા પછી અડધા કલાકમાં તને ઝાડો થશે અગર 
આવતી કાલે સવારે આઠ વાગે ઝાડે થરો તો તે સયના આપ્યા પ્રમા 
ણે ખરખર વખતે તેતે તેમ થયા વમર રહેતું તથી. તેમજ તરતજ જી 
લાખ લાગે તેટલું ખછું એરડીયું વિધેયે પીધેલું હોય છતાં નિજ્વાવસ્થામાં 
તેતે ૪૮ કલાક પછી તેની અશર થશે એમ જણાવવામાં આવે તો 
તેટલે વખત પસાર્‌ થયા પછીજ તેતે તેવી અસર થાય છે તે પેહેલાં 
થવી નથી. તેમજ પાણીના થોડાં ટીપાં આપી કહો કે તે જીલાખની 
સખત દવા છે તે! તેને તેથી જુલાખ લાગશે તેમજ નસ નાડી અતે 
હૈયા અ'તઃકર્‌ણુ ઉપર્‌ પણ સુચનાતી અસર થાય છે. માણુસતા શરીર્તી 
ગરમી પણુ વધારી શકાય છે, નાડીતી તેમ અતઃકરણુની ગતી ધીમી યા 
ઝડપી કરી શકાય છે. બ્લીસ્ટર્‌ પણુ તેવીજ રીતે ઉઠાડી શકાય છે. 

શ્વાસ તે ઇચ્છાધીન અતે અતાચ્છાધિન ગતીતી વચમાંતી સ્થીતો 
ધારણુ કરનાર ગણી શકાય છે તે પણુ સુચનાતા તિયમોને આધીન થાય 
છે તેમજ પરસેવો પણુ સુચતાથી લાવી શકાય છે. 

ઉપર જણાવ્યું તે ખધું સુચતાથી થઇ શકે છે. તેટલા માટે 
દરેક પ્રયોગ ફરતારે યાને વિધાયકે 1વિધેયને .કાંઇપણુ શારીરીક ઈશ્ન થાય 
તેવી કોઈ જાતતી સુચતા આપવી નહીં કારણુ કે તેમ થવાથી પરીણામ 
સારૂં આવતું તથી અતે ઉભયને તુકસાન છે. 





પ્રકરણ ૧૦ ૪૩. 

પ્રચોગાભા ઉત્પજ્ન થતે। જયઃ--આગળ જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે ખીજના વિધેયની ખાખતમાં પ્રુરતો વિચાર કર્ય શીવાય જ્યારે તે 
પ્રયોગતી અસરથી ઉંઘમાં પડેલો હોય શટલે પ્રયાગ કરનાર વિધાયફતા 
કખનજમાં હેય તે વખતે ખીન કેઈ વિધાયકે પોતાના હાથમા તેને ન 
લેવો તેમજ પોતાના વિધેયને ખીન્ને કોઈ અડકે તણી કે તેના ઉપર હાથ 
ફેરવે વીગરે તહોં તે ખાખતનતી વિધાયકે ખરાખર્‌ કાળજ રાખવો નનેઈએ 
તેમજ વિરૂદ્ધ વિચારવાળા સખસોને જે જગ્યાએ પ્રયોગ થતો હોય તે 


(૯૮. 


જગ્યામાં રહેવા દેવા નહીં તેમજ વિધેયની નજીકમાં કોઈને જવા દેવે 
નહીં, એ ખાબત વીરે પુસ્તકતા આગળતા ભાગમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે. તેમ જણાવવાતુ' કારરું એટલુંજ છે કે જે વખતે વિધાયકેતુ પાણુ 
તત્વ વિધેષમાં પૂર્ણ રીતે વામી રહ્યું હોય તેવે વખત્તે ખીજતું એટલે 
વિરૂદ્ધ તત્વ ભેગુ' મળે તો તેથી ખને તત્વતો વિરોધ થાય એમાં કાંઈ 
નવાઇ તથી, અને ન્યારે આ પ્રમાણે ખતે લારે વિધેય વિધાયકતા હા* 
થમાંથી-ડખશનમાંઘી ખસી જય છે. અતે તેતો હુમ ખીલકૃલ માતતો 
નથી,-તેતે ઉઠવાનો છુકમ કરતાં તે ઉઠતે! નથી. અને તેતુ' અગ ખે” 
ચાઈ જઈ લાકડા જેવું શખવત્‌ ખતી જય છે અતે કો૪ કેળ વખતે 
તો તે ગભરાઈ જઈ ખુમો અતે ચીસો! પાડવા માંડે છે અતે જ્યારે 
આમ થાય ત્યારે વિધાયક જે સખત મતતો ન હૉયતતે ગભરાઈ જાયછે. 
અને તેધી વધારે ગુ'ચવાડે ઉભો થાય: છે, પણુ જો વિધાયક સખત 
મનને હેય તે! તે તેના વિધેયતે આવા ભયમાંથી ખચાવી રાકે છે. આવે 


વખતે તે વિધાયકતે ધિરન્ટ અતે તેના મનતી ૬&હ સ્થિરતા અતે તેતી 
હીંમતજ તેને કામે લાગે છે. આમ જ્યારે થવા માંડે ત્યારે વિધાયક 


પોતાતા વિધેયતે એકાંત સ્થળમાં તેની પાસે ખેસી તેના ઉપર વિસજત 
માર્જત થોડે થોડે અ'તરે કર્યા ડરવું. તેમજ તેના કપાળે, માથે, લમણે 
વીગરે સ્થળોએ ધી ઘસવું, પાણી છોંટવુ' વીગરે જગાડવાતા પ્રયત્નો જરી 
રાખવા પણુ તે જલદી જાગે નહી' તેથી ગભરાવું તહી'.-ખે 'ત્રણુ ડલાકે 
તે જગે છે અતે વખતે આખો દીવસ પણુ તેમ ડરતાં વડી નાય છે. 
આવા વખતે દાકતરને કે ખીશ્ત કેઈ વિધાયકતે વચમાં તાંખી 
વધારે શુ'ચવાડો ઉભો કરવો તહી', પણુ દઢતા અતે ર્થિરતાથી તેના ઉ 
પર વિસર્જત માર્જન કરૈ જવાં. કોઇ ખીશ્ત સખસતે તે સ્થળમાં આવવા 
દેવો તટી તેમજ આમળ જણાવ્યું છે, તે પ્રમાણે જ્યારે વિધેય વિશ્વદછ્િ 
અતે યત્યગ દછિતી સ્યિતિશ્ને પાહે'ચે છે ત્યારે તેતો પાણુ તદત નિ" 
રાધાર ખતી ગયેલો હોય છે. તે અવસ્થામાં પ્રાણુ વિગ્રહ ( 000610111- 
15140 10060103 ) થવાનો લમ રહે છે. એટલે વિધેયતો પ્રાણુ ખીજ 
કરાર્ઈતા પાણુ સાધે વિગ્રહમાં પડી જય છે, અગર તેનાથી દખાઈ નય 
છે. આપણે નનણીયે છીગે કે વાતાવર્ણુમાં લાખા સત્વ અટશ્ય રીતે 
રહૈ છે અતે તે આવા નિરાધાર થઈ પડેલા વિધેયતા પ્રાણુતે પોતાતા 
કબનતમાં કરી લે છે અતે તેથી વિધેયને પ્રાણુ તેના વિધાયકતા કબજા 


( હેદે ) 


માંથી ખસી જય છે અતે તે પાછે આવતે નથી અતે ડદાચ પાછે 
આવે છે ત્યારે વિધેય ગાંડો ખતી ગયેલો માલુમ પડે છે -કેટલીક વખતે 


હસે છે-કુદે છે-રડે છે. અતે કેટલીક વખતે વિધાયકતે પણુ તે મારવા :* 
દોડે છે. પણુ જે વિધાયક પોતાતી દઢતા, મતતી સ્થિરતા, ધીરજ અને :. 


તેતો સ'કલ્પબળ મજબુત રાખે તો તે વિધેયતે ખચાવી શકે તહી'તો 
તેમાંથી મરણુ થવાને! ભષ રડે છે. અતે તેટક્ષા% મારે દરેક વિધાયકને 
એ સ્થિતિ સુધી વિધેયને નહી લેઇ જવાને આગળ ,ભલામણુ કરવામાં 
આવી છે. માટે જ્યારે વિધાયકને વિધેય હસતે, રડતો આડું અવળુ' 
જેતો-હેઠે (ફડાવતો કે ચીસો પાડતો માલુમ પડે અગર થોડીવાર પછી 


જતાખ્‌ દેઇશ, પૂછીને કહુ'છુ' એમ ખોલવા માંડે કે વિચિત્ર ચાળા કરવા 
માંડે કરે તરતજ તેને જગૃત ડરી દેવા યત્નો ફરવા જઇએ. અને તેતે ? 
જાગૃત કર્યા પછી થોડા દીવસ સુધી તેના ઉંપર ખીલકુલ પ્રયોગ કરવો * 


નહી. વિશ્વદષ્ટિમાં તે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેતુ' તોફ્ઞાત કરે છે પણુ 
પ્રયગ દદિમાં તેમ કરવાને બદલે તે ખહુ આનત'દ થતે। હેય તેમ લાગેછે. 
'અને આન'દમાં પડેલો હોય તેથી લાંથી પાછે આવવા ના પાડે છે. ,તેવે 


સમચે વિધાયકે ખહુજ સ'કલ્પ ખળ વાપરી વિધેયને જગાડવે। જઇએ. તે, 


વખતે ઉપર્‌ જણાવ્યા પમાણે દઢતા અતે ધિરજ રાખવાં જોઇએ તહીંતો 
વિપરીત પરીણામ આવવાને સ'ભવ રહે છે. 


જન... સઝ. 


પ્રકરણુ ૧૧ જુ. 


વિચાર-વાંચન 110૫૪101-₹08611૪ુ વિચાર્‌ વાંચન, અ આ. 


વિષયને લગતે! યાતે તે સાથે કેટલોક સ'બ'ધ ધરાવે છે તેથી તે કેમ 
કરવુ* તે ખતાવેલુ' નિરર્થક તછીં ગણાય ગણી નીચે બતાવવામાં આવે 
છે તે ઉપર્‌ લક્ષ આપી વાંચકરદ અજમાયશ ડરી નેશે તે તેને ગમત 
સાથે તેતુ' સાન મળશે. 

એક ઓરડામાં કેટલાક માણુસો! ખેઠો હોય તેમાંથી એડ અ માઃ 
ણુસતે બાહાર જવાતે કહે અતે અંદર રહેલા માણુસોમાંથી એક (વ) 
માણુસતે કોઈ પણુ વસ્તુતે વિચાર કરવાડું' જણાવો અને તે વસ્તુ ક્‌ 
ને અ'દર.આવી શોધી કાહાડવા કહો. એ અદર ગરડામાં આવી વતો 
હાથ પકડી, ધારેલી વસ્તુ જે જગ્યાએ પડી હોય તે જગ્યાતો એક ધ્યાઃ 
નથી વિચાર ડરવા કહેથી તેણે તેમ કરવું. દાખલા તરીકે દીવો ધાય 
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( ૧૦૦) 


છેય તે વે એ તે દીવો! જ્યાં પડયો હોય તેનો મતમાં ખરાખર ખ્યાલ 
ઝરે «વે! પછી એ અને વૅ બ'ને જણા ઉઠી તે જગ્યા તર૪ જરે અને 
પછી તે વસ્તુતો મનમાં તેને વિચાર- કરવા જણાવવે। અને તે પ્રમાણે તે 
કરેથી ખંને જણા તે દીવા આગળ જઇ ખતાવે કે “આ વસ્તુ પણી છે.” 


આમ સેં, વ એ ધારેલી વસ્તુ શોધી કહાડે તે ધણાકતે પ્રથમ 
નવાઇ જેવુ* લાગે પણુ જે તેતો ખરખર ધ્યાનપૂર્કક વીચાર કરરે તો 
તેવુ' જણુરો નહીં. તેની સમજીતી નીચે સુજખ છે. ' 

ઘ દીવો જે જગ્યાએ પડેલો હોય તે જગ્યા ખાખત ધ્યાત દેઇ 
મતમાં ધારે છે તેન૪ વખતે તેના અ'ગતી “બદસ્ય પણુ સેં ને લાગે 
તેવી રીતે અનનણુતાથી ખહુજ ધીમી ગતી થાય છે અને ખાસ કરીને 
તેના હાથના સ્તાયુઓમાં તેવી ગતી-હીલચાલ ઉત્પન્ત થાય છે-અને તે 
ગતી-હોલચાલ દીવો જે જગ્યાએ પડેલો હોય તે તરક થાય છે, એં તે 
તે હીલચાલ માલુમ પડેછે અતે તેથી તે દીશામાં તે પે!તાની મેળે 
ઘસડાવા દે છે અને એ રીતે ધારેલી વસ્તુ શોધી કઢાય છે. ખરી રીતે 
જેવા જઇએ તે। વે ૩ પણુ હીલચાલ જાણી નેેઇને પોતે ડરતો તથી 
પણુ મતમાં ધારણુ ડેરેલો વિચાર ખળવાત થઇ પોતાની મેળે તે દીશા તર્‌" 
તેવી ગતી ડરે છે અતે તે શોધી કાહાડવામાં સાધતજ્રુત થઇ પડે છે. 

તેજ પ્રમાણે ખીજ દાઈ ધારેલી વસ્તુ પછી તે નાની અગર મોટી 
હોય તેની હરકત નણછી', સ્તાયુઓની અતેચ્છાથી થતી હઊીલચાલથી શે! 


ધી ડહાડાય છે. સ્નાયુઓની ગતીતુ' બરાબર જ્ઞાન મેળવવાને ધણા વ- 
ખત સુધી આવા પ્રયોગો ડરવા જેઇએ. 


ડેવ યા 


મકરણુ ૧૨ સુ: 

'સલીપથી-વિચા૨ કલન તારતા દોરડાતી મદદ શીવાય તેમજ 
રખ્દ્વોચ્ચાર્‌ કર્યા શીવાય એક મતુષ્યના વિચારે બીજા મનુષ્યને ગમે તેટલે 
અ'તરે તે હેય છતાં તે મોકલવા તેતે આજકાલના લોકો એક અશડય 
તરીફેની વાત સમન છે અતે નને ક્રોઈ તેમ કરી રેખાડે તે તેતે ભોળા 
લોકોને ઠમવાતે! એક ઢૉગ છે અગર એક ઉભુ' કરેલું ધતીગ છે એમ 
ગણી તેતી તરક ધિકારની નજરથી જુગએે છે પણુ તેમતે માલુમ નથી કે 
મી. ખાસ અને મી. મારકેોનીએ તારના દોરડાની મદદ શીવાય સ'દેશા મે!” 


(૧૦૧) 


કલી દુનીયાની ખાત્રી કરી આપી કે સ'દેશા મોકલવામાં તારેના દોરડાતી 
મદદની જરૂર નથી ત્યાં સુધી તે વાત કેવળ ફેલ્પિત તરીકે લેખાતી- આ* 
પણે જ્યારે હાલ જેઇએ છીએ કે અવાજ તેવી રીતે મોકલી શકાય છે તે 
પછી વિચાર તેવી રીતે મોકલી શકાય એમાં કાંઇ તવાઈ નથી. ખઃતેતી એટલે 
અવાજ અને વિચારની તેના અસલ સ્થળથી ખાહાર જતાંની સાથે હવામાં 
આયુતિઓ થઇ ખ'તે સરખી ગતીથી નઝી કરેલે સ્થળે જય છે તેમ છતાં 
કેટલાક હજી તેવી વાતતે અશડય ગણે છે. પણુ પાચીનકાળમાં સ'દેશા* 
એ વિચારે મારપ્તે મોકલવાતુ' શકય ગણાતું અને તેવી રીતે મોકલ* 
વામાં આવતા હતા. રૂષી, સહર્ષિ વીગરેતે તે તે વાત એક નાના બ- 
ચ્ચાતી રમ્મત જેવી હેતી તેમતી પાસે તેના કરતાં પણુ અધિક વિદ્યાઓ 


હતી. તેએ પોતાતુ' સ્થુળ શરીર એક સ્થળમાં રાખી અન્ય સ્થળમાં 
પોતાનાં સુદ્ષમ શરીરતા ખળથી પોતાતુ' સ્વરૂપ પમટ કરી શકતા 
હતા અતે એ૪ી વખતે મતુષ્ય ખે જગ્યાએ હાજર હોઈ શકે નહીં એ 
કહેવતને ખોટી પાડતા હતા, પણુ તે આપણે! અહીં વિષય નથી એટલે. 
તે ઉપર ખોલવું અહીં દુરસ્ત લાગશે નહી' તેથી આપણુને ચાંલતા વિષન 
ય ઉપર્‌ આવવા દો. 


ધથમ વિચાર સ'દેશા' કોને કહેવા તે સમજવું જોધએ. પચે 

અગર તેમાંની કે! પણુ ઇન્દ્રિયની મદદ શીવાય શખ્દ અગર ઓકૃતીના રૂપમાં 
વિચારો મેળવવો, લેવા તેમ મોકલવા તેને 1101080139: ટેલીપથી કહેછે 
એક સ્થળ અતે ખીનન સ્થળની વચમાં શમ હવા રૂપી સાગર પડેલે છે 
અતે તેતાથી ખ'તેતુ' જેડાણુ થએલું" હોય છે તે સુદ્દમં હવાતી માંરપતે" 
એક મતથી ખીન મન ઉપર વિચારોતુ' આવાગમત થયા ડરે છે, વિન 
ચારની વિધુત્‌રૂપી હીલચાલ પ્રથમમાં એક મગજમાં ઉત્પન્ન થાયંછે અતે 
પછી તે હવામાં રહેલી શ્છ્મ હવો ( ઇથેર) નૈ ગતીમાં સુકી જેમં તાર્‌ 
માર#તે સ'દેશા મોકલાય છે તેવી રીતે તે હવાને તેવા તારના દોરડારૂપે, 
ગણી તેની મારપ્તે ખી'ન 'સગજ ઉપર સ'દેશા જઈ શકે છે.' ટેન 
વિચારની કેટલ શક્તિ છે તે ખાખે લોકો ધણા અએન્તાન છે અને 

તેને ૩૪ પણુ હીસાખમાં ગણુતાં નથી પણુ હોલમાં તેની અથાગ શક્તિ 
અતે ખળ ખાખતની હકીકત નિર્વિવાદ થઇ ચુકી છે અને ડુતિયાના મોટા” 
મોઢા અવનવા બતાવો કરવાતી તેનામાં પૂણુ સત્તા છે,' તે વાત હુવે” 
ઘણી તર્કથી કખુલવામાં આવે છે. પ્રાચીત 'કાળતા જ્ઞાતી લોકો ઓ વોત _ 
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સારી રીતે જણુતાં હતા અતે તે ખાખતતે પૂણુ પતીઠાસ ધર્મશાસ્ત્રોમાં 
માક્ષુમ પડી આવે છે. 

પ્રકાશ કે ગરમીને આપણુ નજરૅ નનેઇ શકતા નથી પણુ અતુંભવી 
શઇઈીએ છીએ તેજ પમાણે વિચારની ખાખતમાં પણુ જણુવું અતે જેમ 
પ્રકાશ અને ગરમીના મોજાં હવા માર%તે પવાશ કરે છે તેજ પમાણે 
વિચારતા મોજતુ' પણુ સમજવુ”. માટે વિચાર::સ'દેશા મે।કલવાની ધીમે * 
ધીમે 2ેવ પાડવી ન્નેઇએ કારણુકે ધીમે ધીમે તેવી ટેવ પડવાથી તમારા 
અતુભવ અને હુશીયારીમાં વધારે થશે અતે કેઈ દીવસ તમારા મગ* 
જમાં [વિચાર સરખા પણુ ઉત્પન્ત થયો ન હોય તેવી ખળવાત શક્તિ 
થગએેલી તમે અતુભવરેો। માટે પથમ તેમ કરવાની: ટેવ પાડવી ન્નેઇએ 
તોપણુ પેહેલા બહુ હલકા અતે તાનાં નાતાં પયોગો હાથ ધરવા જેઇ- 
એ અતે તેમ ટરતાં કરતાં તમો આગળ વધી શકશે, શરૂઆતમાં ડેદાચ 
તમતે તેમ કરવુ મુસ્કેલ લાગે યાતે તેવા પ્રયોગમાં તમે। જાવા નહીં 
તો તે કારણુથી તાઉમેદ નહીં થઇ જતાં ધેર્ય અતે ખ'તીક્ષાપણાથી તેમ 
કરવાની રેવ નરી રાખશે! તો પરીણામ મા સાર્ર આવશે, તે કેમ 
કરવુ' તે માટે તીચે રીત ખતાવી છે તે ઉપર પુરતું લક્ષ આપી તે મ- 
માણે કરે જશે તે તમારામાં તેવી શક્તિ હોવા ખાખત તમેતે વિશ્વાસ 
આવશે અતે અતુભવ વધવાતી સાથે તેતી ખરી ચાવી પણુ હાથમાં 
આવી જરે. આ જે તમારે કરવાતુ' તે તમારે પોતાને માટે અને તે. 
શીખવાના જાણુવાના અતે તેમ કરવાતી ટેવ પાડવાતા હેતુથી પથમ 
કરે જવાતું છે. તમારી પોતાતી ગમત ખાતર ઝે તમારા મીતેતે રાજી 
કર્વાતી ખાતર તેની ચેછા ફરવાતી નથી. જ્યારે આતા નીયમો અને 
તેતી શક્તિ ખરાખર સમજશે ત્યારેજ ઉછાછળા થવાતુ' છેડી રસે 
અને તમારા સાનના દેખાવ કરવાને ડોળ ડરશે। તછોં, 

શીતઃ--તમે। રસ્તામાં ચાલતા હે! અગર નાટકશાળામાં ખેઠા હૈ 
તે વખતે તમારી આગળ જે મતુષ્ય ઉસેલો કે ખેઠેલે! માલુમ પડે તેના 
ઉપર આ પયોગ અજમાવવાતો વિથાર કરી, તે પોતાતુ' મ્હૉ ફેરવી 
તમારી તર્‌₹ જીવે એવે! દઢ નિશ્રય કરે।, તેવુ” મતેધળ વાપરે--તેવુ” 
સમતોખળ ડરે તે વખતે તમારે તેતી ગરદન અતે મગજતી વચમાં મ* 
ગજને જે છેડો છે તે ઉપર તમારી દદ સ્થિર કરવી જઇએ. ગરદત- 
ની ઉપર્‌ અતે મગજતી નીચે જે અદર પડતો ભાગ લાગેછે તેતે મ- 
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ગજનેો છેડો જણુવો, આ પ્રમાણે જેવાની અતે મતોાબંળ વાપરવાની 
થોડે વખત રેવ પાડશે તે તેતી ખરી ફળા તમારા હાયમાં આવી જ- 
શે અને તેથી થતા ચમત્કારથી તમે અશયખ થશે. આ ખાખતમાં 
મતુષ્ય ફરતાં સ્ત્રી નનત ઉપર્‌ જલદી અસર્‌ થાય છે. આ રીત આવડયા 
પછી તે ઉપરથી ખીજી નવી તવી તેવી જતની રીતો ઉપજવી કાહાડૅન 
વી તે તમારી હુ'શીયારીનું' કામ છે. 


વિચાર્‌ સાર્ફેતે ૬૨ સ્થળે સ'દેશા મોકલવાની રશીતઃ-- 
એમ પારે કૈ તમારે તમારા એક મીત્ર ઉપર ઉપરતી રીત પ્રમાણે સ'* 
દેશે મે[કક્ષવો છે અને તે મીત્ર તમારાથી ઘણે દૂર રહે છે તો પછી 
તેમ ફર્વાતે માટે તમો નીચેની રીત પ્રમાણે વતો. 


પ્રથમ એક સાર્‌ સફેદ કાગળ લેઈ તે ઉપર જે સ'દેશે। તમે મે।- 
ફલવા માંગતા હો તે તેના ઉપર લખી ડાહાડી તેતે ટેબલ ઉપર્‌ ખર્‌ા 
ખર રીતે દરેક શખ્દ તમારાથી દેખી શકાય તેવી રીતે સુકો. પછી તે 
શખ્દો શીવાય તમારી નજર્‌ આડી અવળી ત નય તે માટે એક સારૂં 
ભુ'ગળુ' તૈયાર હોય તે તેમ નહી'તો ખીજ એક કામળ લેઈ તે પ્રમાણે 
તેને વાળા પરતુ તે કામળ વાળા એટલે લગભગ ૨ ફ્રીટ લાંખુ' અતે 
૪ ઈંચ ડાયામેટર વ્યાસ વાળુ' તે ભુ'ગળુ' ખનવું નનેઇએ. પછી જે 
કાગળ ઉપર સ'દેશે લખીને રેખલ ઉપર સુકેલો હોય તેના ઉપર 
ઉપર્‌તા જુ'ગળાથી એક ચિત્તે જેવા માંડો, દૃણિ સ્થિર કરી તેના ઉપર 
ઉપર પ્રમાણે" ધારી ધારીને જવાથી તે સ'દેશાના અક્ષરે। ધીમે ધીમે ઝાં 
ખા થઈ દેખાતા ખ'ધ થવા જરે; પરતુ તમારે તેમ થવા રેવું નહીં. 
અને તે માટે અક્ષરે ઝાંખા થતા માલુમ પડે કે દદિ અસ્થિર કરી ત* 
મારી આંખોની જીકીયો ભુગળા મારફતે કાગળની દેખાતી હદમાંજ આમ 
તેમ હોલવે જવો અતે તેમ કરશે! એટલે ઉપર તમોએ જે અસર થતી 
જણાવી હતો તેવી અસર્‌ થતી ખધ થશે. તેમજ વળી વધારે તમારે 
એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે આ પ્રયોગમાં આંખતે થકવી નાંખવી ન 
નેધએ અને ને તેમ ચતું માલુમ પડે તો આંખો ઘણીવાર ઉધાડ મી“'ચ 
કરવી અતે તેમ ૩રવાથી તેવી અસર દુર્‌ થશે, 


તમારા મીત્રવૈ પ્રથમથી ખખર આપી આ રીત ન્ને તમે! દરરોજ 
અજમાવશેો અને તમો કૅચે વખતે દરરોજ તે માટે અજમાયશ ડરશે! 
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તે જણાવેલું હેય તો કેટલાક વખત પછી તમારે સ'દેશે ખરાખર મે! 
કલી શક્વાતે તમો જરૂર શક્તિવાત થશે. 

આવી રીતે દૂર્‌ ખેઠેલા મીત્ર સાથે વિચારો મારક્તે વાત ચીત્ત 
થઇ શકે છે. 

ખીજી રીતઃ-જ્યાં રઈ પણુ ગર્ખડ ન હોય અતે શાંત હોય તેવી 
ખોલીમાં નઇ આરામ ખુરશીમાં ખેશી અગર મરજી પડે તો સુઇ જઈ 
તમારા તમામ ગાશ્રે। શીથીલ ફરી તાંખેો યાતે તમો પોતે શીથીલ અ- 
વસ્થામાં આવો અને પછી જે સખસ ઉપર્‌ અસર કરવા માગતા હે 
તે સખસતે। શાંતતાથી પણુ એકચિત્તથી વિચાર કરા. તે વખતે તમારે 
તમારી આંખો ખ'ધ રાખવી નેઇએ આ પ્રમાણે જે યત્ત ડરે તે સ્થિઃ 
રતાથી અતે શાંતતાથી ફરશે તે જે સખસ ખાખત તમે। વિચાર ડરતા 
હશે::તેતી તમારા મતમાં આકૃતિ યાતે છબી ખડી થશે. જે તમોએ તે 
સખસને પ્રથમ નનૈયો નહીં હેય તો તેતા સ્પટ અવયવે। શીવાય મતમાં 
તેવી કોઇ ન્નતની આકૃતિ ઉપજાવે, અતે જ્યારે આટલી હદ સુધી 
આવો ત્યારે જે વસ્તુ તમે! કરવા માંગતા હો તે મતમાં ખોલે જાવો 
તથા તમે। કહે! તે પ્રમાણે તે ફરે છે એવુ' ધારે નએ. આમ ડવીથી 
તમારા વિચારે। ધારેલે સ્થળે પોહાંચી તેનું” કામ ખરાખર ખજાવશે, આન 
વી રીતે પરીણામ લાવવા માટે લાંબા વખતની રેત્ર પાડવી જેઇએ. 





ભાગ.૨ જો. 


મઠકરણુ ૨૩ સુ. 

ખીજા પ્રાણીઓને હીપતોટાઈઝ કર્વાતી ર્‌ીતઃ-આપણે 
આગળ જણાવી ગયા છીએ કે આ વિદ્યાની મદદથી માણુસ, માણુસના 
ઉપર્‌ અસર ડરો શ્રકે છે, પણુ માણુસ શિવાય ખીજ પ્રાણીઓતા ઉપર્‌ 
પણુ એજ તત્વના આધારે તેના જેવીજ અસર કરી શકાયછે. પ્રાણીઓ 
ઉપર્‌ છોપતોટીઝમ જલદી થઇ શકે છે અતે તેમાં જે પાળેલા પ્રાણી* 
એ હેય તેના ઉપર વગર પાળેલાં પ્રાણીએ કરતાં ખહુ જલદી અસર 
થાય છે. તેમજ એક પ્રાણી ખોજા પ્રાણી ઉપર પણુ પોતાની દઢ દદિ- 
થી અસર કરી શકે છે અતે તેજ કારણુથી સર્ષ ખીજ પક્ષીઓતે અને 


( ૧૦૫) 


નાનાં ખચ્ચાંતે સ્તખ્ધ ખતાવી દે છે. હીંદ્સ્તાતમાં ગારૂડીએ ( સર્પ 
પકડી વગર હરકતે તેને કબજે રાખતારા ) ની વાતે! આપણે સાંભળી એ 
છીએ તેઓ તેતે પકડવામાં તેવીજ જાતતી રીતે! વાપરે છે, તેમજ દેન 
ટલાક મતુષ્યો એવા હોય છે કે જે પશુ પક્ષી ઉપર અસર્‌ કરી શકેછે. 
પણુ મતુષ્ય ઉપર્‌ કરી શકતા નથી. તેમ્‌ મતુષ્ષ ઉપર અસર ફરી શ 
કેતારા પશુ પક્ષી ઉપર્‌ અસર્‌ કરી શકતા નથી, તે ખધુ' તેતી કુદરતી 
લાયકાત, સ્વભાવ ઉપર આધાર રાખે છે લાંખા વખત તેવી રેવ પા" 
ડયાધી અતે ખ'તથી તે કામ કરવાથી તમારામાં તેવો પશ્વરી ખક્ષીસ 
છે કે તહીં તે તમેતે માલુમ પડી આવશે. 


ઘોડાને હૌપનેોટાઈઝ કર્વાતી રીતઃ--તેમજ કેટલાક સખસે 
ગમે તેવા તે'ષ્રાતી ધોડા હેય તેને કમજે લાવી શકે છે. અતે તે પણુ 
એક કે ખે કલાકમાં તેની પાસે પોતાતુ' ધારેલું' કામ કરાવી શકે છે. 
સુલીવાન કરીને એક માણુસ હતે! તે ગમે તેવા તોફ્ાતી ધોડાના ત* 
ખેલામાં જઇ એક ફલાકતી અ'દર તેતે . ખાહાર કાહાડી તમે કહો 


તેવું કામ તેની પાસે કરાવી શકતે હતો. અને તેમ કરવામાં તે મેસમે- 
રીઝમની રીતો વાપરતો હતે; તે સાધારણુ રીતે સીધો તેની સતસુખ 


જતો પછી તેતી આંખો ઉપર્‌ ધારીતે જઇ ર્‌લા પછી તેના માથા આન 
ગળતા વાળ પકડી તેતુ' માથુ નીચુ તમાવી તેના કાનમાં પાંચ મીનીટ 
સુધી ૪ુકો મારતે; પછી માથાથી તે ખતે તો પુંછડા સુધી તેતા ઉપર 
માજેત ડરતો પણુ તે વખતે તાક ખરાખર પકડી રાખતે।; પછી તેતી પાઠ 
ડોકતે! તેટલુ કર્યા પછી જેમ માણુસતે છુકમ કરવામાં આવે છે તેવી રીતે 
તેતે હુકમ કરતે! અને તેમ કર્યો પછી ધોડેો તદત નરમ ગાય જેવો અને 
તેના હુકમને આધિત થઈ જતે! હતે, કોધ્રપણુ પ્રાણીની સામું એકી ટસે 
ધારીને, તેતે કબજે કરવાતો દઢ નિશ્ચય કરીને ન્નેશે તો ભાગ્યેજ તે 
પ્રાણી તમારી સાસુ' ધસવાની હીંમત કરશે અથાત તે તેવી હીંમત ક* 
રશે નહી, પણુ નને તેને કઇ પણુ ધાસ્તી લાગતી હોય તે તેમ કરવુ 
તદન ફે।ાગટ છે. કુતરા, ખીલાડાં સસલા મર્ઘડા ઇયાદી પાણીએ ન૪૮લ* 
દીથી સ્તબ્ધ ખની જય છે. ખરી રીતે તો દરેક પ્રાણીઓને વાર્‌'વાર 
પ'પાળવાથી અને તેતા માથાથી તે પૂછડાં સુધી કરૈડના ભાગ ઉપર્‌ હાથ 
ફેરબ્યાથી અને તેજ વખતે તેને કખજે કરવાતે! દદ સ'કલ્પ શાખવાથી 
તેઓ નરમ ખતી જઇ ડબજે આવી જાય છે. તેમની આંખો ઉપર્‌ અને 
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નાકની નીચે સુધી માજત (વિધાન) કરવાથી તે ઉંઘમાં આવી ન્નય છે. 
ને તેમ કરવાથી તે પારી ધ્રુજવું માલુમ પડે તો તેના ઉપર અસર્‌ 
થવાની તે સારી નીશાતી છે અતે તેમ દેખાય તે! તેના ઉષર માજત કરે 
જવું જઇએ. તે પાણીની આંખો આપણે આપણા આંગળાથી દખાવી 
ખ'ધ ફરવી સારી નથી પણુ તેતા ઉપર માર્જત કરવાથી તે પોતાની મેળે 
ખ'ધ થાય તેમ કરવુ જઇએ, 

જ્યારે તે પ્રાણી મેસમેરાઈઝ થાય ત્યારે પછી તમે તેતે ગખડાવો 
કે તેની આંખો આગળ દીષક લઈ નવે! તે! પણુ તે જાગશે નણીં. તેને 
પાછું નગૃત ફરવુ' હેય ત્યારે ગક રૂમાલ લેદ, તેના માથા ઉપર્‌ વિસ* 
જત માર્જત ડરીએ છીગે તેવી રીતે ફેરવવો અતે પછી તેતે તામ લેઈ 
ખેો[લાવશે। તો તે તરત જાગી જરે. ી 

પક્ષોએને હૌપતેોટાઇઝ ઠર્વાની શીતઃ--ઘેટાં ઉપર જલદી 
અસર થાય છે, પજ્ષીઓ-કખુતરે, મેના અતે કુકડા પણુ આ અસરતે 
જલદીથી આધીન થઇ જાય છે. દાખલા તરીકે એક સેતા ઉપર્‌ પ્રેયોગ 
કરી જીઓ. તેતા પાંજરાથી પ્રઃમ દસ ખાર્‌ ઈંચેતે છેટે રહી તમારે। હાથ 
તેની (મેતાતી) આંખ અને માથાતી સમાત લીટીમાં ૧ખી જમણી ખા* 
જાથી ડાબી ખાજુ ઉપર્‌ માજેત ડરતા હે તેજી રીતે ફ્રેરવો, પછી ધીમે 
ધીમે તેની નછક તેમ ઠરતા ડરતા આવો તે છેવટે તેનાથી એક ખે 
ઇંચનુ છેડુ' રહે યાં સુધી ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે માજતો કરવા. તેટલુ' 
થશે તેટલામાં તેની આંખો મૌ'ચાઈ ઉંઘમાં પડયા જેવું' થશે અતે તે 
ની ખેસવાની «ગ્યા ઉપરથો નીચે પાંજઃર્મા તે પડી જશે. જેમ મેઃ 
નાતુ' માથુ' મેટું' હરે તેમ તેનામાં ઉંઘ વધારે વાર્‌ રહેશે, પછી તેને 
જગાડવાતે માટે તેની તજકમાં એકદમ ૩'૪ અવાજ કરવો અમર્‌ છા 
શતા નજરથી તાળી પાડી અવાજ કરવો! તેયી તે «ગી ઉઠશે, કદાચ 
પોતાની મેળે અગર અકસ્માતથી તે “ગી ન્નય તોપણુ તેના ઉપર્‌ 
ચએલી અસર નીચેથી ઉપર વિસજન માજત કરીને અતે તેના ઉપર 
જુ'ક મારીને દૂર્‌ ડરવી જઇએ. ી 

ડખુતર્‌ અને કુકડા ઉપર ધણીન# જલદીથી અસર થાયછે, દાખલા 
તરીકે એક ગુસ્સે થમષ્રેલા કુકડાતે પકડી રેખલ ઉપર સુક, પછી તેતા 
માચા ઉપરથી શરૃ થઈ તેતી ચાંચ સુધી માજેત (વિધાત માર્જત ) 
કરવાની જે રીત છે તેવી રીતે તેના ઉપર કેટલીવાર માર્જત કરશે! એટલે 
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તે તરમ ગરીખ ખતી જરે. પછી તેના ઉપર મેસમેરીઝમની પૂરી અસર 
કરવા માટે તેતા ખ'ને પગ દેરરીથી ખાંધી તેતે જમીત ઉપર્‌ એડ ચાફેન 
થી લીટી દેરી હોય ત્યાં આમળ સુકો; અગર તેતુ' માથુ' જમીન ઉપર 
રાખી તેની આગળ એક ચાકની લીટી દોરે, તે લીટી તેતી ચાંચ આન 
ગળથી શરૂ કરી તેની સનસુખ ત્રણુ-ચાર ક્રીટ સીધી દોરે. લટીને છેડે 


એક સીણુખતી સુકવી સારી છે. અને જ્યારે આમ ફરી રહેશે! એટલે 
થોડી વારમાં તે ઉંધમાં પડશે. અને તે ને તેજ જગ્યાએ તે પડી રહેશે 


તેને હલાવશેો તો પણુ તે ત્યાંતે લાંજ પડી રહેશે. તેમ તેતુ' માથુ 
ઉંચકી તેતી પાંખમાં નાંખશે તે તે ત્યાંથી કાઠાડશે નહીં પણુ ત્યાંતુ 


ત્યાંજ રાખી સ્ુકશે. તમે તેતે ગમે તે સ્થિતિમાં રાખશે તે! તે ત્યૉજ 
પડી રહેશે અને લાંથી ખસવાને। યત્ન તે કરશે તહીં. તેતે જગાડવાને માટે 
ઉપર પ્રમાણે તેના ઉપર રૂમાલ ફેરવવો તે એકદમ કઈ અવાજ કરવો 
અગર તેતુ' પોપચુ' ઉંચુ કરી તેની આંખમાં જુ'ક મારવી તેથી તે નનગી ઉઠશે, 

૩ળુતર્તી ખાખતમાં તેતો ચાંચતે છેડે ધોળી પટી રાખો અતે તે 
પટીથી તેતુ* ધ્યાન રે।કાય તે માટે એક ખે મીનીટ વગર્‌ છીલવે ત્યાં 
ધરી રાખો. એટલે મતુષ્યની આંખોમાં જેવી રીતે થાય છે તેવી રીતે 
તેની આંખોના ડોળા ઉંચા ખાજીપર્‌ ખસશે અતે તે ઉંધમાં આવી જશે. 
તેને જગાડવાતે માટે ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે કરવુ, ખીન્ન પક્ષી- 
એના સખબ'ધમાં તેમ કર્વાતે માટે તેવીજ જતની રીતે છે. 

કુતરાની બાખતમાં તેની સામે ધારીને એકી ટસે ન્નેવાથી તેવી 
અસરતે તે આધીત થાય છે. આ 

જ'મલી પ્રાણ્ઠીચોના સ'ખ'ધમાં જણાવવાતું કે તેમને ઠેકાણુ લા* 
વી તેમતી પાસે ધારેલું કામ કરાવવા માટે લાંભા વખત સુધી અજમા- 
યસ કરી રવ પાડવી નેઇએ. તમારી દછીને પથમ સ્થિર અતે વેધડ 
ખનાવવી પછી તેવી દછીનતી મદદથી તેવા પ્રાણીયોતું ધ્યાત આકર્ષી તે- 
મતે કાખુમાં લેવાતા હુન્તરને કેળવવો જાઇએ; અતે તે સાટે તમારે જ" 
ગલી જનવરે જ્યાં મ્યુઝીઅમ કે કોઈ દેશી રાજ્યમાં તેતે માટે ખતાવે* 
લા ખાસ ખાગ અગીચામાં રાખેલા હોય ત્યાં જઈ અજમાયસ ફરવે 
દુરસ્ત છે. આવી નનતના પ્રાણીયોને કાયમાં લેવાતું' કઇ સેહેલું' તથી. 
તેતે માટે ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે સ્થિર અને વેધક દૃછિ, ચપળ મત 
અતે નિડરપણુાની વિધાયકમાં ખાસ જરૂરીયાત છે. 


*૦ર 
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ભાગે ૩3 ૭૪ઃ 
પ્રકર્ણુ ૧૪ જુ. 
સ'ધાયક--રેગેત્પતિ. 

રગતી હત્પતિતા સ'બંધમાં જીદ્દ જુદા તંત્રો વાળા જીદ્દો જીદો 
અભ્િપ્રાય ધરાવે છે. પણુ આ તંત્રવાળા શે અને કેવો અભિપ્રાય ધરાવે 
છે તે જણાવવૉતુ' વારતીક જણાયાથી અહી' તે ખતાવવાને પયત્ન *કયો 
છે. રોગ ( વૈ1૬€&5૦ યાને વૈ18-9850 ? એ શરીરતા અદર ભાગોમાં 
વિક્રિયા થવી એટલે શરીરમાં રહેલા પ્રાણુતા તત્વો 10-400093 માં 
ગરબડ થવી તેતુ' તામ રોગ, શરીરમાં રહેલા તત્વોનું સમતોલપણું 
જ્યારે બગડી નય છે ત્યારે રોમ ઉત્પ થાય છે, તેથી જે ભાગમાં તે 
તત્વતુ' શઆછાપણું થયું હેય તે ભામમાં જયાં વધારો હેય ત્યાંથી લાવી 
નાંખવાથી પાછું સમતોલપણુ' થતાં રોગ દૂર થાય છે. આવે ખીગાડ 
યાતે વિકાર એકલા સ્થુળ શરીરમાંજ જણાય એવે કાંઈ ખાસ નીયમ 
તથી પણુ તે શક્ટ્મ દેઠમાં પણુ પોહૉચી નય છે, જ્યાં સુધી સ્થુળ દેહ- 
માં તે હોય છે ત્યાં સુધી તે મટી શકે છે, અને તેથી તેને સાધ્ય કહે 
છે પણુ તેનાથી જ્યારે આમળ વધી તે શમ દેહમાં પોહેચે છે ત્યારે 
તે અસાધ્ય કહેવાય છે. રગતા ત્રણુ વિભાગ પાડેલા છે. એટલે આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિ. આધિ ( ૪0300641 ઉ8૦%8૦ ) એટલે મતતે અ 
ગર્‌ મતે ડરી રોગતુ' ઉત્પ્ન થવુ; વ્યાધિ ( [39810 વૈંડ08૬0 ) 
એટલે સ્થુળ દેહને લામેલો રોગ; અને ઉપાધિ ( ૦093253100 40. ] એ 
ટલે. ખીજ સત્વથી ( ભુત પ્રેતાદિટથી ) પ્રાણુતા તત્વમાં ખીગાડ થવે। તે. 
આ મમાણે ન્નેતાં જ્યારે પ્રાણુતા તત્વોતી સમતોલપણામાં કે।ઇ પણુ 
રીતથી ફેરકાંર્‌ થાય છે ત્યારે રોગ ઉત્પન થાય છે. તે ઉપરથી એ સ્પઇ 
દેખાય છે કે જ્યાં સુધી સમતેોલપણુ' હોય ત્યાં સુધી કોઈ પણુ તરેહતો 
રામ ઉત્પત્ર થાય નહી' તેમજ ને સમતોલપણ્‌' ખસી ગયુ હેય તે 
ખરાખર ફરી સ્ત્રાભાવિક સ્થિતિમાં આણીએ તે! રોમ શાન્ત પામે; આ 
વિદ્યા નનણુનારા વિધાયકો ઘણા ખરા રોગો ઉપર્‌ પ્રચોગો ટરી ઉપરના 
નીયમો સુજબ વર્તે રોગને શાન્ત પાડે છે. 

શરીરને જે રોગ થયેલો હોય છે તે તો આપણે ન્તણીએ છીએ 


(૧૦૯) 


પણુ માતસીક રોગ કેતે કહેવા તે કેટલાકો જણુતા નથી તેથી તે જણા" 
વવા અહીં જરૂરતા છે. મત અતે ખુદ્ધિ વીગરેમાં જે જે વિકારો પામી 
રગ થાય છે તેતે આધિ કહે છે. તેમ# આધિ અતે વ્યાધિ એ ખનેના 
ભેગા મળવાથી જે રોષ થાય છે તેતે પણુ આ તત્રવાળા આધ્ધે તરીકે 
ગણે છે દાખલા તરીકે તીર્‌ાશા, ગાંડાપણુ', હોસ્ટીરીઆ, વાયુ વીગરૅ 
આધિમાં ગણાય છે. 

ઉપર જણાવેલા આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિ આ વિદ્યાની મદદથી 
મટાડી શકાય છે પણુ હાડકુ તુટ્યું' કર્યું હોય તે મટાડી, શકાતું તથી. 

ઉંધ આવતી ન હોય તથા શરીરના કે!ઉઇ ભાગમાં પીડા થતી 
હોય તેવા ભાગ ઉપર ( ઝામરે।, માથામાં ડળતર્‌ થવુ' વોગરે ) આ 
વિદ્યાના પ્રયોગો લાભદાયક માલુમ પડયા છે. પ 


આમ કરવામાં વિધાયકતે સુખ્ય ખાખત શી ન્ણુવી ન્તેઇએ તે 
જરૂરની છે. પ્રથમ તો આવા સધાયક ધયોગેમાં લોકોને આરામ કરવા- 
તી પોતાની શક્તિ ખાખત વિધાયકને પૂણુ વિશ્વાર્સ હેવાતી જરૂર છે, 
દદીતું દર્દ મટાડી શકવાની પોતાતામાં શક્તિ છે અને તે પોતાતુ' કામ 
કેમ કરવું તે સારી રીતે જાણે છે અતે સમજે છે એવુ વિધાયકે તે 
દર્દીતા મત ઉપર પોતાના દરેક શખ્દ અતે કાર્યથી ઠેસાવવુ' જઇએ, પણુ 
તેમ કરવા માટે તમારી શક્તિની ખડાઈ મારશે નહીં કારણુકે તેમ ખડાઇ 
મારવાથી કેટલીક વખતે દર્દી તે ગપાટા સમાન ગણી તેના ઉપરથી 
પોતાનો! વિશ્વાસ ઉઠાવી દે છે પણુ જેમ ધ'ધાધારી મવુષ્ય પોતાના ધ'ધા* 
ની અ'દર્‌ ઘરાકનતા ઉપર અસર કરવાને વર્તે છે તે પ્રમાણે વિધાયકે 
વર્તવું નનેઇએ. જે દર્દી શંકાશીલ માલુમ પડે તો તેતે ફ'ટાળા નહીં 
આપતાં જણાવી દેવુ' કે દર્દ મટાડવાના કામમાં તારૂં માતવુ' ગમે તેવુ 
હશે તેથી કઇ તે ખાખતમાં અસર થશે નહીં. તેવે વખતે તડરારોા ક 
રવી છેડી દઈ તેતે આરામ કરવા માટે તમારો સંકલ્પ અને ખળ કામે 
લગાડો. નને દર્દીના વિચારો કઈક વિચિત્ર હોય તો તે રહેવા દો અતે 
તે ૩'ઈ કહેતો હોય તે છતાં તે જણે તમોએ સાંભળ્યું નથી એમ ચ* 
હલાવી તમારૂં કામ કરે જાએ, વખત જતાં તેતુ' મત ખદલાશે અતે પે- 
હેલાંતા પોતાતા દર્શાવેલા વિચારો માટે ત્તે દીલગીર થશે અતે તમારી 
ધીરજ, ખુદ્ધિ અને શાંકૅતને માટે તમે।ને માત આપશે. 

ઘણાક. સ'ધાયક પ્રયોગો કરનારા દર્દીને તેતી મરજી વિરહ દર્દ 


( ૧૨૦૦ 


મટાડવાની પોતાની શક્તિ ખાખત બહ્‌ ખોહોંશ ડરેવામાં મોટી ભુલ કરે 
છે. તમારા ખોલવાઘી તેને સતોષ થાય, તમારા ઉપર્‌ તેનો વિશ્વાસ 
ખેસે તેટલુ પુરતુ બોલવુ નેએ. વધારે ખોલવાની કાંઈ પણુ જરૂર 
તથી. દુલ્મનોને કેવી રીતે જીતી લેવા, લોકોતી તમારા ઉપર કેમ પીતી 
ઉત્પન્ન થાય, તેમને! તમારા ઉપર કેમ વિશ્વાસ ખેસે વીગરે ખાખતે। ઉ- 
પર્‌ તમારે પુરતુ ધ્યાત આપવુ' જેઇળએ. જે દાડતર્તા ઉપર્‌ દર્દિએ તો 
પુરતો વિશ્રામ હોય તે દાકતર છહુશીયાર્‌ ગણાય છે. અને આવે વખતે 
તમારો ધધો પણુ દાકતરતા જેવે!જ છે એટલે તમારે પણુ તમારા દર્દી 
એનો તમારા ઉપર કૈમ વિશ્વાસ ખેસે તે ઉપર્‌ પુરતું ધ્યાત આપવાનું છે, 
જેમ ઘણા દર્દીઓ કહે છે તેમ તમારે દર્દી પણુ તમને ડહે કે તમારી 
રીતર્માં (દર્દ મટાડવાતી) મતે ભરૂસો। નથી, ત્યારે તે વખતે જરા હસીને 
તમારે કહેવુ કે તમારા તેવા વિચારને માટે હું' દીલગીર છું પણુ નને 
તમે મને તમારા ઉપર પયે।ગવી અજમાયશ ડરવા દેશે તે! મતે "ખાત્રી 
છે કે તમારૂ દર્દ હ' મટાડી શકીશ, તમારૂં તેવું માતવું પ્રકત કલ્પિત છે. 
પછો ન્તે તમોએ કે!ઇતા દદી મટાડયા હોય તો તેવા .માણુસંતા નામે 
અને કેવી જતના દદૌ મટાડયા છે તે ધીમે ધીમે કહેવા માંડો તેથી 
વખતે તેતા મત ઉપર કઈક અસર થશે અતે તમારા ઉપર્‌ તેને! થોડે! 
પણુ વિશ્વાસ બેસશે અતે તમતે ખુશીથી તેના ઉપર તમારી રીત અજ" 
માવવા કહેશે. તેતી સાથે તમારે તેતે વધારેમાં જણાવી દેવુ' કે મારી 
રીતથી તમને કે!ઇપણુ જતતુ' તુકશાન થવાનુ'જ નથી, જે થશે તે કૂ! 
યદો થશે અને તમે! જે દવા વીગરે લેતા હે। તે તમે! લીધે જવે।, તેથી 
તમે।તે કેોઇપણુ ન્નતતી હરકત આવશે નહોં, તમારે ક્ોઇપણુ દિવસ તેતે 
દવા છેડી દ્વેવાતી ભલામણુ કરવી નહીં તમારે તો ફ્કત તેતે તમારી 
રીત તેના ઉપર અજમાવવા દેવાતે માટે કહેવુ. 

આવા પ્રયોમો। કરતારાગોને લાંભા અનુભવ ઉપરથી માલુમ પડયું 
છે કે આવી રીત અજમાવતી વખતે દર્દીએતે તેમતી આંખો બંધ 
રખાવવાથી સારે ૪ાયદો થાયછે. વળી આમ ડરવાથી તમો શુ કરોછા 
અતે કેવી રીત વાપરે છે તે તેનાથી ન્તેઇ શકાશે નહીં અતે તેથી 
તમો તમારં કામ ખરાબર સમજે છે! એમ તેતા મૃત ઉપર અસર થશે; 
ભ્તે સગવડ ખતી શકે તેમ હોયતો દર્દીતે ખુરશી ઉપર્‌ ખેસાડવો પણુ 
ન્તે દર્દીમાં ખેસી રહેવાતી શક્તિ ત હેય તે! તેતે પથારીમાં સુઇ રહેવા 
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દવો, પછી છુ' કદી તિષ્ણળ જઇશ નણીં. જરૂર તેતે આરામ કરી શકી* 
શ એમ દઢ સ'કલ્પ ફરે. ઢ્ચુપયુ મતવાળાથી ડૅઈ પણુ થઇ શકતું તથી 
એ વાત તમારે મતમાં ખરાખર યાદ રાખવી જેપ્એ. શરૂઆતમાં*૪ 
તમે! મે!મ મોટા કેસે સારા કર્વાતી ખોટી આશા ખાંધશે તહીં, પણુ 
પ્રયોગો વીગરે ફરવાથી તમોતે સારો અતુભવ થશે અતે પછી તમો 
શરૂઆતમાં જેટલા દર્દીએને સારૂં કરવાને શ્ક્તિમાત હતા તેતા કરતાં 
વધારે કેસોને અને તે વળી જલદીથી સારા ડર્વાતે શકેતમાત થશે. 
વધારે પ્રયોગો કરવાથી શક્તિ ખીલે છે. પ્રખળ થાય છે અતે તમારા' 
અનુભવમાં ૬ૃદ્ધિ થાય છે, શક્તિ ખીલવવાતે વાસ્તે એ શૌીવાય ખીન્ને 
ઉપાય નથી. સ'ધાયક પ્રચોગો જે કરવાને તમારો વિચાર હેય તો તેમ 
કરવા મારે ક'ઈ પણુ પૈસા તમારે લેવા તહીં પણુ નને તમો તેવો! ધંધોજ 
કરવાનો વિચાર ફરતા હેતે પ્રથમ જે કેસો તમારી પાસે આવે તેની 
પાસેથી ૩'૪પણુ ક્રી લેતાં તહીં કારણુકે તેમ કરવાથી તમોને વધારે પ્રયે।- 
ગો કરવાની તક મળશે અતે જેમ જેમ તમો દર્દીઓને સારા કરતા 
જશે! તેમ તેમ તમારી આખર્‌ ખાહાર ફેલાતી જશે. તેમજ ધણા દર્દીઓ 
એકદમ હાથમાં લેવા તહીં પણુ થોડા લેવા અતે તેમને જેમ સારૂં થાય. 
તેમ પ્રયત્ત કરવો, તમો જે સુચના આપો તે સુચતાઓ પ્રમાણે ખરાખર 
વતેવાને તેમતે સમન્નવવુ' તેતાથી વિરૂદ્ધ તેમને ક'ઇપણુ ન ડરવુ' અતે " 
જે ૩'ઇ પણુ ડરવુ' હોય તે! પ્રથમ તમારી સક્ષાહ લીધા પછી તમારા 
કણા સુજખ ચાલવું એમ તેમને બરાબર સમજવવુ', 
આવા સ'ધાયક પ્રયોગોમાં માજત, ( 2૬₹5૯5 ) ચ'પી ( 10ધ88ઘ૪૩ ) 
જુ'ક ( ૫80 07 190811 ) સુચતા ( 8૫૬૦5018 ) અતેઃથુ'ક 
( ઉદો1૪& ) સ'ક૯પ ખળ ( 11-00 ) ઉ/ત્યાદી ધણાં ઉપયે।ગી 
છે. જે ભાગ દુ:ખતે। હેય-કળતે હેય તેના ઉપર જુકો (કેવી જાતની- 
અને કેવી રીતે તે હુવે પછી ખતાવવામાં આવશે) મારવાથી આરામ 
થાય છે તેમ ખળેલા ભામ ઉપર ૪ મારવાથી તેમ થુ'ક . લગાડવાથી 
ર્શાતિ થાય છે. સુચનાએ કેમ આપવી વીગરે ખાખત આગળ જણાવી 
છે તેથી અહીં તે જણાવી નથી. 

આ વિવાતા પચોગથી દરેક રોગ મટી શકે એવે કાંઈ નીયમ 
નથી એ ખરાખર ધ્યાતમાં રાખવુ* જેધ્એ. કેટલાક એવાં દદૌ છે કે 
જેમાં તે કામ લાગતી નથી-દાખલા તરીકે  વંશપર'પરાથી 'કુડુંખમાં ઉતરી 
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આવતા રેગે.-હાડકુ' તુટી યું હોય કે અ'ગનો કોઈ ભાગ ખરી પડયો 

હોય વીગરે જતના રોગે; તે દતાં પણુ તમોને જરૂર લાગે તો! તમારે 

તેને મદદ :આપવી કે જેથી દર્દીને થોડીવાર પણુ શાંતી મળે, નાડી ખગ- 
ડવાથી ઉત્પન થગ લાં રગે, તાવ, વા, સામામાં દુઃખારો, ઝાસરે। વીગરે 

જતતા દદૌમાં આ વિદ્યાના યોગો સારી મદદ કરે છે. 

લાંબો વખત ઘર કરી ખેઠેલાં દદૌમાં અતે ખાસ કરીને ન્યારે સુન્‍ 

દતે સુદ્તે રોગ ઉપડી આવતો હોય તેવા દદૌ[માં તે. ઉપડી આવવાની 
મુદતમાં ભ'ગાણુ પાડવાને યાને સુદત વચેતો અ'તર -લખાવવાતે ઉંધ લાઃ 
વવાતી ખાસ જર્‌ર છે, મત ઉશ્કેરાવાથી તેમજ ત'તુઓતા નખળા પડી 

જવાથી ઉત્પન્ન થતાં દદોમાં પેહેલા ભાગમાં જે રીતો ખતાવી છે. તેમાંથી 

ક્રાધતે। ઉપયોગ કરવો પણુ ખાસ કરીને ખીજી ખધી યીતે! છેડી દૈઇ 
માથાથી તે પગ સુધી માજ્ત કરવાને! પ્રયાગ કરી દર્દીને ઉંધમાં તાંપન 
વો! ખહુજ સારી છે. દર્દ જમીન ઉપર્‌ પથારીમાં સુઇ રહે તેના કરતાં 
તેને ખાટલા કે કોચ ઉપર્‌ સુવાડવોે એ ઘણુ' સાર્‌' છે કારણકે તમોને 

તેના ઉપર્‌ તમારા પ્રયોગો કરતાં ઘણુ સુલભ પડશે, નને તમારી હાજ” 

રીધી તમોને તેતા ઉપર સારી અસર થતી માલુમ પડતી હેય તે! તમારે 
પ્રયાગ ચાલુ રાખવો પણુ ન્તે તમારી હાજરી ડદાચ તેને પસદ પડતી 
કૂત ,હોય અતે ખે ત્રણુ વખત તમારી હાજરી વખતે તેમ ને તેમ માલુમ 
“પદ્દે તો પછી તે દર્દી ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવે! ફ્રેષ્્ટ છે.-એટલે પક્ત તે ઉ* 
પરથી એટલુંજ સમજવાનુ' છે કે તમારાથી તે દર્દીને સારો ડરી શકાશે 

નહો, બીને કોઇ વિધાયક તેતે સારે કરી શકે પણુ તમારાથી તે સારે 

થઇ શકશે નહોંઃ કારણુકે તમારી હાજરીન તેતે પસ'દ પડતી નથી, એ* 

ટલે તમારો સકલ્પ ખળ અગર તમારી ખીજ કેઈ પણુ રીતથી તેતા 

ઉપર્‌ અસર્‌ કરી શકાતી નથી. પણુ ન્તે તમારી હાજરી તેતે તાપસંદ 

ના હોય પણુ ચ'તોષકારક પરીણામ આવવામાં ઢીલ થતી હૈય તે તેથી 

તમારે ધીરજ છેડી દેવી નહોં. પણુ હમે'શા તેતુ' ભલુ' તાકી તેના ઉપર્‌ 

ખ્‌'તથી તમારી ક્રજ અદા કરવાતુ' જરી રાખો તો તેથી તેના ઉપર 

ધોમે ધીમે પણુ સારી અસર થરો. તમારા તેમ નરી રાખવાથી તેને 

૩'ઈ પણુ તુક્શાત ચરે નહોં, પણુ તેમ કરવાથી તેને સારે] લાભ 

થવાને! વધારે સ'ભવ છે. 
સારા હુશીયાંર દદી મટાડતારાઓ પોતે શરીરે મજણુત ત'દુરસત, 
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ઉદ્દાર દીલના' અને! માયાળુ હોવા ન્નેઇએ કાર્ણુકે જે મતુષ્ય: રરીરે નન 
બળા હોય તેનામાં તેમ કરવાની, શક્તિ એછી હોય છે. જેતી પોતાતી 
પાસે ૩૪ ન હોય તે માણુસ ખીનાતે શુ' આપી શકે ? નાદાર પોતે ખી* 
જાતે બક્ષીએ કેવી રીતે કરી શકે ? ભીખારી ખીનજનતે દાત કૈવી રીતે 
' આપી શકે! તેજ પમાણે આ ખાખતમાં પણુ સમજવું કારણકે તેવા દદૌ 
સટાડતારાને પોતાની શક્તિ દર્દીમાં પરેોવવાતી છે અતે જ્યારે પોતાનામાં 
તે ન હોય ત્યારે તે ખીન્નને આપી શ્ઞકે તહીં તેથી, તેરા લોકે દહે મ 
ટાડવામાં. સારા નીકળી , શકતા નથી, 

આ શક્તિ વધતા યા ઓછા પ્રમાણમાં દરેક મતુષ્યમાં હોય છે. 
ઉદાર દીલતા સખસેમાં, માતામાં, દાઈમાં ( 10786*) અને મીત્રમાં જે" 
મતી હાજરી અને શીખામણુ માંદા માણુસતે ખહુ ગમે છે તેમનામાં આ 
શક્તિ વિરોષ હોય છે, આ શક્તિનો નને લાગણી અને માયાળુપણાથી ઉ; 
પચે।મ કરવામાં આવે તો તેની બહું સારી અસર થાય છે. 


નાજીક નમ્ર અતે માયાળુ અ'તઃકરણુ, મગજતી સાથે રહીઃ'કામ 
કરે તો તે આ ખાખૃતમાં ધણુ' કરી શકે છે દાખલા તરીકે માતા: જને 
સારવાર ફરવાથી થારી ગઇ હોય તોપણુ તે પોતોતા ફરજનતે શાંતિ 
આપી શકે છે, કારણકે તે પોતાની તખીયત ખાખતનેો। વિચાર નહોં કર્તા 
પોતાના ફેરજનની તખીયત ઉપર્‌ વધારે ધ્યાત આપેછે અને તેતા તાજીક, 
અતે માયાળુ હાથ દરેક વખતે શ્ાંતિ-આરામ આપે છે. 


સ્ત્રી જાત નાજીક હોય છેઃ છતાં તે લાગણીવાળી અતે ધીર્યે (શાંત) 
પ્રકૃતીવાળી :હોવાને 'લીધે દર્ક્ષની સારવાર કરવામાં. ધણી #તેહમદ માલુમ 
પડૅ છે. તેમ કરવાથી પોતાતે ધણ્‌' તુક્સાન થાય છે તેથી પોતાનામાં 
જે સારી ત'દુરસ્તી અને વીર્યૈત્ું બળ ન હોય તેમજ ને તેમનામાં તે 
મટાડવાનો ટઢ.'તિશ્રય ધીરજ અને 'શુદ્દ લાગણી ન હેય તો તેઓને 
માટે શખત પકારતા દર્દો હાથમાં ધરવા ઉચીત તથી, જેમ] સ્રીઓ દાઇ 
0789 તરીકે સારી : ગણાય. છે તેમ તે દહ શાંત રવાને: પણુ . સારી 
ગણાય છે.. આ #૪શ્વરી ખક્ષીસ તેએ જલદીથી ખીલવી શકેતેમ છે અને 
લાંખા અતુભવથી તેઓ તેનો સારે ણપચોગ “કરીઃ શકે એમાં 'શકે નથી. 
દની સારવાર કરવામાં અને તેતે શાંતી પમાડવામાં ઘણા કારણૂને લીધે 
જીની સ્રી ઉપર્‌ મતુષ્યની મંતુષ્ય ઉપર, ધણીની પોતાની'સ્રી. ઉપર્‌ 
અતે સ્ીની પોતાતા ધણી ઉપર “અતે. :સાખાપની પોતાના અસ્ચ્રાંએ ઉપર 
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સારી અસર્‌ થાય છે. પણુ છુમે'શા તેમ ડરી શકાતું તથી, માટે તેવે 
ધધો ડરનાર્‌ ઉપર 1વશ્ષાસ' રાખી નને ડામ' લેવામાં આવે 'તો સારે। દરા 
મદો યવાનો સ'ભવ છે 
પથમ ભાગમાં માજેન ડરંવાતી જે રીત ખતાવી છે તેના કરતાં 
અછીં આગળ વાપરવાની રીતમાં થોડે ફેરદ્રાર છે અને તે ફેરપ્રાર એટલે 
છે કે ચમત્કારીક ધયેગેમાં માર્જત કરતી વખતે વિધેયને હાથ ન 'અડકે 
તેતી સાવચેતી રાખવાની જેરૂરતા ખતાવી છે તેવી જર્રતા ત્મણીં આ- 
ગળો જર્રની તથી, તેમ પથમ ભાગમાં માર્જન પુરૂં થાય કે ' હથેલી ખ'ધ 
કેરી, આંખ આગળ ઢાથ લાવી, ત્યાં ઠાલી કરવાને સુચષ્યં છે ત્તેતા કરતાં 
અહીં આગળ ઉલડું કરંવાતુ' છે એટલે કે જેવું ' એક' માર્જન માથાથી 
હાથ સધી લેઇ મયા એટલે હાથમાં ક'ઈ ચીકણો અગર ખીન્ને કે! પ* 
દાર્થ ચે[ટેલે હેય તે જેમ ખ'ખેરી તાંખીએ દીએ તેવી રીતે હાથતે 
ખાજીપર લેઇ જઇ ખ'ખેરી ર્તાંખવો, કારણુંકે શરીરમાંથી "ખરાખ તત્વ 
ખે'ચી કાઢાડી ખાહાર ફે૪ી દેવાતુ' છે પરતુ ખંખેરતી'' વખતને વિધાયકે 
ખાસ ધ્યાન રાખવુ જઇએ કે તે અદશ્ય 'તે(વ પોતાને કે પોતાની પાસે 
ખેઠેલા ખીજ ક્રોઈ સખસતે કે પાસે પડેલી દાઈ વસ્તુ ઉપર તે પડે 
નહીં. એ પમાણે ક્ેટલ્ષાકં માર્જન 'કર્યા પછી થોડા માર્જત, કઇ દર્દીને 
આપર્તા હોએ તેવો મતમાં વિત્રાર રાખી તેતે જલદી ઓરાંમ થાએ 
ગ્રેવ દઢ નિશ્રય કરી તેમ કરવું. તેવે વખતે હાથ ખ'ખેરવાની જરૂર 
તથી, માર્જત ધીમે ધીમેધી ડરવાં, પયોગ પુરો થાય કે તરતજ વિધાયકે 
પોતાના હાથ ' ખહુ સ'ભાળથી ધોઇ સા૪ કરવા અતે ત્યાર પછી બન્ને 
ખીશ રોગી ઉપર પ્રયોગ ડરવે! હોય ' તો તેમ ઉપર પ્રમાણે કર્યા પછી 
તે રેગીતે હાથ લેવો. પણુ પ્રયોગ: પુરે થયે કે તરતજ ણાથ ધોવાનું” 
ચુડવુ' તહીં, આમ અસગુક દર્દ માટે કેટલીવાર માર્જન કરવાં તે કહી 
શકાય નછણીં. તે વિધાયકે પોતે વિચાર કરીને વ લાગે તેમ કરવું કા- 
ર્‌ણુ કૈ કેટલાક કેમે॥માં ખૈઠુ જલદી અસર થાય છે અતે કેટલાક રૉગો 
સારા થવામાં ખહુ લાંખો વખત લાગે છે, આમ પ કરતાં રોગી નને 
ઉંધી નય તો! તેતે વિસર્જત માર્જત કરી જગાડવો નહી. તેને પોતાતી 
મેળે નમે ત્યારે 'ન્નગવા દેવા પશુ તે દરમીયાન કે કરાઇ છ તેને અડકે નહી' 
તેતી ખુ સ'ભાળ રાખવી, 
જ્યારે રાગી ઉપર .૦[૦૦૪ 410% વાઢકાપ કરવાતી હોય «યારે તેને 
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સુક અવસ્થા સુધી લેઇ જવે જેઈએ. પણુ તે શીવાય તેટલી અવસ્થા 
સુધી તેને લેઈ જવાતી જરૂર્‌ (નથી. જ્યારે ધણી તખળાઇ, અતે અશકત . 
( 1101"7₹01313038 ) હૈય ભારે દર્દીના માથાના પાછલા ભાગ ઉપરથી 
લાંખા માર્જન પ્રથમ કરવા અતે પછી જે જગ્યાએ દર્દ લાગડું હેય તે 
સ્થળ ઉપર ટુંકા સાજન કરવાં, જે અ'તઃકરણુતી ગતી તખળી હોય અ- 
ગર્‌ ધખકારા વધારે અસાધારણુ થતા હોય થલારે દરેક પયોગ પુરે! કર્યા 
પછી તે ઉપર્‌ જુ'કો મારવી, અને તેમ કયોથી દર્દીના અ'ગમાં ગરમી 
અતે ૨૪ુરતાઈ આવશે અને તેને સારૂં લાગશે. કરોડ ઉપર રોગીના ખ- 
ભાના ખે હાડકાની વચમાં ધીમેથી અને નીયમસર્‌ ટઢતાથી જુ'કો માર્‌* 
વાથી સ'"ખતમાં શખત ઉધરસ તમે નરમ પાડી. શકશે અતે તેવી ન* 
તતા ખીન રૈ્‌ગોમાં યાને વાતર્‌ગવિફાર્‌ અને ત્તાનતતુવિકાર્‌ વીગરેમાં 
જ કપાયું હેય, કે છેલાયું હોય અગર કે ભાગ દાઝયો હેય તેવી વખતે 
ધણું કરીતે દર્દવાળી જગ્યા ઉપર માજત ફર્વાં ન્નેઇએ. આ રીત વાપરતી 
વખતે કપડાં કાહાડી નાંખવાની જરૂર નથી. *પણુ જો અગ ઉપર્‌ રેશમી 
કપડુ' હેય તો તે ડાહાડી નાંખવુ' જઇએ. 


કુકો કેમ મારવી તેની રીતઃ --( પ્રશ્ટ 0 000811 ) રોગને 
શોંન્ત રાશ જુ'કા ધણી મદદ કરે છે. જુ'કથી તમે ગરમી પેદા કરી 
શકેછે અને તેવી ગરમી થવાથી દર્દ ઉપર્‌ ચમત્કારીક આરામ કરતારી- 
મત શાંન્તવન કરનારી! અસર થાય છે (8૦૦0110૪ ૦16060). ઝુંક 
મારતાં પેહેલાં ખીસામાં રાખવામાં આવે છે તેવે એકં રૂમાલ! લેવો 'અને 
તેને ખહુ ખારીક હોયતો ચોપટ વાળી અગર સાધારણુ પોતને'હોયઃતે 
દુપટ વાળી દર્દ થું: હેય તે જગ્યા ઉપર્‌ સુક્વો'.પછી તે ઉપર મ્હે| 
લગાડી તેમાંથી ગરમ,-પવન ૪ંકવે. “ આહ” શખ્દ ખોલતાં જેવી 
મ્હૉંતી આકૃતી થાય છે તેમ કર્યૌથી ગરમ પવન ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
તેવી આગૃતી મ્હૉતે રૂમાલ ઉપર્‌ ખરાખર્‌ લગાડીને કરવી જેઇએ,. :ઝુ'ફે 
મારતાં પેહેલાં તમારે તમારા મ્હૉંમાં બહુ શ્વાસ ખે'્ચી પવત અ'દર્‌ ભ- 
રવા જેઇએ પછી તે રૂમાલ ઉપર્‌ તંમારૂં મ્હોં લગાડી ધીમેથી પણુ પૂ- 
ર્તા ખળથી, ૬ર્ટ વાળી જગ્યા ઉપર્‌ તે રૂમાલમાં થઈ ગરમી એ'દર દૉ- 
ખક થાય તેમ મ્હૉમાંથી પવન ખાઠાર કાહાડવે. અગર તે રૂમાલ ઉ. 
પર્‌ મ્હૉ રાખી સુકી નાકેથી| શ્વાસ અદર ખે'ચી “ મ્હૉડેથી ચાર-પાંચ 
વખત શ્વાસ બાહાર કાહાડવો. આવી રીતેતો ખરાબર એતુભવ મેળવવાતે 
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મારે પ્રયમ તમારે તમારા છાય ઉપર રૂમાલ સુકી ઉપર્‌ પ્રમાણ્‌' કરવાની 
રેવ પાડવી. જેવા તમો રૂમાલ ઉપરથી શ્વાસ લેવાતે માટે મ્હોં ઉંચુ 
૩ર! કે તરતજ તે જગ્યા ઉપર હાથ સુકી દેવા અતે ત્યાં મ્હોં લગાડતી 
વખતે હાથ પાછે લેઈ લેવો. 'આ' વાત દરેક વિધાયકે ખરાખર્‌ ધ્યાનમાં 
રાખવી જઇએ. દાંત દુઃખવાતા ક દાઢ દુઃખવાના કે-મ્હૉમાં ચસકા આન 
વવાના દર્દ શાંત ઝરવાને મારે તમારે કાત ઉપર રૂમાલ રાખી તેમાંથી 
ગરમ પવત કાતમાં.દાખલ કરવો, સોજ્ને આવ્યો હેય અગર કોઇ ભાગ 
દાઝેલો હેય તે મટાડવા માટે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણેના ગરમ પવન 
ને તમારે ઉપયોગ ડરવાતે। તથી 'તેમ રમાતો પણુ ઉપયોગ :કરવાને 
તગી પણુ તે ભાગથી તમારં મ્હં] ૩-૪ ઇંચ- છેટે રખી ત્યાંથી દર્દ વા 
ળા ભાગ ઉપર થ'દી જક ૪-૫ મીનીટ: સુધી મારવી અને તેમ કરેવા* 
થી દર્દીને શાંતિ મળશે. ઠંડી જુ'ક મારવાને માટે મ્હોંતી આકૃતી “ ઓ 
” શબ્દ ખોલતાં જેમઃ'થાય છે તેમ ફરવી જેઇએ. તે વખતે મ્હોં લગ 
શેમ ખ'ધ જેવું હોવું જોઇએ, શરીરતા ખુલ્લા ભાગ ઉપર 'તેવી જેક 
જે જગ્યાએ દર્દ થતું હોય તેની ઉપર્‌ બાશરે પ-૫ં ઇંચથી શરૂ ફેરી 
દર્દશી તીચે ૫-૧ ઈચ સુધી લેઇ જવી. ન્તે: આંગળીએ દાઝી હોય તે 
હચેળીના પછવાડૅતા; ભાગ ઉપરથી શર્‌ કરી છેક, આંગળીઓના ટેરવા 
સુધી તેવી છુક મારવી. . 


ખળેલા અગર સોજે આવેલા ભાગ ઉપર છુક લાગવાથી 'રગીને 
થોડો આરામ માલુમ પડે છે. પણુ તે ગ'દુ હોવાને લીધે તેમ કરવુ' અ* 
સભ્ય લાગે છે. માટે ખતતા સુધી ઘણા 'તેવી રીતને! ઉપયોગ કરતા તથી 
ચ'પીની રીતં હીંદુસ્તાતમાં'ન્તણીતી છે તેવી ચંપીથી આરામ કરવીની 
%ટલીક ડૂકાતે। હાય ઘોડે વષ્ખત થયાં કાન્સ વીગરે દેશોમાં તીકળેલી છે. 


ઉપર ખતાવેલી રીતો વાપરવામાં નીચેની સુચનાઓ ખરાખર્‌ ધ્યા 
નમાં ૨શખવી ન્તેઇએ, 
'્યાનમૉં શાખવા લાયક સુચના, 


૧. રેગીતે સુખાસને બેસાડવો પણુ નને તે ખેસવાને શક્તિવાત ન હોય 
તો તેને ક્રેચ ઉપર સુવાડવે।, 


ર. પયોગ વખતે રોગીને તેની આંખો ખ'ધ વ 
૨. દરે યતુ' હેય તે જગ્યા. ઉપર, ઉપર ખતાવેલી રીત પમાણે રૂમાલ 


( 8૧૩) 


વાળીને ' સુકંધા અતે પછી 'તેમાંથી આગળ 'છ/ણાવવામાં ' આવી “છે. તેવી 
રીતે ગરમ પવન તેમાંથી દર્દવાળી જગ્યા. ઉપર “દાખલ 'ફરકે,” જે દે'ડી 
જુ મારવાની હોય તે। ત્યાં આગળ રૂમાલ રાખવાની જરૂર નથી. 

૪. પછી ત્યાંથી રૂમાલ લેઇ લેવો અતે દર્દવાળી જગ્યા ઉપર્‌ પાંચ 'થો 
૧૦ મીતીટ સુધી માજતં કરવાં. 


દરેક પયોગ ( 00૯8101000, ) સુરે! થાય યારે ર્‌ગીને 'થામો ! 
થ્રાસ લેઈ તે 'જેલદીથી કાહાડી નાંખવાને 'ઠહેવુ' કારણુકે તેમઃકરેવુ' રોગી 
નૈ જાયદ્દાકારક છે. અતે જ્યારે તે તેમ કરે ત્યારે દર્દવાળી જગ્યા ઉપર 
માજેન કરવા ન્નેઇએ, અતે જેવો તે શ્વાસ ખધો ખાહડાર 'કાહાડે તેજ 
પળે તમારો હાથ દર્દવાળી જગ્યાના ખાહાર્‌ પડતા છેડા તરફ આવી જવે 
જેઈએ. એછામાં ઓછું ત્રણુ વાર્‌ આમ ફરવું ન્નેઇએ. દરેક પ્રયોગ ૧૫ 
થી ૨૦ મીતીટ કરતાં વધુ વખત ચાલવે ન જઇએ. જે જરૂર લાગે 
તો દરદીને પ્રયોગ વખતે તેના કપડાં કાહાડી નાંખવાને સુચના કરવી એન 
ટલે દર્દવાળા ભાગ ખુલ્લો રાખવે। જેધ્ઠએ. તો પણુ ધણીક વખતે કપડાં 
કાણાડયા ન “હોય છતાં સારાં પરીણામ આવી શકે છે. જે પ્રયોગ કરતાર : 
પુરૂષ હેય અતે દર્દી સ્ત્રી હોય તો 'તેને તમે! 'તેના ઉપર્‌ થોડે પ્રયોગ ” 
કરે ત્યાં સુધી ડપડાં કઠાડવાતુ' કહેવું તહોં. પછી નને તેને સારૂ થવું 
તમને માલુમ પડે પણુ જે તેને જલદી આરામ ડરવાતી તમારી ઇચ્છા; 
હેય તો તેતે તેના કપડાં કાહાડી એક ચાદર ,જેવું' છુટુ સુતરાઉ કપડુ 
તેના અગપર નાંખી દેવાને કહેવું. '૪ુ'ક 'મારવાવુ' તે વખતે, તદન ખ'ધ 
કરવું જઇએ. આપણે ન્નણીએ છીએ 'કે ગરમ ફુંક આપવાથી ધણી) 
વ'"ખતે દર્દ જલદી મટે છે. અતે તે સારૂં છે છતાં દર્દી ઉપર પ્રયમ-માઃ ર 
જૈતથી આરામ કરવાતો પયતન કરવો અતે તેથી ને. તેરે આરામ,ન ! 
ચાય અગર જણુવા ન્નેગ [યદો થયેલો સાલુમ પડે નહીંતો ,પછી તેના : 
ઉપર્‌ આગળ જણાવેલી રીત પ્રમાણુ ગરમ,-જુ કતો ઉપયોગ કરલે. 

રણા રોગો તમોગે, મટાડેલા છે અતે તે નેતા રોગીને! રોગ 
૩૪ હીસાખમાં નથી અને તે તે સારો કરી શકાંશે એમ પ્રયોગ કરતાં 
પેહેલાં . (રોગીના) તેતા મન' ઉપર ઠેસાવવુ' -સાર્‌ઃ છે. કારણુકે નને 'કાઈ 
રાગી પોતે મરી :જવાતો છે અતે તેને સાર્‌ થવાતું બંથી એમ ' માતતે 
હોય તેતે આરામ. કરવું ધણુ .કંઠણુ છે. રોગને શાંતિ' - પમાડવામૉં મત 
ખૂદ ડામ #ડરે છે :અને તેથી ફરીને; પ્રથમ ત્તેના મત ઉપંર્‌. ' સાંરી. 'અંઃ 


( ૧૧૮) 


સર ડરવો જેપ્રએે અને જ્યાં મત ઉપર સારી અસર ચર્ધ કે તેતા 
શરીરને ટૅકાણે લાવતાં ઝાઝી માષાકુટ કે વખત પડશે નો. 


કેટલીક વખતે આવા પ્રયોગથી તાત્કાળીક અસર થતી નથી પણુ 
કલાક ખે કલાક અગર તેથી પણુ વધુ વ"ખત ગયાં પછી થાય છે. બ્ને 
રાગી એમ કહે કે મતે કઈ આરામ લાગતો નથી તો તેતે સમન્નવવું કે 
શ*॥વા રોગમાં ધોથ વખત પછી અસર થાય છે માટે તતે કલાકેક પછી 
આરામ થવા માંડશે અને ઘોડા વખતમાં તતે તે પ્રમાણે લાગવા માંડશે. 


આવે વખતે વસ્ત, જળ, ફાગળ વીગરે માજત ફરેલા પદ્દર્થે 
ઉપયોગમાં લેવા ઘણાં સારાં છે. તે રોગતે જલદીથી શાંતિ પમાડવામાં 
ઉત્તેજન કરે છે. ને શરીરમાં રોગ વ્યાપી ગયેલો હોય તો રોગીને મા* 
ત કરેલુ વસ્ત્ર પેહેરવા આપવુ' અગર તેવુ' તેયાર કરેલુ” પાણી પી* 
વાતે આપવુ પણુ નને શર્‌ીર્તા કોઇ અસુક ભાગમાંજ ૬ઃખારો થતો 
હેય તો તેવા ૬:ખતા ભાગ ઉપર માજત ડફરેલે કોગળ કે વસ્ત્રતે 
ટુકડા તે ભાગ ઉપર્‌ ખાંધી દેવે. શરીરમાં જ્યારે તાપ ભરાયેલો હેય 
તયારે તેવે વખતે માનત કરેલુ' ગરમ પાણી દર્દીને આપવુ કારણુકે 
તેમ કરવાથી દર્દીને પરસેવો સારો છુટી તાપ ધીમે! પડે છે. 

આવુ પાણી કેમ તૈયાર કરવું તે જણાવવું જરૂરતું''છે, માટે નીચે 
જે શીત ખતાવી છે તે ઉપર્‌ વિધાયકે પુરતું ધ્યાત આપવુ, 

એક ગ્ક્ષાસ કે પ્યાલામાં પાણી ભરી તમારા ડાખા હાથમાં તે 
રાખો અતે જે તમો ડાભોડીયા હે તો તે પાણી ભરેલે પ્યાલો કે ગ્લાસ 
તમારા જમણા હાથમાં રાખો, પછી તમારા ખીજ હાથની આંગળીઓ- 
પાણી તર તમારા હાથની આંગળીઓના છેડા રહે તેવી રીતે-ધરે; 
પછી એક ધ્યાન કરી તમારી ઇચ્છા-તમારા વિચારે તેમાં દાખલ .કરે 
એટલે તે પાણી જેવી ઈચ્છા તમે તેમાં દાખલ ફરી હશે તેવુ' તૈયાર 
થશે. એટલે ને રોગીતે તે પીવાથી જીલાખ લાવવાની ઈચ્છા તમોએ 
દાખલ ડરી થશે તે તે જીલાખ તરીકે કામ કરરે જે શક્તિ વધારવા 
તરીકેતી ઇચ્છા કરી દશે તે તે તેવુ' કામ કરશે વીગરે. તમારો આખર 
નો વિચાર રેગીતે શાંતિ સને આરામ આપવાતો હેય છે ' તેથી તે 
પાણી રેગીતે સાનને કરવા તર૪જ પોતાતુ' કામ ખજાવે છે. 

જે પાણી ઉપર ઉપરનો] પયોગ કરવો હોય તે પાણી સ્વૃચ્છ ગળે- 
લુ હાવુ' નેઇએ-અને જે ખતી શકેતો ઝરણુનુ' સ્વચ્છ ડરેલું' પાણી 


(૬૧૯) 


હોય તો તે વધારે સારૂં અતે તેમ હોવાથી તે તંદુરસ્ત અતે કુદરતી ! 


પીણું થાય છે અતે તમોએ ઉપજવા ધારેલી અસરને વધારે પુછી ક- : 


તી થાય છે. આવુ' પાણી દુર દેશ મોકલી શક્વું' અગવડ ભરેલુ છે 
તેથી તેવે વખતે ગોળીઓ તેવો! પયોગ ડરી મોકલવી વધારે સારી છે. 


સ્વચ્છ ખાંડતી ગોળીઓ તમારા ખ'તે હાથતી હથેળીએ ભેગી કન 


રીને ખનાવો પછી તેના ઉપર્‌ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણેનો વિચાર ધ્યાત 
પૂર્વક કરી તેના ઉપર જુકો મારે. પછી તેને ખાટલીમાં દાખલ ડરી પરદેશ : 


રગીને મોકલવી હોય તો સોલો. તેવીજ રીતે મોન્ન, કેડે બાંધવાના 
પટા વીગેરેતે પણુ તેવા ખતાવી રોગીને પેહેરાવવાં. આવું તૈયાર કરેલુ' 
પાણી ખહુ અનયખ તરેહની 'અસર કરે છે તે દવા તરીકે પી શકાય 
શકાય છે તેમ તેનાથી ભીન્નવેલું' કપડુ દુઃખબવાળા ભાગ ઉપર્‌ સુકી 
શકાય છે તેમજ નાહાવાના પાણીમાં તે પાણી ભેળવી નાહાવાથી પણુ 
ાયદ્દો થાય છે. તેની ખરી ખુબી તો જે અમર તે કરે છે તે અસર 
ઉપર્થો માલુમ પડે છે. બધકાશના ધણુ!' હઠીલા દરદો તેવા પાણીથાં 
મરેલા માલુમ પડેલા છે કેટલાક કેસોમાં તો જેઓને દર્‌ 'ખીજે ત્રીજે 
દીવસે જીલાખની ગોળી લેવી પડતી હતી તેમતુ' આવા ત્યાર કરેલા 
પાણીથી હમેશનતે માટે તેવું દર્દ જતું રલયું હવું. ઉપર જણાવવામાં આ 
બ્યું છે તેમ તેવી રીતે તૈયાર્‌ કરેલી #લાલી, કાગળ, કે ગોળી પણુ 
તેવીજ અસર કરેછે. થોડી મીનીટ સુધી જે તમે તમારો હાથ કોઈ 
આયના ઉપર સુક્યો હશે તો! જ્યારે તમે તે હાથ ઉપાડી લેશ્વો ત્યારે 
તમને (વરાળ જેવી) ત્યાં હાથની આછી છાપ પડેલી માલુમ પડશે પણુ 
થોાડીજવારમાં તે છાપ દેખાતી ખ'ધ ચશે. તેથી તમોએ ત્યાં હાથ સુક્યો 
હેશે એવી કેઇઇ કલ્પના પણુ કરી શકશે નીં. પછી ત્રણુ ચાર રાજ 
પછી તે આયતા (પણુ તે દરમીયાન તે આયતો ખરાબર કોઇએ સાછ 
કરી' નાંખ્યા ન હેય તેજ) ઉપર તમો જુ'ક મારશો તો તેટલે વખતે 
પણુ તમારા હાથની છાપ ત્યાં દેખાઇ આવશે. તેવીજ રીતની છુપી 
અસર ૪લાલી, કાગળ તેમ પાણી વીગરે પદાર્થેમાં દાખલ કરી શકાય છે, 
આશમ શવાતાં ડાર્ણેપદ આ વિષય ધણો આત'દ આપતારા 
અતે અગત્યનો હોવાથી અતે તે મતુષ્ય જાતીને ઉપયોગી હોવાથી તેના 
આજીખાજીના સ'નજેગેો અને સાધનો કેવા હોવા જેઇએ તે ખતાવવા 
જરૂર્‌તા છે. ક. ફહ પ્ત જ 
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પથમ તો. આપશે ન્નણવું વ્નેઇએ કે. કેટલાક કારણે, યાતે સને" 
ગો દરક મટાડનારા છે અતે કે કેટલાક ઘણ્‌' ફરીતે રગતી વૃદ્ધો કર્વાર્મા 
સહાય જુત ચનારા છે. તે ૬ કરતારા સ'“્નેગો વીરે આપણે : વધારે 
ખેાલવાની જરર તથી-જેવાંકે આપણી રીતલાતમાં અંતે. રહેવાનાઃ સ્થળે!” 
માં અતે તેની આજુખાજુમાં ગલીચી અતે અસ્વચ્છતા હોવી-એકરાંતી* 
યા થઇ ગજ ઉપરાંત ખાવું તેમ દારૂ વીગેરે કેરી વસ્તુઓનું પાન. ડરવું- 
વિષયો ભરેલા વિચારતું મતત કર્વું-તેવી ખરાખ જગ્યાઓમાં ભટકવુ' 
વીંગેરે સ'નતેગાો રોગને ઉત્તેજન આપતારાં છે. તેનાથી ઉલટું ખીજ ખાજુ' 
તર્‌૪₹ તનર કરીએ તો! આપણુને સાધારણુ રીતે માલુમ પડી આવશે. કે 
તેવા યાને તીચે બતાવેલા સ'નનેગો રંગને શાંત ઠરે. છે અતે મતુષ્યને 
ત'દ્રસ્તી આપે છે. જેવાંકે કેરી વસ્તુઆતા પાનથી દૂર્‌ રહેવું-મન આ* 
ન'દી, શાંત અને ધમૈના વિષયો! ઉપર લાગુ રાખવું-શરીરે સ્વચ્છતા અતે 
રહેનાતાં મકાનો તથા તેની આજીખાજીની. જગ્યામાં સુધડાણ અને સાદ 
સક રખાવવું-અતુકુળ ધધો-વાગેરે સન્નેગો ત'દરસ્તીમાં રદ્ધિ કરના 
છે. દાખલ્ષા તરીકે પારે! કે કોઇ માણસને નજળા અગર સ'ધીવા અગર 
"ટ્‌સાતુ' કે છાતીની નખળાઇતુ' કે એવુ' ખીજીં કે! દર્દ હોય અને તે 
આ વિદ્યાની મદદથી, સારૂં- થયું હોય અને તે,વખતે તેતે ઉપર જણાવી 
છે તેવી નનતતી ત'દુરસ્તીને મદદ..કરતારી સુચનાએ આપી હેય તે સુ* 
ચતાએ ઉપર ધ્યાન તહીં આપતાં તે પાછે પોતાની અસંલની કુટેવોમાં 
પડી જય અને ગયેલું દર્દ પારણું જણાય તો તેમાં આ વિદ્યાતો. વાંક નથી. 
તેવા રોગીએ ત'દુરસ્તી તર સહાયભુત થાય તેવા સ'્નેગો, ઉપર પુરતુ 
ધ્યાન આપવુ જેઇએ. 

આવા પ્રયોગ કરનારે પ્રથમતે પોતાની” અકલ સુજખ અગર રે 
ગીતા ડછહેવા ઉપર્‌ ધ્યાન રાખી પોતાની અષ્ઠલ વાપરી, તેતું' દર્દ શાથી 
ઉત્પન્ન થયું છે તે ટારણુ તેતે શોધી કાહાડવું નેઇએ-અને પછી તે 
કારણુ ૬ર કરવાને. તેને મેહેતત કરવી જોઈએ. 

સ્વચ્છ ખેરરાક પણુ સામાત્ય પ્રમાણુમાં લીધાથી છાયદો થાય છે, 
વધારે લેવાથી રોગને આમ્રણુ કરવા સરખુ થાય છે, * 

થ'મેશા સ્તાત ટરેવુ' યાને નાહાવું' જઇએ. શરીરતી ચામડીની બ- 
રાબર સ'ભાળ રાખવી એ ઘણુ અગયવુ' છે પ ી 

સવારમાં ઉઠતાંતી સાથે તાહાવું ધણૂ' લાભદાયક છે. તાહાવાતુ* 
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. પાણી ગરમ, ઠેંડુ કે કેવી જતતુ' રાખવું તે દરેક માણુસની પ્રકૃતી અને 
ત'દ્રસ્તી ઉંપર્‌ આધાર રાખે છે. જેવું પાણી તૈતાથી ખમી શકાય તેવું * 
પાણી:'નાઉવા માંટે વાપરવું જઇએ. ફારણુ કે રાત્રે જ્યારે આપણે ઉંઘતા 
હોઈએ છીએ ભારે તે દરમીયાન લોહીની ગતી ચાલુ હોય છે અતે તેથી 
શરીરતી અ'દરતે। મેલ ખાહાર નીકળી આવી ચામડી ઉપર ભેગે। થાય છે. 
નાહવાથી તે મેલ નીકળી જઇ ચામડી સા૪ થાય છે અને રારીરને 
આરામ અને શાંતિ લાગે છે. 

કલેજા'તા, કોથળીના, પૅેશાખતા, સુત્રાશશ અને ગુદાતા દદૈમાં 
ચામડીની સ્વચ્છતા રાખવી ઘણીન૪ અગત્યતી છે; ઘણા દદૌના સરળ શોધવા 
જઈંશુ' તો આપણુતે માલુમ પડશે કે તે આળસુપણાથી અને શરીરતી 
અસ્વચ્છતા રાખવાથી ઉત્પત્ર થચેલા હોય છે. દરેક અઠવાડીયે નને બને 
તો ( 08૩00૫? 813 ) વરાળતો ખાક લેવો ૪ાયદાકારક છે. દીવસમાં 
એક વખત ગરમ પાણીથી નાહવાથી કેટલોક દદી તર્મ લાગે છે. 

દીવસમાં ખે ત્રણુ વખતથી વધારે વાર્‌ જમવું સારં તથી, દીવસ* 
માં કેટલી વખતે તાહાવુ' તે દરેક કેસના સ'નનેગો ઉપર આધાર રાખેછે. 

જે કોઇ કેસ દાકતરત! હાથમાં હોય તો તેના કામની વચે વિધા 
યકે ખીલકુલ આડા આવવુ નહીં, તમો! તમારી રીત પ્રમાણુ પ્રયોગ ડરે 
જએ. તમારે જે ક કહેવાતું હોય કે કોઈ ખાખતતો શક આવતે 
હોય તો દાકતરનતે તમારે જણાવવો અને તેમ કરવાથી દાકતરતે ડીક 
લાગશે અતે તમારી રીતથી રોમોતે આરામ ડરવામાં તમને ક'ઈ અડચણુ 
આવશે નહો, 





મકરણુ ૧૫ સુ. 
ધ્યાન રાખવદ લાયક સુચત્દાન 


દરેક સ'ધાયકને ( 10%સ૪00610 100810” ) આવી જતના પ્રચોગો 
કરવાની પોતાની અમુક રીત હોયછે. તેણે તેનો બરાબર અભ્યાંસ કરી 
ટેવ પાડવી ન્તેઇએ કે પ્રથમ શું કરવુ' અતે પછી શું. અતે કેમ કરવુ 
તેનો નિયમ ખરાખર તેના ધ્યાનમાં રહેલો હોવો ન્નેઈ એ. જે પ્રયોગ દર- 
મીયાત સ'ધાયક અટકે અતે પછી શું અને કેમ કડરવુ' તે ખાખતતા છાંફ્ાં 
મારવા માંડે તો તેથી રોગીતો સ'ધાયક પત્યેનો વિશ્વાસ કમી ચઈ તદન્‌ 
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ખૂ'ધ્‌ પછે છે. પરતુ જે ધ'ચાધારી માણુસતી ભાષ્ક વગર અટકે પો 
તાતે પેષોગ &મવાર ડરે «ય તા તેથી રોગીને સ'ધાયક પતે વિશ્ાસ 
વધલો ન્યછે. તેની રીત ચ્મતે તેના વચત ઉપર તેને આણર્થા બેસતી 
“તય છે મતે ધણા દટેં;તે સત ટરવામાં તે છાવતે! નાય છે. 

કેવા કેવા રોગે! સ'શાયકે નાતે ચટાડેલા છે તે રોગીને જણાવી, 
તેતો રંગ તેની સમ હરખા [વતાં ઈ ભારે નથી, અતે પોતે તે સારે 
કરવાની હીંમત ઘરાવે છે. નને ક ક રોગી ગેમ ધારતો હેય કે તેને 
આરામ થવાતેો «ધી મ તે અસુક વખતમાં મરણને શર્ણુ થશે 
એમ તેતા મતમાં હોય તો તેતે આરામ કરવે! મુશ્કેલ છે. રોગો મટાડ- 
વાતા કામમાં મૃતતી અમ્ર બહુન્ટ અગત્યનો ભાગ બન્ને છે. ન્ને તેતું 
મત શાંનત ડરી શકાય. તેતે-( મતતે ) હૈકાણે લાવી શકાય તો પછી 
તેતા શરીરને ઠેકાણુ લાવવું મુશ્કેલ તઘી. ભ્રમીત થએલું રોગી મન ગમે 
તેવા તદુરસ્તર્મા ત'દુરસ્ત શરીરતે પણુ રે।ગી ખતાવી રે છે. મનની શરીર્‌ 
ઉપર કેટલી અતે કેવી અસર થાય છે તે હાલતા જમાનામાં ઘણા થે 
ડાંજ માણુસો સમજે છે. જે લેકોકે આવા વિષય ઉપરતા પુસ્તકે 
વાંચ્યા હશે કે તે ખાબતતા વિવેચન સ'ભળ્યા હરો તે લોકો આ હકીકત 
સારી રીતે સમજે છે. 

" પ્રચોમે।- 

રાગોતે આરામ ડરવાતે શા શા સાધતી જઇએ, કેવા સ'ન્નેગે 
વચે તે કામ કરવુ જોઇએ. શું શું ધ્યાતમાં રાખવું જેઈએ વીગરે હ- 
જીકત ટુંકમાં ઉપર દશાવી ગયોણું. તે ઉપર કોઇપણુ રોગ મટાડવાના 
પયોગનો આરભ કરતાં પેહેલાં સ'ધાયકે તે ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવું ન્ને- 
ઈઝ. દવે અમુક અમુક રોગો કેમ મટાડવા અને તેમ ફરવાને તેવે વખતે 
કેમ વતેવુ' તે તીચે ખતાવવામાં આવશે તે ઉપર નવા થનારા સંધાયકે 
ખરાખર્‌ ધ્યાત આપવું ત્તેઇએ. 

સંધીવા-વાતરોગ-(૧] જે કોઇ મતૃષ્ય યા સ્રીતે હાથમાં અગર 
કથામાં સંધીકા થયે! હોય તે તેના ઉપર પ્રયોગ કરતાં પેહેલાં તેને પ્ર 
ચમ ખઆુરમી યા તેવા બૌત્ન કોઇ સુખાસતે ખેસાડી તેના પોતાના હાથ 
તેતા કુંઢણુ ઉં ઉપર સુકાવી તેતે તેની આંખો બ'ધ કરવાતે કહેવુ, તે ઉ- 
પર્‌ પમાણે કરૈ તાર પછી સ'ઘાયકે ધોતાતા બતે હાથછી તે રોગીના 
ભામ્રી તે ટેઠ આંગળીઝએ:ના ટેરવા સુધીના ભાગ ઉપર આગળ બતાવ્યું 
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છે તે પમાણે માજત કરવા અતે તેવુ' દરેક માજત પૂરૂં થાય કે તરતજ 
ણે તમારા હાથે કઇ ચીકણુ! પદાથ ચોંટી ગયો હોય તે કાહાડી નાં" 
ખ્વાતે જેમ હાથ ખ'ખેરોછે તેવી રીતે સ'ધાયકે પોતાના હાથ ખખેરવા. 
આવી રીતે સાર્જત કરતાં પેહેલાં ગરમ જુંક સારવાતી જે આગળી શીત 
ખતાવી છે તેવી રીતે દર્દવાળા ભાગ ઉપર ગરમ છેકે મારવી. જે હાથ 
ખહુ સૂજી ગયે! ન હેય તે! તેના ઉપર દર્દ્ન થાય તેવી રીતે ચ'પી 
કરવી સારી છે એટલે તે ઠાથતે તમારા બ'તે હાથતી વચમાં લઇ રે 
ગીને પીડા ન થાય અતે તે ખમી શકે તેટલો સખત મસળવો. આ 
આખો પ્રયાગ ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ ડરતાં વધારે વખત સુધી કરવો ન 
જોઇએ. પછી આગળ જે ધ્યાન રાખવા લાયક સુચનામાં જે હકીકત 
જણાવી છે તે પમાણે ધ્યાન રાખી વર્તવુ, તેમાં ખતાવેલી રીત ધણા 
ખરા દર્શ મટાડવાતા કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. 


ખીજ રીત (૨) પ્રયોગ કરતાં પેહેલાંતી રીત સરખી છે એટલે 
રોગીને પ્રથમ ખુરશીમાં બેસાડી તેની આંખો ખ'ધ કરવાને કહેવું. 
સ'ધાયકે તેતી સામા ખુરશી તાંખીને ખેસંવુ' પછી તેતા. હાથ ત- 
સારા ધુ'ટણુ ઉપર સુકવા દે, જે કાંડાતા સાંધો દુઃખતા હોય તો કાં- 
ડાથો આશરે ૬ ઈંચઃ ઉપરથી તમારે તમારાં ખ'ને હાથથી તેના' ઉપર 
માજન કરવાં. જે જમણે! હાથ દુ:ખતે! હોય તો તેતે તમારા ડાભા 
ધુ'ટણુ ઉપર સુકાવે,, પછી હાથતા ઉપરના ( ખાહારતા ) ભાગ ઉપર 
તમારા ડાભા હાથથી માજન કરવા માંડો અતે તમારા જમણા હાથથી 
દર્દીના હાથના અદરનતા ભાગ ઉપર માજેત કરવા માંડો. તે હેઠે આંગ- 
ળીઓતા ટેરવા સુધી કરે. એટલે હાથતી ખ'ન્તે ખ1૩ાજીએ (. ઉપરની અને 
નીચેની ) માજત કરે, દરેક માજન કરે! તે વખતે ડાંડથી ૬ ઇંચ 
ઉપર્થો માજત શરૂ કરવું, ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ સુધી તે પ્રમાણે માજેત 
કરવાં. પછી જે ભાગ ઉપર રેગીતે વધારે | પીડા યતી હેય તે ભાંગ 
ઉપર ત્રણુ ચાર વાર્‌ આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણૅ ગરમ જુ'કો મારવી, પછી 
ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે થોડા વધારે- માજત કરવા. પછી રેોગીતે નાક 
વાટે લાંખે! શ્વાસ લેઇ તરતજ પાછે! તે રસ્તે ખાહાર કાહાડી નાંખવાને 
કહેવુ આ પ્રમાણે ચાર વખત કરાવવુ. આ પ્રમાણે તે કરી રહે એટલે 
તરતજ તેને ડહેવુ* કે જ્યારે તારી આંખો ઉઘાડવાને તતે કહેવામાં આવે 
અતે તુ' *માંખો ઉઘાડે તે વખતે તને ધણા આરામ થયેલ! માલુમ પડશે. 


(૧૨૪૦) 


દરેક 0008011016 પયોગ અંતે તને પોતાનામાં સારે ફ્રેરકાર- ચએલે 
માલુમ પડશે. ર્કતે રકતે તુ' સારો થતે! જઈશ. પછી તેને તેની આંખો 
ઉઘાડવાને કહેવુ” અતે જે વખતે તે તેની આંખે ઉઘાડે તે વખતે તેને 
કહેનુ' કે “ તતે સારૂં લાગે છે કેમ ખર કે તહીં. “ 

દરેક રોગી પોતાતુ દરદ દૂર્‌ થએલુ' જેવાને અને પોતાને જલદી 
આરામ થાય તેવી ઇચ્છા રાખે છે અતે જ્યારે તેતુ' થતુ દર્દ કમી ચું 
માલુમ પડે છે ત્યારે તેના મત ઉપર સારી અસર થાય છે અતે તેથી 
તેના શરીર ઉપર પણુ સારી અસર થાય છે અને તમારા ખોલવા ઉપર 
તથા પ્રયોમર ઉપર્‌ તેને વધારે વિશ્વાસ આવે છે. રગીતે જ્યારે દુઃખ 
કમી માલુમ પડે અગર તેતા અસલ સ્થળથી ૬ર 'ખસેલું લાગે તો તમારે 
પયોગ નનરી રાખવો! ન્વેઇએ અતે આંગળીના રેરવાથી દર્દ બાહાર કાહા- 
ડવાનતે ખદલે ને ખતી શકે તો કુણીના છેડા આગળથી ખાહાર્‌ કાહાડ- 
વાને પયત્ત કરવો! ન્નેઇએ. જે અસલ સ્થળથી દુઃખને એક ઇંચ જેટલું 
પણુ પાછું "ખસેડી શકો તે તમારે સમજવું કે તે તમારા કાણુમાં આવરે 
અને ર૪તે રપ્તે તે તદત દ્ર કરી શકરો! એમાં કાંઈ શક તથી. 


સ'ધીવામાં સોજા આવેલા હોય, આવા દર્દો મટાડવાના કા* 
મમાં તમારી નજદીક પાણીતુ' તપેલું ભરીને રાખવુ' જેઈએ અતે શર્‌ી- 
રતા સુજેલા ભાગ ઉપર ત્રણુ ચાર માર્જનત કરી રહે એટલે ધોડી પળ 
વાર સુધી તે પાણીમાં હાથ ખોળી દેવા, જે ઘુ'ટણુ ઉપર સ'ધીવા થએ- 
લો! હેય તો તે ઘુ'ટણુની ખ'ને ખાજી ઉપર્‌ દર્ટતી જગ્યાથી આરરે ૪ 
ઇંચ ઉપર તમારા બ'ને હાથ રાખી ધીગે ધીમે તે ધુ'ટણુ ઉપર થઈ છેક 
અંગુઠા સુધી નીચે લેઈ જવો અતે ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે પછી તમારા 
ખ'તે હાથ ખંખેરી તાંખેો. , 

જે પગની એક ખાજીમાં તેતે સ'ધીવા થસલે। હેય તો તેને ખીજી 
ખાજી ઉપર સુવાડવો અતે જે સગવડથી તે ખેશી શકે તેમ હેય તો 
તેતે ખુરશીમાં બેસાડવો, પછી દર્દવાળી જગ્યાથી આશરે ૪ ઇંચ ઉપર 
(તેતા પગ ઉપર ) તમારા હાય મુકે અને પછી તે પગ ઉપરથી ધીમે 
ધીમે છેક અ'ગુઠ્દાના છેડા સુધી તમારા હાથ લેઈ જાવ અતે પછી છેવટે 
ઉપ2 ખતાવ્યા ષમાણે તમારા હાથ ખ'ખેરી નાંખેઃ 

લક્વો-પક્ષાઘાતઃ--આ દર્દ મટાડવામાં ખહુજ મેહેનતત લેવાની 
ખાસ જર્‌2 છે કારણુકે ને તેમ કરવામાં આવે નદીંતો તે દર્દ શદતર 


( ૧૨૫) 


મટતું નથી. તેટલા માટે પ્રથમ તો જે ભાગ અગર ભાગોને પક્ષાઘાત 
થયો હેય તે ભાગ અગર ભાગોને ખુલ્લા રાખવા અને પછી તેના ઉ- 
પર, ઉપરથી નીચે સુધી ખુખ ઘસવું. દાખલા તરીકે નને પમ તે રૈગમાં 
સપડાયે। હેય તો! તે પગ ઉઘાડે! રાખી સાથળથી તે છેક પમના અ'ગુ- 
ઠો સુધી તેના ઉપર્‌ ખુખ ન્નેર્થી હાથ ઘસવા અતે પછી દર્દી ખમી શકે 
તેટલા જેરથી તેના ઉપર્‌ લપડાક મારવી. પછી તેની ખરાબર સારી રીતે 
ચ'પી કરવી. પછી તે દર્દીની બર્ડાતી આંખી ફરોડ ઉપર પણુ તેવાજ 
જેરથી હાથ ધસવા અતે તે લાલ દેખાય ત્યાં સુધી તેના ઉપર્‌ લપડાકો 
મારવી. પછી દદીંતે હાથ ઝાલીને ચલાવવા માટે ખે'ચવો-ખને તો ચલ! 
વવાતે। યત્ન કરવો અને જે હાથ તેવો થયો હોય તે હાથ ઝાલી આડા 
અવળી ઉપર નીચે ફેરવવો, વખતે દર્દી તમને કહે કે તેનાથી તેમ 


થઈ શકતું નથી તેોપણુ તમે। તેના ખ।ોલવા ઉપર્‌ કઈ પણુ ધ્યાન નહીં 
આપતાં ઉપર્‌ પ્રમાણે હાથ ઝાલી ખે'યી ચલાવવા યત્ત ઢરવે।. કોધ્ને 


હુકમ ડરતાં હે તેવી રીતે તેને હુકમ કરીને તે પ્રમાણે કરવા કહેવુ, 
ઉપર પ્રમાણે ખધું કર્યા પછી તરત દરેક પ્રયાગતે અ'તે દર્દવાળા ભોગ 
ઉપ્‌ર્‌ દારૂ ધસવો ઘણે સારે છે. દરરોભ« દીવસમાં ખે વખત તેવા દર્દી 
ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવે। જઇએ. તમે જે તમારં મતખળ પુરેપુર્રૂ તહીં વાપ 
ર। તો આવા દર્દવાળાં કેસો સારા કરવામાં તમોતે ધણીજ સુસ્કેલી પડશે. 
આવા દરદૌમાં દર્દી શું કહે છે તે ઉપર્‌ તમારે બીલકુલ ધ્યાન આપવું' 
નહીં અને જે તેતું ખોલવું માતી તે ન કરવા જશે તો આ દર્દ 
કાઈ દીવશ તમારાથી સારૂં થઇ શકશે નહોં. 

(૨) દદીંતે પૂરનિ'દ્રામાં નાંખી નીચેની સુચના આપો * હુ' ત્રણુ 
ગણી રહુ' ત્યારે તું' સારો થઈ ગએેલે 'હઇશ. પક્ષાધાત ખધે 'ચાલ્યે ગયે 
હશે. તને ક'ઈપણુ થએલુ તથી, તને તદન સારૂં છે. પછી એડ, ખે, 
ત્રણુ એમ ગણે અતે જેવા ત્રશુ 'શખ્દ ગણો કે તરતજ તેને કશો કે 
“તતે તદત સારં થઈ ગયું છે.” 

જે દદીને પગમાં પક્ષાઘાત થયો! હોય તો તેને નંગૃત નહીં કરતાં 
તેતી આંખો ઉઘડાવી તેને ઉભા થઈ ચાલવાને કહે, અતે જે હાથે 
પક્ષાધાત થયો હેય તો તે .પ્રમાણે કરી હાથ આમ તેમ ઉંચે 
આડો અવળે ડરવા કહે. તે વખતે ખરાખર' તેની આંખોમાં નેવ” અતે 


તેને સાર્‌ છે એમ કહેવુ અતે તેતે ચાલવાને' માટે શ ખોહૉશ કરો 
અતે.તમારી પછવાડે પમાડે ચલાવે... _ 


(૨૨૬ ? 


તજળે।-સ્હે ઉપર ચસકા--પેઠાસાં ચસકા વીગરે 
8€૫11છાત--્વે મ્હાં ઉપર ખાજીમાંદર્દ થતુ' હોય તે રોગીને ઉંચી પીઠ 
વાળી ખુરશાંમાં (તેતુ' માથુ' તે ઉપર ટેકવી શકે તેવી રીતની ખુરશીમાં) 
બેસાડયો. ને તે ખેશી શકે તેમ ત હોય તો જે ખાજી ઉપર તેને 
દે થડું ત હેય તે ખાજી ઉપર સુવાડવો, પછી તમારા ખ'તે હાથ તેના 
રાં૧પર આશરે ૩-૪ મીનીટ સુધી જ્રુકો રાખો, પણુ તેવી રીતે સુકતાં 
[હૈલાં તમારા હાથ બરાશગર ગર્‌મે છે એવી તમારે ખાત્રી કરી લેવી જેઇઇએ. 
નને બરાખર્‌ ગરમ ન હોય તો તેવા ફરવા માટે તમારા ખ'તે હાથ ભેગાં 
કરીને એક બૉન્ન સાથે બરાખર ઘસવા જનેઇએ. થોડા વખત રેગીના 
હૉ ઉપર હાધ રાખવાથી તેતે તેવી રેવ પડશે અતે તમો માર્જત ફર્‌ઃ 
વાતુ” શરૂ કરે! તે વખતે તેને તેથી વધારે ઈન્નિ થશે નહી. પછી મા 
શાની વચમાંથી તે તેતા જડળા સુધો માન્ટ્ત ડરવા (તે માજેત ડે ગે-” 
ળાકારમાં કરવા) પછી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરેક માજત પુરૂ થાય કે 
તમારા હાથ તમારે ખ'ખેરી નાંખવા. 

' ઉપરતા દરેક પયોગમાં સ'ધાયકે પોતાતું' મત ચોકસ રાખી દર્દી 
સારેજ થવે] ખ્નેઇએ તેમજ તેને તમે જરૂર આરામ કરી શક્શે એવો 
તમારા સ'ડલ્પખળ હોવે! નનેઇએ અતે પ્રયોગ ડરતી વખતે દર્દી સા. 
રાજ થવો જેઇએ એમ મતમાં બોલવું નેએ, આવો દઢ સ કલ્પ 
રાખવાથી ઘષ્ી સારી અસર થાય છે. તે તમે! પ્રયોગ કરશે ત્યારૈ 
તમોને માલુમ પડર્‌ે. 

(ર) બીજી રીતઃ--દર્દીતે ઉપર પ્રમાણે ખુરશીમાં બેસાડ ડયા'પછી 
તેની પાછળ તમો ઉભા રહે અતે તેના ખ'તે કાતમાં ગરમ છુક (ઉપર 
ખતાન્યા પ્રમાણે ) મારો પછી દર્ટવાળો જગ્યા ઉપર તમારા ખ'તે હાથથી 
હલી રીતે ૧૦ મીનીટ સુધી માજન કરે।.. પછી દર્દીના માથાની પીઠ 
ઉપર્‌ તમારે! ડાભો હાથ અતે ફપાળ આગળ જમણે હાથ રાખી એકાદ 
મીનીટ સુધી માથુ' ઉતારવાની અ'દર જેમ માથુ' દબાવે[છે! તેવી રીતે 
તેનુ માથું દખાવે. પછી તેની સનઝ્ઠુખ આવી તેને કહો “” હવે જ્યારે 
તું આંખો ઉધાડશે. સારે તને ઘણુ સારૂં થયેલુ લાગશે, તારં દર્દ ઘટતું 
ન્તય છે.-દરેક પયોગ અ'તે તતે સારું થતું નય છે,-” પછી તેને આંખો 
ઉઘાડવાને કહેવુ' અતે જેવો તે આંખો ઉઘાડે કે સેજ વખતે તેને કહેવુ કે 
તને સારં લાગે છે કેમ ખરૂં ક્રે ? માથામાં થતા ચસકા. [ 0૯૫૪1] 
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 ૧૨ણ) 


મટાડવામાં પણુ તેવૌજ રીત વાપરવી જેઇએ. ટ 

સાશુ' દુઃખવુ'; કાન ફુઃખવા દાઢ ડુ:ખવીઃ--દાઢ ઢ દુઃખવી 
ઉંચી પીઠવાળી ખુરશીમાં રેગીતું માથુ' ખુરશી ઉપર &હે તેવી રીતે 
તેતે ખુરશ્ષીમાં ખેસાડી તેની આંખો બ'ધ કરવાતે તેને કહેવુ, ને ઉપ* 
રતા જડખામાં દાંતમાં દઃખ થતું હોય તે! તમારે! ડાભો હાથ તેના સાથા 
ઉંપર્‌ સુકો પછી તમારી આંગળીઓના છેડા તેતા મ્હાં સુધી આવે 
ત્યાં સુધી ધીમે ધીમે તમારે હાથ તીચે સરફાવતા આવે પછી તરતજ 
ત્યાંથી ખાજીપર ખે'ચી લ્યે. પછી કાન ઉપર રૂમાલ સુકી તેમાંથી કાન* 
સાં ગરમ જીક સારો-પછી પાંચ-છ માજત ડરે. પછી રોગીને નાકવાટે 
લાંબો શ્વાસ લેઈ તરતજ તે કાહાડી નાંખવાને કહે।.. જો આટલુ' કરવા 
થો ૬ર્દ ગયું ન હોય તે તરતજ ઉપર પ્રમાણે ફરીથી કરે. દર્દી ધણુ 
કરી દુર્‌ થઇ જશે. 


જે નીચે ન્ટ્ડબામાં દર્દ થતું હોય તો તમારો જમણે! હાથ જઃ 
ડખામાં જે જગ્યાએ દદ થતું હોય તે ભાગ ઉપર સુકો પછી તમારી. 
આંગળીઓતા છેડા તેની હડપથી સુધી પેોહાંચે ત્યાં સુધી ધીમે . ધીમે 
તમારે। હાથ નીચે સર્કાવતા આવે1. ૧૦-૧૨ મીતીટ સુધી આ પ્રમાણે 
કરું ભનેઈ એ. દરેક માજનતતે અ'તે હાથ ખ'ખેરી નાખવા નેપ્એ. તેમ 
પ્રયાગ અ'તે લાંખો શ્વાસ લેવરાવી તરત કઢાવી ત'ખાવો ન્ેઇએ. નને 
આટલુ' કરવાથી રગી નદત સારે। થયો ન હોય તો ઉપર પ્રમાણે કરી- 
થી તેના ઉપર તેવૉજ રીતે કરવુ. પરતુ યાદ રાખવું જ્નેઈએ કે દરેક 
પ્રચાગતી શરૂઆતમાં રેગીનતી આંખો ખ'ધ ફરાવવાનું અને તેને સુખાસને 
ખેસાડવાતુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' જોઇએ. 


(૨ ) બીજી રીતઃ--રોગીરે ખુરશીમાં સુખાસતે ખેસાડી ' તેની 
આંખો ખ“ધ કરાવવી; પછી જમણા હાથથી, જે દાંત દુ:ખતે હેય તેની 
થોડી ઉપરથી દદૈવાળા ભાગ ઉપર માજેત કરવા, નને નીચેના જડખામાં 
દદ થતું હોય તો તે જડખા ઉપર થઈ તેની હડપચી સુધી તીચે માજત 
કરવા, આમ ૧૦ મીતીટ સુધી ઝરવા પછી જે ખાજી દર્દ ચતું હેય તે 
કા કાતમાં ગરમ જુકાો મારવી અને જે આગળના દાંતમાં દદે થતું 

હોય તા બ'તે કાતમાં તેવી ગરમ છુ'કો મારવી. આમ ચાર વખત કરે 
પછી દર્દ્વાળી જગ્યા ઉપર કરીથી ૧૦-૨૨ માજેત કરે; પછી તમારા 


( ૧૨૮ ) 


જમણા દહ્ાાથની હયેળી દર્ટવાળા ભાગ ઉપર સુકો ત્યાં એક ખે મીનીટ 
હાથ પ્રજતો હોય તેમ રાખો પછી તેતે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે લાંખો 
શ્વામ લેઇ જેમ ખને તેમ જલદીથી ખાહાર કાહાડી નાંખવાતે કહો. આ 
પ્રમાણે તેની પાસે ત્રણુ વખત કરાવવું; પછી તેની સનમુખ આવી તેની 
આંખો ઉઘાડવાને કહેવું. જેવો તે તેતી આંખો ઉધાડે કે તરતજ તેને 
ચે।કસ રોતે કહેવુ” કે હવે તતે તદત મટી ગયું છે. તમારે એવી રીતે 
ખે!લવું જનેઇએ કે તમો જે કહેછે તે ખરાખેર "ખરેખર કહેછે અને 
જે તે હજી દુઃખે છે એમ જણાવે તો ન્ણે તમો તેથી અનયખ થ-* 
તા.હે। તેવો દેખાવ ડરવે।. તેથી તેતા ઉપર ઘણી સારી અસર શરશે. 
આ પ્રયોગ ખીજીવાર કોઇ કોઇ વખતજ કરવો પડે છે. 

(3) ત્રીજી રરીતઃ--દાઢ દુ:ખવાતુ' દર્દ સાણારણુ છે. જલદીથી 
આરામ કરવાની રીત નીચે સ્રુજમતી છે અતે તે પ્રમાણે તમે! અજમા” 
યશ કરશે। તો તેથી થતા પરીણામથી તમો તથા ખીન્ન તે વખતે હા* 
જરા રહેલા સખસો તમારી શડિતથી અજયખ થશે અને તેવી રીતે 
જલદીથી આરામ કરવાથી ખીન કેશે તમારી પાસે જલદીથી આવરો. 

દર્દીને જે ખાજીગ દર્દ થતુ' હોય તે બાજુના મ્હોં ઉપર તમારે 
હાથ સુકો અતે ત્યાં આગળ થોડી વાર તે પમાણે તમારે હાથ રાખો 
મુકો, પછી જે ખાજીએ દર્દ થતુ' હેય તે ખાજુના કાત ઉપર ફ્લાલીને 
એક ટુકડે! સુકો (નહીંતો ચાર પડ કરેલો રૂમાલ ચુકે) જ્યાં સુધી તમે 
તેતા કાત ઉપર પ્રલાલીનો ટુકડે સુકો ત્યાં સુધી દર્દીતા મ્હોં ઉપર તઃ 
મારે હાથ રાખી સુક્વેો પણુ ફ્લાલીતો ટુકડો તેના કાત ઉપર મુક્યા 
પછી તમારે હાય તેના મ્હોં ઉપરથી ખસેડી લેઇ ફ૪લાર્લી ઉપર ગઝુકે 
તમારે। ખીનને હાથ તેના માથા ઉપર સુકે। અતે તેનાથી કાત ઉપર્‌ સુ- 
જલા દલાલીના ટુકડાને ઉપલો છેડે પકડી રાખો. પછી ન્તેર્થી એકીટસે 
તે ફ્લાલી ઉપરથી તેતા કાનમાં છુકેો મારો. આ પ્રમાણે ત્રણુ-થરારવાર 
૪'્જા મારો અતે છુકો મારતી વખતે તેડું દર્દ તદત મટી જાય 
એવો મતમાં દઢ તિશ્રય ડરે નએ. આવી રીતની ગરમ ષુકથી દર્દીને 
આરામ થતો માલુપ પડશે. છેલ્લી જુક મારી રહે એટલે તરતજ એઃ 
ડદમં તેતા ઉપરયી તે ૪લાલીને। ટુકડો અગર રૃમાલ હોયતો તે રૂમાલ 
ખે'ચી લ્યો અને તે ખે'ચી લેતાની સાથે તેડું દર્દ તદત ચાધ્યુ' જરે. 
તેને તદત આરામ થયેલો માલુમ પડશે, ી 

કાતસા ૬ઃખારો-કળતર થલુ”--જે ખાજીતા ડાતમાં દુઃખાવો 


( ૧૨) 


થતો હોય તે ખાજુ તમો જેઇ શકો તેવી રીતે દર્દીતે ખીજ ખાજીના 
કાન ઉપર્‌ સુવાડે!. પછી ફાનમાં ગરમ જક મારે; પછી કાતની આજી - 
ખાજી તમારા જમણા હાથથી માજંત કરે; અને તેમ માંજેન પૂડૂં કરતી , 
વખતે તમારી આંગળીના છેઘ કાનના તીચેતા છેડા આગળ લાવી એકાદ * 
મીનીટ ત્યાં સખત રીતે પકડી રાખો. પછી યાંથી એકદમ શીધા ખસેડી 
લેઈ ખખેરી તાંખો; કૂરીચી પાછા કાનમાં ગરમ છુક મારે-પાછા ઉપર 
પ્રમાશે માજ્ત ડરી આમ ત્રશુ-ચાર્‌ વખત કરે।-અતે છેવટે દર્દીને લ!" 
ખો શ્વાસ લેઈ તે જલદીથી ખાહાર કાહાડી નાખવાને કહે, પછી તેની 
આંખો તમે! ત્રણુ ખ્‌[્‌લી રહે એટલે ઉધાડવાને કહે અને તે આંખો ઉ 
ધાડે એટલે દરદ મટી ગયું છે કેમ ખરૂં કે ? એમ તેતે પૂછે. ી 
(૨) ખીજી ર્રીતઃ--કાતતા બધા દદી એકન જાતતે પ્રચોગ કઃ 
રવાથી મટે છે. દર્દીને તેની આંખો ખ'ધ ડરાવી ખુરશીમાં ખેસાડવે। અને 
જે તેમ ખતી શકે તેમ ન હેય તો તેતે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સુવા! 
હવે. પછી તેના કાતમાં પાંચ વખત ગરમ જુકો મારવી. પછી તેતી સ* . 
તસુખ જઇ તમારા ખને હાથતી વચલી આંગળીઓ તેના દ૬રક. કાનમાં 
એઝી વખતે ધાલી ત્યાં જેટલો વખત એમ ધાલેલી રાખો તેટલો વખત . 
ધીમે ધીમે ધ્રજતી હોય તેમ હલાવ્યા કરો. એકાદ મીનીટ સુધી તેમ કઃ. 
ય પછી તેતે એકદમ સીધી ખાહાર ડાહાડો અને તેને માથાથી આશરે ' 
છ ઇંચ દૂર સુધી લેન જવો, તમે। પ્રયોગ કરતાં હો તે દરમીયાન ચોકસ 
રીતે મનમાં વિચાર કરેજ જએ કે તેતે દર્દ કમી થતું નય છે. તેતે 
તદત આરામ થઇ જશે વીગેરે વીગેરે આવી રીતે દરેક દદે ઉપર્‌ ધેયોગ 
કરતી વખતે મનમાં ચોકસ વિચાર રાખવોજ જેઇએ. પછી દર્દીને લાંખે 
શ્વાસ લેઇ જલદીથી તે ખાણાર કાકાડી નાંખવાતે કહેવુ, આ પ્રમાણે 
તેની પાસે ત્રણુ વખત કરાવવું પછી તેને કહેવુ' કે જ્યારે હુ ત્રણુ 
એમ ખોલી રહુ' એટલે તારે આંખો ઉધાડવી અને આંખો ઉધાડીશ તે 
વખતે તને આરામ થએલે માલુમ પડશે. પછી .૧-૨-૩ ખોલી તેતે 
આંખે! ઉધાડવાને કહે અને આંખો ઉધાડે એટલે તેને પૂછવું. “ તને ર 
ગયું છે ખરૂં કે” ર 
સાશુ' પા :--રૈ।મીને સાધારણુ ખુરશીમાં મેસાડો ત તમારા બને 
હાથ તેના માથાની ખ'તે ખાજીએ યાને લમણા ઉપર્‌ રાખી .તેતુ' માથુ 
થોડુ દખાવો, પછી તમારો જમણે! હાથ તેના 'કપ(ળ ઉપર્‌ અતે તમારો ._ 


( ૧૩૦) 


ડાબો! હાથ તેતા માથાના પાછલા ભાગ ઉપર રાખી આશરે એક ખે 
ગીતીટ સુધી સખત રીતે તેતું' માથુ" દબાવો, પછી રોગીના કપાળ ઉ* 
પર્‌ તમારા જમણા હાથથી ધોદા ટકોરા મારી હાથ ખખેરી તાંખો. જને 
શગીતે માથાના પાછલા ભાગમાં દુઃખતું હોય તો તમાચ બ'ને હાથથી 
માથાતા પાછલા ભાગથી તે ખભા સુધી ઘોડા માજત ડરી હાથ ખ'ખેમી 
નાંખો. ને માથાતી વચમાં દુઃખતું હોય તે! તેતા માથામાં ખ'તે હાથતા 
આંગળાર્થી ટકોરા મારતાં મારતાં લમણા તરક હાથ લેઈ જઇ પછી હાથ 
ખેખેરી નાંખો. એકી વખતે ખ'તે હાથનો તેમ કરવામાં ઉપથોગ કરવો 
ન્નેઈએ, પ્રયોગ પુરે। ડરતી વખતે રૈગીનતી સતસુખ ઉભા રહી તમારા 
ખ'તે હાથ રોગીના કપાળ ઉપર એવી રીતે રાખો કૈ તમારા ખ'તે હા 
થના આંગળાના છેડા તેના ૩ૂપાળ ઉપર આવે અતે ત્યાંથી માજન કરતાં 
કરતાં તમારા હાથ તેના લમણા તરક લેઈ જવો. આમ ત્રણુ ચાર વ 
ખત કર્યા પછી તેતે લાંખો *ગાર લેવરાવી તરત કાહાડી તાંખવાને કહેવુ” 
પછી તેતી આંખો ખ'ધ કરાવી તેતે અડડયા શીવાય તેના મ્હૉંથી આશરે 
એકાદ ઈચ, હાથ છેટે રાખી નીચેથી ઉપર્‌ જતા માર્જ્ત કરો અગર 
એક સાધાર્ણુ પંખા હાથર્માં લેઇ તેને પેખો નાંખે. પછી તેતે આંખ 
ઉઘાડવાને કહે, ધણુ' ખડ ઓવા એક પ્રયોગથી માચુ' દુઃખડું બધ થઇ 
જય છે, પણુ ડદાચ કોઇ કારણથી તેમ ખેંધ નત થાય તો તે પેગ 
કૂરીથી ફર્વો એટલે આરામ થઈ જશે, 

( ૨ ) બીજી ર્ીતઃ--રોગીને ખુરશીમાં ખેસાડીઃ તેની આંખો 
ખ'ધ કરાવી તેતી પછવાડે ઉભા રહી તેતું' માથું' તમારા શરીર ઉપર 
અહેલવા દયો, પછી તે રગીના માથાતી રચ ઉપર આંગળીઓના છેડા 
રહે તેવી રીતે તમારા ખ'ને હાથ રાખી માજત ડરવા શર કરે! અતે 
તે માજત માથા ઉપરથી ખાજીપર થઈ ખતે લાં સુધી કાતની ઉપરની 
ખાજીપર્થી ખાહાર કહાડો. આ પ્રમાણે પાંચેક મીનીટ ડર્યા પછી તમારા 
જમણે હાથ રગીતા કપાળ ઉપર્‌ અતે ડાળે હાથ માથાના પાછલા 
શાગ ઉપર રાખી તેતું માથુ લગભગ ૩૦-૪૦ સેકન્ડ સુધી દખાવે।, 
પછી માથાની ખાષીની ખે બાજી ઉપર્‌ હાથ રાખી તેટલોજ વખત તેતું 
માયુ' દખાવે।[; પછી તેની સન્‍્સુખ્ખ આવી તમારા ખ'તે હાથની ત્રણુ ત્રણુ 
આંગળીઓથી તેના કપાળની મધ્યમાં આશરે અડધો ડઝન મારજન કરવા, 
તે માતત કપાળની મધ્યમાંધી શરૂ થઇ તેતા ખ'તે લમણા ઉપર્‌ થઇ 


' (૧૩૧) 

તેના જડખાતી ખાજુપર ખાહાર્‌ પૂરા થાય તેવી રીતે કરવા. પછી તમારા 
તેજ આંગળા તેના કપાળ ઉપર્‌ ટેકવી તેતે લાંખે। શ્વાસ લેઇ જલદીથી 
તે ખાહાર કાહાડી નાંખતાતે ફહૅવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત તે શ્વાસ લે 
અતે કહાડે અતે છેલે શ્વાસ ખાહાર ડહાડે તે વખતે કપાળની મધ્યમાંથી 
શરૂ થાય ( ઉપર ખતાવ્યું છે તે પ્રમાણે 9 તેવી રીતે એક માજન ઢરવે. 
પછી તેતા માથા ઉપર્‌ હાથ અધર રાખી એક તાખોટા વગાડી તેતે એક 
દમ આંખ ઉધાડવાને કહેવું અતે જેવો તે આંખો ઉધાડે કે તરતજ તેની 
સામે ગ્એેક આંગળી ધરી તેને ખુલ્લી ર્‌ીતે કહેવું કે “જે હવે તાર્‌ માથુ 
દુઃખતુ' તથી” “ને હવે તતે તદત સારૂં થયું છે ખરૂં કે” ? 

આંખને દુખારે!ઃ--રેગીને ખુરશીમાં ખેસાડી તેની આંખો ખ'ધ 
કરાવે પછી તમારા હાથતી હથેલીએ તેની. આંખો ઉપર્‌ આશર પાંચેક 
મીતીટ સુધી રાખો. પછી તેની ખંધ આંખો ઉપર આગળ . જેવી રીતે 
જણારબ્યું છે તેવી રીતે ગરમ ૪ફ્રે મારો. પછી તમારા હાથતી આંગળાતા 
ટેરવાથી ધીમેથી તેની ઓંખે। ઉપર્‌ ટકોરા મારે. તેમ કર્યા પછી દરેક 
વખતે હાથ ખ'ખેરી તાંખેોઃ આશરે પાંચ-સાત મીતીટ આ પમાણે કરશે 
એટ્લે આંખમાં થતું દર્દ કમી થઈ સટી જશે. જે તમે તેમ કરતા પેન 
પચાંતે અડકો તો હમેશા તેતે બહારની જીતાર્‌ તરપથી ' તાકતી ખાજી 
તર્‌% ધીમેથી ધસવાં પણુ આંખના ડોળાતે કે!ઇ દીવસ, ખાહારની ખાજુ 
તર૪ ધસવા નહોં. 

આંખના ડોળાને ખાહારની ખાજી તરદ અને અ'દર્‌ ધસવાથી જીદ્દી 
જીદી અસર્‌ થાય છે તેની ખાત્રી કરવાતે માટે તમો પોતેજ તમારી 
આંખો ખ'ધ કરી તે પ્રમાણે કરી ન્ેશો તે બ'તે વખતે જીદી જુદી 
જોતની લાગણી થતી તમોને માલુમ પડશે. 

છાતીને॥ અને હૈયાનો દુખાવે!--ખધી નાતના છાતીતા અતે 
હૈયાના દુ:ખાર્‌ા દુર્‌ કરવાતી ખાખતમાં સરખી એકજ. જાતતી રીત છે. 
રગીના અ'તઃફર્ણુનો ઉપર્‌ ડાભી છાતી ઉપર્‌ તમારા હાથની હથેળીઓ 
સુકી કેટલીક મીનીટ સુધી યાં રાખી સુકો. પછી અતઃકર્ણુની 
આસપાસ અર્ધચ'દ્રાકાર્માં તમારા જમણા હાથથી માજેત કરવા, 


તેમાં પેહેલા એક ખાજી તરક તેમ કરવા અતે પછી તેની ખીજ 
ખાજી તરક તે પમાણે માજૈત કરવા. આ પમાણે પાંચ-સાત મીતીટ 


સુધી કરવું. પછી દર્દવાળી જગ્યા ઉપર્‌ ગરમ છુ'કતો। ઉપયોગ કરવે।. 
પછી ઉપર ખતાગ્યા પ્રમાણે પાછા થોડા માજત કરવા, પછી રોગીતે 


ક્ર 
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આગળ જણાવ્યુ” છે તેવી રીતે લાંખો શ્વાસ લેષ્ઠ તે પાછે ખાહાર 
કાયાડી નાંખવાતે કહેવુ. ત્રણુ વખત આ પમાણે કરાવવુ રેગગી જે 
વખતે શ્વાસ ખાણાર કાઢાડે તે વખતે ઉપર ખતાગ્યા પ્રમાણે અર્ધ ચદ્રા- 
કાર્‌ માર્/ત કરવુ. પછી તેતે આંખો ઉધાડવાને કફેવુ' અને આંખો ઉધાડે 
«યારૈ ડહેવુ' કે “હુવે તને સાર્ફ થઇ ગયું છે “દર્દ મટી ગયું છે ખરૂં કે 
“ નતે તે કહે કે હજી મટયું નથી તો ઉપર્તો પષોગ કૂરીથી અથથી 
તે પતી સુધી ડરવે 

(૨) બીજી શીત--ઉ૫૨ પુ ર્‌ાગીને પી % ઉભો! રાખી 
તેના અ'તઃકરણુ ઉપર અર્ધ ચદ્રાકારમાં માજેન કરવા અતે દરેક માજત- 
ને અતે હાથ ખ"ખેરી તાંખવા. 

અ'તઃકરણુતા ખધી' ન્તતતા દર્દમાં એકજ જાતની રીત વપરાય છે. 
દરેકતે મારે જુદી જુદી રીત નથી. રોગીએ ચત્તા સુઇ જઇ પોતાની 
આંખો ખંષ કરવી. રૈગીતા અ'તઃકરણુતા ભાગ ઉપર અધય%્રાકારે સ” 
પાયકે ખ'તે હાથથી માજત કરવાં તે અધચ'રાકાર માજત જમણી ખા* 
જુ તરષ્ કરવો જોઇએ એટલે ધડીઆળના કાંટા જે દીશામાં ફ્રે તેવી 
દીશામાં તે માજત કરવા. આ અરધચ'દ્રાકાર માજત ૧૦ મીતીટ સુધી 
કેર્વાં. તે માજત ગળાતા કાંઠેલાતી જરાક નીચેથી શરૂં ડરી ડાભી ખા* 
જુની છાતીની આસપાસ થઇ પેટના મધ્ય ભાગની ઉપર્‌તી ખાજી ઉપર્‌ 
આશરે ખે ઈચને છેટેથી પાસ થવા ન્તેઇએ. પછી સીધા અ'તઃકરૃણુ ઉ* 
પર્‌ પૉચ વખત ઉપર ખતાવ્યા પમાણે ગરમ ઝ૪ુક્રો મારે, પછી ઉપર્‌ 
પ્રમાણે ૧૦-૧૨ અધેચ'દ્રાકાર્‌ મા્જત કરો. પછી તેજ દીશામાં ધુજતા 
હાયે ધ્ૃજતા ધૂજતા માજેત ત્રણુ મીનીટ સુધી કરે. પછી રોગીને કહે કે 
“હવે જ્યારે તતે હુ' આંખ ઉધાડવાતુ' કહુ ત્યારે તતે ઘણુ સારં થયેલુ' 
માલુમ પડશે. તને દરરોજ જ્ાયદો થતો જરે. 

દરેક દર્દ સારો થાય ત્ધાં સુધી તેના ઉપર પયોગ કરવો જેઇએ, 

. પેટમાં થતે। દ્ખાવેોઃ--રોર્ગીને ચત્તા સુવાડે પછી દર્દ થતું હેય 

તે જગ્માચી આશરે છ ઈંચ ઉપરથી પેઢા સુધી માજન કરે. માજત 
કરતી વખતે પેટ અતે આંતરડા ઉપર ન્નેરથી ધગવું સાર્ડ્‌ નથી, ૬રેક 
દદૌતા પષશેગમાં સાધારણ રીતે સ'ધાયકે પેહેલાં ગરમ છુકતેો ઉપચોગ 


, કરવો; પછી માજેત કરવાં અતે પછી પ્રયોગને અ'તે રોગીને લાંખે। શ્વાસ 


લહેવરાવી તરત તે ખાછાર કાઠાડી તાંખવાતે કહેવું, આવા દરેક દુઃખાવા” 


ટે 
ક 
દ 
ર 


( ૧33 ) 


-દદદૌ માટે વીગતવાર રીત આપવાની જરૂર નથી, કારણકે આવીજ રીત 
તેવા દદૌમાં ઉપચૈગસાં લેવાની છે. 

ચીઠસાં થતો ૬ઃખાવેઃ--રોગીને સીધ્ધો ઉભો રાખો અગર નને 
તેમ તે રહી શકે તેમ ન હોય અગર્‌ તેવી સ્થિતીમાં તમોને તેના | ઉપર્‌ 
પ્રયોગ કરવાતુ' ફાવે તેવું' ન હોય તે! તે રોગીને તેતા પેટ ઉપર ઉંધે 
સુવાડવો. પછી જે જગ્યાએ તે દુ:ખ થવાની પ્રરીયાદ કરતો હોય 
તે દુ:ખની જગ્યાથી આશરે છ ઇંચ ઉપરથી ખ'તે હાથ તીચે આવતા 
સાથળ સુધી માજન કરવાં અતે સાથળ આગળ હાથ આવે એટલે 
હાથે ક'ઈ ચોટી ગયું છે તેમ ગણી ત્યાંથી હાથ ખાજીપર ખસેડી 
લેઈ ખખેરી નાંખવા. એમ થેહીવાર્‌ કર્યા પછી તેન્ટ રીતે ઉતાવળથી 
માજત કરવા માંડવા (માજત કરવાની ઝડપમાં વધારો કરવો, ) અને 
ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે સાથળ આગળથી ઠાથ ખાજીપર લેઇ જઈ ખખેરી 
નાંખવા. કેટલીક વખતે તે ફ૬ુઃખવાળી જગ્યા ઉપર્‌ લપડાક મારવાથી 
દદીતે આરામ થતો માલુમ પડે છે, જને છેક સાથા આગળથી ખરડાતી 
કરોડ ઉપર્‌ થઇ (1૬110078) ગુદા સુષી માજેન કરવામાં આવે અતે 
પછો ગુદાતી ખ'તે ખાજીએ ખંતે હાથથી માજેત કરી હાથ ખ'ખેરી નાં- 
“બવામાં આવેથી ધણું સારૂ પરીણામ આવે છે. 

(૨) બીજી રીતઃ--ઉપર જણાવ્યું છે તે પમાણે ને રૉગીમાં 
ઉભા રહેવાની શક્તિ હોય તે તેને સીધો ઉભો રાખવો અતે જે તેમ 
થઈ શકે તેવુ' ન હેય તે તેને પથારીમાં મ્હૉં ઉંધુ' રાખીને સુવાડવે।. 
જે તેને સીધ્ધો ઉભો રાખ્યો હેય તો તેની પછવાડે ( તેની પીઠ તર્‌૪ 
તમારૂં મ્હોં રહે તેવી રીતે ) ઉભા રહી તમારા ખ'ને હાથથી, દર્દ થતું 
હેય તે જગ્યાથી આશરે છ ઈંચ ઉપરથી માજેન શરૂ ડરી તેના ડાભા 
ઢેગરા (189%). ) સુધી તે માજેત લેષ્ર જવુ'. તેવી રીતે એફી વખતે 
તમારા ખ'તે હાથથી આશરે ૧૦ મીતીટ સુધી માજેત કરે, પછી ચાર્‌ 
વખત દ૬દરદેવાળા ભાગ ઉપર્‌ ગરમ ૪ુ'ક મારવાતુ' આગળ ખતાવ્યું છે 
તેવી રીતે મારવી; આટલુ કરી રહ્યા પછી પાછા દર્દવાળા ભાગ ઉપર 


' સાજત કરી પણુ તે વખતે એટલું યાદ રાખવાતુ' છે કે જે વખતે 
[ માજેત કરતાં તે દર્દ્વાળા ભાગ ઉપર હાથ આવે તે વખતે હાથ ધુજતતા 


ડ્‌ હાય તેવી. રીતે સાજૈત કરવા, તેજ વખતે રોગીની ખાખતમાં નીચે 
દસુજબ તમારૂં ધ્યાત રાખો ( તમારા મતમાં વિચાર રાખો, ) 


ક 


(૧૩૪) 


અધુ દર્ટ ,નીકળતું જય છે; “ તમાને ચોકસ રીતે ઠીક લાગે છે, 
તમારી સ્થિતીમાં મેરો ફેરષ્રાર યએલેો તમોને માલુમ પડરો. ખધુ દર્દ 
સારૂં થતું ન્નય છે, ” પછી રોગીને લાંબો! શ્વાસ લેઈ જલદીથી ફાહાડી: 
નાખવાને ડહૅડું. આમ ચાર વખત ડરો અને પછી તેને ડહા કે “જ્યારે 
દુ' ત્રણુ ગણી રહછુ'.ત્યારે તારે તારી આંખો ઉધાડવી અતે તે વખતે તને' 
ઘણે! ૪ાયદ્લે માલુમ પડશે. પછી તેની સનસુખ ઉભા રહી ત્રણુ ૧-૨-૩ 
ગણા અતે જ્યારે તે તેતી આંખો ઉઘાડે યારે તેની તરફ પેહેથી આં" 
ગળી ખતાવી તેને ચોકસ રીતે કહે! “ તને સાર્‌ં લાગે છે કેમ ખરૂ'તે” ? 
101107 ગુદ્દાંના' અને કલેશ્ન'ના દદૌ પણુ પીઠના દરદીના વિષયમાં 
આવી જાય છે. અને તેથી તેવા દદૌ મટાડવા માટે ઉપર પમાણે જ 
પ્રયોગ ડરવા જેઈએ. ક ી 
બૈધકેોશ સટાડવા સાહદેઃ--રોગીતે ચતા સુવાડી 'અગર જે 
. શવડ પડે તે! તેતે ઉભો રાખી તમારા ખ'તે હાથથી તેના શરીરની ખતે 
ખાજીએ માજન શરૂ ડેરી તે માજેન પેટ ઉપર અતે પછી શરીરના ની" 
ચેના ભાગ તરફ લેઇ જવા અતે પછી લાંથી હાથ ખસેડી લેઇ ખ'ખેરી 
નાંખવા, પછી ધડીયાળના ફાંટા જે દીશામાં ફરે છે તે દીશામાં તમારા 
જમણે! હાથ તેના પેટ ઉપર્‌ જરા જ્ઞાર દેઇ ફેરવવે.. કેવી દીશામાં હાથ 
જેર્વવો તે ખઠુ ધ્યાતમાં રાખવું ન્નેષ્એ, કારણુક્રે તેનાથી નને ઉલટી દી- 
શામાં હાથ ફેરવવામાં આવે તો વ્ઞગીને છાયદો ડરવાતે બદલે તમે। તુક- 
શાન કરી ખેસશૈ।. પછી તમારા ખ'ને હાથ ભેમા ડરી ન્નેર્થી ઘસે. 
' પછી એક હાથ પેટ ઉપર અતે ખીજે હાથ તેની પીઠે ઉપર સુકો પણુ તે 
ખ'તે હાથ એકજ લીટીમાં જણે સામ સામા હેય તેવી રીતે એક તેના 
પેટ ઉપર અતે ખીન્ને તેની પીઠે ઉપર્‌ સુક્વો અતે શાં આગળ કેટલીક 
મીતીરા સુધી રાખી મુકવા. પછી પાછા ઉપર પ્રમાણે માજન કરવા અતે 
યેઢ ઉપર્‌ હાથ ફ્રેરવવેો., રેગીને સવારમાં ઉઠે કે તરતજ એડ * પ્યાલો 
: ભરીતે દેંડુ પાણી પીવાતે અતે વધારે ફળ ખાવાતે સુચતા કરવી, ' આ 
| રીત દીવસમાં ખે વખત તેના ઉપર અનમાવવી, 'જે તમો ખ'ત અને 
ધીરજથી કામ ૩ઝરરેો તો ગમે તેવુ' ઢુઠીલુ' ખ'ધકોશતું' દર્દ પણુ- મટાડી 
શકશે, 'તેતે જીલાખતી ગોળીઓ લેવાની સદંતર તા પાડવી, ખાસ કાર્‌ણુ 
શીવાય તેને::તેવી ગોળીએ લેવા દેવી તહી', દવાથી આ દર્દ સદ'તર્‌ મઢ- 
છું નથી. દવાતો દરેક ડોઝ લેવાથી પેટ પોતાતુ' કામ. કરવામાં ,તખળુ' 


દ ૧૩૫) 


પ ન્તય છે. તેથી દર્દ મટવાતે ખદલે ઉલટુ' વધે છે. 


ઘણુ દદૌ ખ'ધકોશમાંથી ઉત્પ થાય છે - સાધારણુ રીતે ધણાખરા 
દદૌતુ' સુળ બંધકોશન છે માટે [| ખ'ધકોશ ] આ [દર્દ મેટાડવાને જે શીત 
બતાવી છે તે ઉપર્‌ અભ્યાસીએ પુરતુ' લક્ષ આપવુ જેઇએે, 


અપચો, ખદણુઝસી, અને અજીર્ણુ# ટકા મ જ. 
[988:--એવા ખરાખ દર્દૌઃ છે કે ખરી રીતે જેતાં દવા પીંધાથી તે . 
સદતર્‌ 'સારા થતા નથી. પણુ આ વિદ્યાના પ્રયોગોથી તે સારો થઈ શકે છે. 


છાતીના ઉપરના ભાગથી તે પેટના છેડા સુધી 'તમારા. બ'ને હાથ- ” 
થી ઉપરથી તીચે આવતા સાજત કરે!-પછી' પૂર્વ-પશ્રીમ જગો તર્‌૪ 
માજત ડરે અને તેમ કરી હાથ ખંખેરી તાંખો. આ પ્રમાણે પાંચ મી- 
નીટ સુધી માજત કરો; પછી ગર્‌મ શ્વાસ યાતે પવન આપવાની રીતને 
ઉપચોગ કરે, પછી તમારા ખ'તે હાથ ભેગા ડરી ખુખ ન્નેર્થી ઘસે; 
પછી દદીતાં પેટ ઉપર- તમારા જમણા હાથથી ઘસે।. પછી પેટને ખર્‌ા *' 
ખર આસ્તે આસ્તે દખાવેો "( ચંપી કરતા હેય તેવ રીતે), પછી પાછા : 
ઉપર પ્રમાણે માજત કરો. આ પ્રમાણે ૨૦-૨૫ મીતીટ દીવસમાં એક 
વખત કરવુ' જેધઇએ પણુ ને આ રોગ ધણા લાંખા વખતતો થઇ ગચોા 
હોય તો દીવસમાં ખૈ વખત તેતા ઉપર્‌ ઉપરની રીત પ્રમાણે ફરવુ' 
નેઇએ. જે આ ખાખમતમાં તમો ખરાખર ખ'તથી કામ કરે જશે તો 
ખર્‌ખમાં ખરાખ કેસ હશે તે પણુ યારે। ચરે. દર્દીને ખહુ હલકો ખો 
રક 'ખાવાતી પર્વાતગી આપવી, જમતી વખતે ઘણું પાણી પીવા દેવુ” 
નહીં પણુ દીવસમાં ખે વખત જમે તે બતે જમણુની વચમાંતા વખત* 
માં છુટક છુટક દર્દીને અતુકુળ હેય તેવે વખતે પાણી પીવા દેવું અતે 
તેવી રીતે આખા દીવસમાં ખધું મળીતે ન॥ કવાટેર પાણી પીવા દેવુ. 
ને' દદીને આપધ્સિકૌમ કે તેવુ બીજું કાંધ ખાવાતુ' મત થાય તે! તેના 
પેટમાં ઈ સ'ગીત ખોરાક ન હેય તેવે વખતે ખાવા દેવે કારણુ કે તેઃ. 
વા પદાર્યા "ખાવાથી પેટતી ગર્‌મી મ'દી થાય છે અતે તેથી તેમાં રહેલ 
સ'ગીન ખોરાક પાચત થઇ શકતે! તથી. પણુ ખનતાં સુધી તેવા પદાથો 
ખાવામાં ન આવે તો ઘણું સારૂં. 


અવાજ ખ'છ થએલેપ ખોવા સાટે-રોાગીને આગળ રીત 
 ખતાવીઃછે તે પ્રમાણે ખેસાડી તેની સતસુષ ઉભા રહી તેની ગર્દનતા.: 
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પષછવાડેતા ભાગથી બ'તે હાથથી માજેન શરૂ ડરી ગળા ઉપર ખતે 
હાથતી આંગળીઝોા ભેગી થાય ત્યાં સુધી માજત કેરે, પછી ત્યાંથી નીચે 
છાતી સુધી માજત કરી હાથ ખસેડી લેઇ ખ'ખેરી. નાંખવા. આ પમાણે 
દશેક મીનીટ કરી પછી ગરમ છુકતે। ઉપયોગ કરવો, પછી કેટલીક મીતીટ 
સુધી ઉપર્‌ પમાણે પાછા માન્ટ%ેન કરી ગરમ જુ'કતે1 ઉપચોગ ડરવે।, તેમ 
કરૈથી આરામ ચરે. 

સુચતાઃ--ખઆગળ પાનામાં જે દદોતી રીતો જણાવી નથી તે દર્દ 
પણુ ઉપર ખતાવેલા સામાન્ય નીયમોતી મદદથી સાર્‌ થાય છે. લાંખા અ- 
તુભવ વાળા જેટલી ઝડપથી અને સતોપકારક રીતે દર્શ સારા ફરી શકે 
છે તેવીજ રીતતે। ફાયદો નવાં સ'ધાયકે પેહેલેન સપાટે ફરવાતી આશા 
રાખવી ફામતી નથી ફારણુ કે જેમ જેમ તમે અજસાયસ ડરતા જશે 
તેમ તેમ તમોને અતુલવ થતો જરો અતે તમારૂં મત ખળ પણુ પ્રખળ 
થતું જશે એટલે તેવા કામમાં અતુભવ વધવાની સાથે તમે] તેવોજ સ” 
તોપ આપી શકશે, માટે હીંમત નહીં હારતાં ધીમે ધીમે પણુ ખંતથી 
કામ કરે જશે તો ખરાખ દર્દો પણુ તમાં મટાડવાતે શકતીવાત થશે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી રીતોથી તમો દુઃખ, દર્દ દુર દરી શકે! તેથી ખી 
નતે અજયખી થાય તેમાં કાંઈ તવાઈ નથી, કારણુ કે વગર્‌ દવાએ 
અને તે વળી થોડા વખતમાં દર્દ મટાડવુ' તે ૩૪ જેવું તેવુ' કેહેવાય 
નહીં, આ રીતોથી કેતે કાંઇ પણુ તુકશાત થતું નથી પણુ ઉલટો તેથી 
સારે! %યદ્ો થાય છે તેથી દર્દીની ત'દુર્સ્તી સારી થઈ તેને નવુ' જીગર 
મળે છે પણુ ઉપરની રીતોથી દ્ધ મટાડવાને। યત્ત કરે। તેવે વખતે ૬* 
દીતે તેતુ' મન પોતે સારો થતો જય છે તેવા વિચારમાં દોરે તે તેથી 
તમારા કામમાં તમને મદદ મળશે અતે તમાંફં કામ સરળ અતે સેહેલું 
ચરે કારણુ કે તેવુ' મત તેવુ' હોવાથી ત્તાતત'તુએતી મારકૂતે તેતા 
શરીર ઉપર્‌ સારી અસર્‌ થતી જરે અતે દર્દતો જલદીથી અ'ત આવશે. 
તેટલા માટે દરેક પ્રથોગ વપ્યતે દર્દીને પોતે સારો થતા જય છે અતે 
પોતાને જરૂર સારં થશે એવા વિચારમાં દેર્વો એ અવસ્યતુ' છે ફારણુ 
કે તેમ ચવાથી દર્દીતુ' મત, તમારા ઢામમાં અડયણુ રૂપ થવાતે ખદલે 
મદદ કતા થાય છે. ી 

દરેક માણસ જાતે વૅઘઃ--તમારા ક્રિયાફારક ( પવર્તેક 401130 
1031) મતથી તિષ્ક્રિય મતને ( [2831૪9 101106 ) સ્વસચના આપ્યાથી 


(૧૩૭) 


ઘણા ખરા દદૌ મટાડી શકાય છે. આ નિષ્ક્રિય યાને અપ્રવતેક મેનને કી- * : 
યાકારક મતના હુકમે।-ઉપદેશેને આધિત--તાખે થવાતુ' યાતે તેની છાપ *: 
પોતા પર ઠૅસાવી તે પ્રમાણે વતત ડરવાની ટેવ તમોએ પાડી હરે. : 
સ્વસુચનાથી રે।ગશાંન્તિ મેળવવી ધણી સારી છે કારણુ કે અપ્રવતેક મનને * 
સુચના કહે જવાની છે અતે તેતે જીની હકીકતો ભુલાવી નવી હકીકતોની ' 
છાપ તેના ઉપર્‌ પાડવાની છે, જે કે પેહેલ વેહેલાં તો પ્રવર્તક મત તે , 
કુલ કર્તું તથી અને તેને ઉથલાવવાતે। પ્રયત્ન કરે છે પણુ તે સુચતા- : 
ઓનાં પુતઃ કથનથી તે નવી હક્ઠીકતતી છાપ તેના ઉપર્‌ ખેસે છે ' અતે . 
તેતી સત્યતા માન્ય કરૅ છે. દાખલા તરીકે શરીરના કેઈ ભાગમાં તમોને ! 
દર્દ થતુ' હોય-ધારે। કે તમોતે તમારા પગમાં દર્દ થાય છે. તો તે દર્દ? 
સ્વસુચનાથી મટાડવાતે માટે એક કાગળના ટુકડા ઉપર નીચે જેવી કઇ: 
સુચના લખેઃ-” મતે ૩*ઇ દર્દ નથી:--મારેો પગ દુઃખતે તથી. મતે 
સારૂં છે- મતે ક'ઇ થું નથી. હુ' તદત સારે। છું આ સુચનાઓ જગત 
અવસ્થામાં તેમજ નિ"દ્રાવસ્થામાં કરી શકાય છે; પણુ આ રીત રએે' 
સુઈ રહૈવા જતી વખતે કરવી ખહુ સારી છે. જ્યારે આંખો ધેરાવા માંડે . 
ત્યારે નીચેની સુચના ઉપર્‌ એક ધ્યાત કરો “ આવતી ફાલે હું' જગીશ : 
યારે મને સારૂં થએલુ' હશે -મારે પગેથી દુ:ખ દર્દ તદત મટી ગ્યું હરે. ' 
હુ તદત સારો થઈ જઇશ, 
આ વખતે બોન કઇ પણુ વિચારોને તમારા મતમાં દાખલ થષા 
રતા નહોં અને તે વખતે ચેો।કસ મત કરે કે દરરોજ તમારી તખીયત 
સુધરતી જાવ. હર્‌ રાજ સારૂં તે સારૂં જ થતું નય; વળી દીવશમાં. 
એક બે વખત સુધ જઇ આવી સુચનાઓ લેવી સારી છે. 
ત'દુરસ્તી સુધારવા અને શરીરમાં શક્તિ આણુવા માટે નીચે ખતા : 
વેલી સુચનાનો ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણેની રીત માષ્ક ઉપયોગ ફરશે તો ' 
તમોને ધણુ। સારે! ફાયદો થશે અને તમો ત'દૂરસ્ત અતે સશકત ચશે]. ' 
મનમાં નીચે સ્ુજખ ખોલે જાવેઃ--મતે સારં લાગે છે, મને જલદી” 
સારૂં થશે. મારા શરીરમાં કોઈ રોગતે વાસ કરવા દેઇશ નહીં--રાગને. 
રહેવા પણુ નહીં' ૬6-મારી તખીયત ખહુ સારી થઈ છે. 
નને આ પ્રમાણે તમો કરે જશે તો તેડું એવું સારૂં પરીણામ 
આવશે કે તમો તેથી અન્નયખબ થયા વગર રહેશે! નહીં. 
આ ઉપરતી રીત ઘણી જાતતી શકિતઓ વીગેરે ખીલવવાતા કામમાં * 
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ઘણી ઉપયોગી છે. એનાથી યાદદાસ્ત ખળવાત થઇ શકેછે, મત એકાગ્રતા ' 
કરવાતી શક્તિ સતેજ ચાય છે. સ્વાકર્પણુ શક્તિ ખીલવી શકાય છે. તેમજ 
કોઈ પડેલી કુટેવ દૂર્‌ ફરવા ધારી હેય તો તે ત્વરાથી કહાડી શકાય છે. 

પણુઃ એ વાત બરાબર યાદ રાખવી નેઇએ કે એક ખે દીવશમાં 
તમો આ ડરી શકરો નહીં.-રેદસ પણુ એક દીવસમાં ખધાયું નહોતુ :* 
આંખા પણુ કઈ ઉતાવળે પાછી જતા તથી; રોગ ખાહાર રખાતા -પેહેલાં '” 
કેટલાં" વખતથી શરીરના અ'દરતા ભાગોના સાંચા કામમાં ગરબડ થઈ ઠશે'- 
અને તેતે લીધે પછી તે :બાહાર દેખાયો હશે તો તેતે આરામ થવાને .' 
પણુ તેતા 'પરમાણુમાં કઇક વખત ન્તેઇએ' એટલે ટુંકમાં કહીએ તો” 
સમયાતુસાર સારૂં પરીણામ આવ્યા વગર રહેતું તથી. ધીરજ અતે” 
ખૂ'તીલાપણાતી ખામ જરૂરીયાત છે. કેટલો વખત આવા કામ માટે: 
લાગશે તે ખધુ' તમારી એકાગ્રતા કરવાતી શક્તિ ' અતે તમારા: સતો ' 
ખૂળ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 

જેએ પોતાની (સરજી અતુસાર ઉંધ લાવી શકે છે ' તેઓને ' ઉધ 
પ્રો કોઇ દીવસ ઇ૬રીયાદ ડરેવાતી. હોતી તથી અતે 'તેઓ શરીરમાં થતાઃઃ 
ઘણે! દદૌ મટાડવાને શક્તિવાન હોય - છે." 

મારે દરેક વાંચકદૃદ એને અભ્યાસી જતોને' મારી 'નત્ર' ભલામણુ'. 
છે કે ઉપરતી સુચનાનો તેવો સદ્પચોગ કરશે કારણુ કે તેમાં તેમવુ- 
પોતાતુંજ- કલ્યાણુ સમાયેલું .છે. 

મુચતા રેગશમત વિઘા-નિદાન ચિકિત્સા* 


સતના વિચારે પ્રમાણે શરીર ઉપર અસર યાય છે તેથી તેવી 
સુચનાં દર્દીને નગઝૃત અવસ્થામાં અગર તે નિજ્દાવસ્થામાં હોય ત્યારે' અ* 
ગર 'તે અર્ધ નિદ્રામાં હોય ત્યારે સુચનાઓ આપી *દર્ટ મઢાડવાની રીતે! _ 
ખતાવવાની જરૂર છે અતે તેવી રીતને। ઉપયોગ કરવાથી દર્દૌઃમટે છે તેમાં 
શકા જેવુ' નથી. દર્દ મટાડવાને માટે દર્દીતે ઉંધમાં નાંખવાની જરૂર 
નથીઃ તોપણું ઘણી વખતે તેમ કરવાથી ખહુ સારં પરીણામ આવે' છે. 
તોપણુ  દર્દીતે.':આરામ થવાને માટે તેવી નિદ્રાવસ્થામાં જવુ પડરો 'તેમ - 
ક્રાઈ દીવસ તેને ડહેવુ નનેઈએ નહીં. તમારે તો તેતે તેમ કહેવુ* જ્ે*' 
જુએ કે તે તેવી અવસ્યામાં જરો તોપણુ ઠીક છે અતે નછીં જય તો 
પણુ ઠીક છે કારણુક્રે તેવી અવસ્થાની તેમાં કઇ ખાસ “જરર નથી, પણુઃ- 
ન્તેઃ દદ: મટાડવાને માટે તેને તેવી સ્થિતિમાં જવાની ખાસ જરૂર છે એવું 


(૧૩૯ ) 


.' તેના. મગજમાં આવે એવુ. તમે કઈ ખોલે અગર તેવા કોઈ :.ફયથી 
તેનાઃ મગજમાં તેવુ” કાંઇ અતુમાન થાય તે તેથી જગત અવસ્થામાં તેને 
જે ૩૪- સુચનાઓ આપવામાં આવે તે તદતઃ તિબેળ 'ખની- જયઃછે'અતે 
'તેથી તેની ડ'૪પણુ અસર તેતા ઉપર્‌ થતી તથી, માટે તેવી આખતની 
સાવચેતી રાખવી; પણુ આગળ જે રીતો ખતાંવી છે તેમાંતી તેને નિદ્રામાં 
નાંખવાને એવી કે!ઇ રીત પકડવી કે જેથી તેના મનમાં કોઇ શકા. ઉત્પન 
-થાય નહીં અતે તે નિદ્રામાં આવી જાય અને ખને ત્યાં સુધી તેને ભરતિ”- 
.શ્રમાં, લાવવો પછી તેતે સુચનાએ આપવી. અને. તેમ કરવાથી તે સુચ- 
*નાએ..તેના મગજમાં બરાબર ઠસી જરો. પણુ જે તેતે તેવી રિથિતી-યાને 
“અવસ્થામાં લાવવુ' તમતે. ઠીક લાગડું-ન હેય તો તેતે નઝૃત અવસ્ષામાં 
સુચતાએ આપવી. અને ને બરાબર રીતે- સુચનાઓ આપવામાં --આવી 
હશેતો તેતે જરૂર અસર્‌ થયા વગર્‌ રહેશે નહી. દાકતરોને આ ખાબ* 
તમાં ૩'૪ ફહૅવાની જરૂર તથી કારણુકરે ઘણા દાફતરે। તેવીજ ઃ રીતે કરેછે. 
' નિ'દ્રામાં નાં'ખ્યા" શીવાય કેશ 'આર્‌ામ કરવેોઃ--આવી જ- 
તંતી રીત' માટે પ્રથમ તો દર્દતે ખાટલામાં સુવાડવે.. પછી “ તેનેઃ' તેતી 
આંખા બધ કરવાતે અતે જે' તેને કહેવામાં આવે તે ખધું ખરંછે'એમ 
માનવાને ફહેવુ'. પંછી તેતે ઉંધી, જવાતે કહેવુ' અતે 'તે વખતે તે'નિ- ! 
દ્રામાં' આવે છે-નિ'્રામાં આવે છે-ભર્‌ “નિદ્રામાં આવ્યો છે એમ કેટલીક 
વખત કહેવુ'. પેછી તેના ઉપર કૈટલાક માજેત ફેરવા અતે ' તેટલુ” કયો 
પછી ધીમા, ચોકસ સરળ અવાજમાં તેતે સુચનાઓ “આપવા માંડવી. 
" પરતુ તેમ કરતાં ' પેહેલાં તેને શું દર્દ છે , તેની ખરાખર ' ચોકસાઇથી 
“ ખાત્રી કરવી જેઇએ એને પછી તે દર્દના ચિન્હેની વિર્દ્ઠ કામ ડરતારી 
, સુચનાઓ આપેવી. દીવસમાં એક ખે વખત આ પ્રમાણે કરવુ. 
ફકલેજા, આંતરડાના. દદી (1.૪00 દવલે 1૬1007 ૪04919) 
_(:આમળ પાને ૧૩૪ માં આ ખાખતની રીત:જુએ) દર્દીતે ભરનિ'્રામાં 
નાંખો. તેના કલેન્ન અતે આંતરડા ઉપર તમારા ખ'તે હાથથી:મોજત કરો 
' (ઉપરથી 'ીચે) . આશરે. ૪-૫ મીતીટ તે. પ્રમાણે કરો; પછી :તેને નીચે 
::સુજખ સુચનાઓ આપે. “તારી પીઠમાં દુઃખતું નથી. તારૂં : ક્લેજીં :અને 
“આંતરડા તદન સારાં છે-તને' કઇ 'પણુ દર્દ નથી-તતે. કઇ પણુ દુઃ ખ્શે 
નહીં-તુ: માંદો થઈશ નહીં-દર્દ ખધુ' મટો ગયું છે.” 
પરતુ દર્દીને તિદ્રામાં નાખતાં પેહેલાં તેને કયાં કયાં: અગર :ચુંઃશું 


( ૧૪૦) 


“ દુ:ખે છે તે નછી ડરી રાખવુ જેપ્રએે અને પછી તેને નિ'દ્રાવસ્થામાં તે 
તે દર્દના ચિન્હો નિર્સુળ નજય તેવી સુચનાએ આપવી ન્તેઇએ, ન્ને તેને 
પડખામાં દુઃખતુ' હોયતો તેતે ડહેવુ' કે હવે તને ખીલકુલ્ ત્યાં આગળ 


દુઃખશે નહોં અને જે વખતે તમે તેવી સુચના આપા તે વખતે તે 
દર્દવાળી જગ્યા ઉપર તમારે હાથ સુકો, આમ ફરવાથી સુગતાતી અસર્‌ 


તે સ્થળ ઉપર થરી, તે વખતે તે દર્દવાળી જગ્યા જરા જરા ધીમેથી 
પ'પાળવી ન્તેઇએ. ી 


જે સુચનતાએ આપવામાં આવે તે ખાસ જાતની નેઇએ કારણકે 
સામાન્ય સુચતાઓ જેવી કે “તુ' જગગીશ એટલે તને આરામ ચપ ગ 
ચેલો માલુમ પડશે વીગરે” ખરાબર કામ કરતી તથી, તેમ સુચતાએ 
આપતી વખતે દર્દવાળા ભાગ ઉપર હાથ સઝુકવાને ચુડવુ' ન ન્નેઇએ 
કારણુકે તેમ કરવાથી સુચનાતી અસર તે ભાગ ઉપર ખરાખર્‌ થાય છે. 
અતે દર્દીતુ' મત પણુ તેજ જગ્યાએ દોરાઈ ગયેલુ' હોય છે તેથી જ- 
લદીથી આરામ થાયછે, ': ક 

ઊંધ:--આ રોગ નિવારણુ ડરવા માટે પ્રથમ તો દ્દીતે ભર્નિદ્રામાં 
નાંખવો ન્નેઇએ અતે તેમ થયા પછી તેતે નીચે સુજખ સુચનાખોપ આપવી 
“ રાતના તતે બીફ યાતે ” “ગભરાણુ લાગશે નહીં. પણુ તું બહુ સારી 
રીતે ઉંધી શકોશ,” “રાતતા ૧૦ વાગે ઉંધવા જઇશ. યારથી તે સવારતા 
છ વાગ્યા સુધી બરાબર તું ઉધીશ, તંને બેચેની ખીલકુલ લાગશે નહીં. 
દીવશના પણુ તું સારો રહોશ અતે દરરોજ રાત્રે પણુ ઉંધ સારી આવશે.” 

આવી સુચતાઓ ધણી વખત આપવી જ્નેઇએ. છાતી અને પેટ ઉપર્‌ 
ચોડા માજત કરવા અતે દર્દીને કહેલું કે તું જગીશ ત્યારે તતે બહુ સારૂં 
લ્લાગશે. પછી તેતે ધીમે ધીમે જગાડવે।, કોઈ દીવસ કોઈ પણુ દર્દીને જહુ 


ઉતાવળથી જગાડવો નહી. નિદ્રાવસ્થામાંથી બરાબર મુક્ત થવાને તેને પુન 
રતા વખત આપવા ન્નેઇએ અને જગાડતાં પેહેલાં તેને નનગરો લાર ખહુ 


સારો લાભ થયૈલો માલુમ પડરે એવી સુચના આપવા કદી ચુકવું નહીં. 
સુચનાએા પણુ દર્દી સમજી શકે તેવી ભાષામાં અને તેવી રીતે 
આપવી ન્તઇએ, જી 
સુચતાએ ચોકસ અવાજમાં આપવી નેઇએ એટલે તેની અસર 
થાય તેવી રીતેઃ તે ખોલવી નેઇએ., જેમ જેમ તમોને અતુભવ ચતો 
"જરે તેમ તેમ તમારી સુચનાએ પણુ ધમળ અસર કરતી જરે. અસર 


ચાય તેવી રીતે એટલે મોટા ખુમ ખરાડા પાડીને સુના આપવી ઝેમ 
ખીલકુલ સમજવુ” નકો. જ 


(૨૪૨) 


તોતતડાપણુઃ--દર્દીને પ્રથમ ભરનિદ્રામાં તાખો-પછી નીચેની સુચ* 
તાએ આપે. ” ખે!લતાં તેતી જીભ ફરીથી “ અટકરી નણીં, દરેક મા. ' 
ણુસતી માફક સારી રીતે તે ખોલી શકશે. “તને ૩૪ તેવુ' ચઝેલુંજ 
. નથી. તારી જીભ તદન સારી છે.” પછી તેની આંખ ઉધાડવી ( જગા" 
ડવો। તહીં )? તેની પાસે કોઇ, ચાપડીમાં વ'ચાવે.. જ્યારે તે ઉપર્‌તી સ્થિ- 
તીમાં હશે ત્યારે વગર અટકે તે વાંચી શ્ઞકરે તે વખતે તેને કહેવુ કે 
હમેશાં તુ' તેવીજ રીતે વાંચી શકીશ તેમ વાત પણુ તેવીજ સારી રીતે 
. કરી શકીશ, પછી તેની આંખ ખ'ધ કરાવી તેને કહેવુ કે ભવિષ્યમાં 
કોઈ પણુ વખતે તારી જીભ અટકશે નહીં. પછી તેને જગાડવો, આ 
- શીત તેના ઉપર હ'મેશા તે ખરાખર સારી રીતે વગર અટકે વાંચી 
ખોલી શકે ત્યાં સુધી અજમાવે જવી, આ રીતને! દરેક પચોગ અડધો 
કલાક સુધી ફરવે[. જગૃત અવસ્થામાં ડયા શખ્દ્દો અમર અક્ષરે ખોલતાં 
તેની જીભ અટકે છે તે ધ્યાનમાં રાખી ઉપરતી રીતથી 1નિદ્દાવસ્થામાં આ* 
વ્યો હેય તે અવસ્થામાં તેજ શખ્દો અગર અક્ષરો દરેક પ્રયોગ વખતે 
વધારે વાર બોલાવવા તેમ થવાથી તેની જીભ અટકતી ખ'ધ થશે અતે 
ભવિષ્યમાં જભ અટકયા શીવાય તે ખરાખર ખોલી શકશે. 


ખીર્ડ,-દાર્‌;-કોકેન-અટ્ટીયુ વીગરે ખાવાની ટેવ છેડવવા* 
ની રીત--તેવી ટેવવાળાતે ભરનિદ્રામાં નાંખો. પછી તીચેતી સુચનાએ. 
આપે, “ જ્યારે તતે જગાડુ ત્યારે તે ખાવાની તારી તલપ તદત જતી 
રહેલી હશે. તું તેતો ઉપયોગ કરી શકીશ નહી. તેની તલપ તને બીલકુલ 
- લ્લાગશે નહી, તતે તેનાથી ક'ટાળા આવશે. તે દેખીનેજ તતે તેના ઉંપર 
તિરસ્કાર ઉપજશે. તે લેદશ તે! તને ઉલડી થશે. ન્ને તે લેવાતી રેવ 
લાંબા વખતની પડી ગયેલી હેય તે તે' ટેવ ધીમે ધીમે છેડવવાને માટે, 
"તેતે એકદમ છેડી દેવાની સુચનાતે ખદલે “તેને તેતી તલપ દીવશે દીવશે 
'એષછી થતી જશે એ પમાણે ડહેવું. સુચનાએ આ યા પ્રમાણે ૧૫-૨૦ 
મીતીટ સુધી આપવી. િ 
તે ટેવ છોડાવ્યા પછી તેની ઉપર તમારે થોડો વખત દેખરેખ ર્‌ ' 
ખવી જેઇએ કારણુકે જે તે ટેવ છેડાવ્યાથી તેતા શરીર ઉપર નખળાઈ 
કે ખીજ 'કેઇ: જતની અસર થતી માલુમ પડે તા ફરીથી તેતે તિદ્રામાં 
મ તેવી થેએલી અસેર્‌ નિયૈળ નય તેવી રીતે તે અસરની વિરૃદ્દતી 
સુચતાએ આપવી પણુ તેને પાછે તે ટેવમાં પડવા દેવે! નહીં. 


( ૨૪૨) 


સ'ધીવાઃ--( આગળ પાતે ૧૨૩ માં જીઓ ) દર્દીને ભરતીદ્રામાં 
નાંખી તમારા બ'તે ઠરાયથી દર્દવાળા ભાગ ઉપર ૧૨-૧૫ માજૈત- કરી 
તમારા છાય ખ'ખેરી નાંખો પછી તેને તીચે સુજબ સુચનાઓ આપે. 

“તતે સંધીવા હવે નથી-તદત 'સારં થઇ ગયેલું છે-જ્યારે નગીશ 
“ભારે તું મજખુત છું એમ માલુમ પડશે-બીલકલ ફોઈ પણુ નતતુ તને 
દરદ નથી-દુ:ખ પણુ ઈ થતું નથી. “તું તદત સારો થઇ ગયો છું” આ 
પ્રમાસ્ે ૧૫-૨૦ મીતીટઃ સુધી સુચનાએ આપવી-પછી તેતે જાગૃત કરવે!* 
આરામ ચાય ત્યાં સુધી ઉપર્‌ પ્રમાણેની રીતથી તેના ઉપર પ્રયોગ કરે જવો. 

'.ચું'ક:--( આગળ પાને ૧૩૨ માં જાઓ ) #દર્દીતે 'તિ%્ામાં નાંખી 

“નીચે પ્રમાણે સુચતાએ આપેો-જ્યારે તતે હુ' જગત કરૂ ત્યારે ચુ'ક ખી- 
.-લમુલ નછોં હોય-પેટમાં કોઇ પણુ જતની ૬:ખારો હરે તણોં-તતે- તદન 
સાર્‌ લાગરી-તારી જ'દગીમાં તું સારો તહીં હોઉં તેવું સારૂં થએલું- મા* 
લુમ પડરો. પછી પેટ ઉપર માજેન કરે! ( પાંચ મીનીટ સુંધી' ) પછી 
"તેતે જાગૃત ડરે, 

* અજીશૂ-બદહઝમીઃ-(આગળ પાતે ૧૩૫ માં જીએ) -દર્દીનેઃ' ભર્‌ 
નિ'દ્રામાં નોખી તેના પેટ ઉપર તમારા ખ'તે હાથથી: કેટલાક ! માજત 
કરી પછી ,નીચેતી. સુચનાએ તેને આપે “હવે. પછી- તતે ખોરાક ખર્‌ા- 
ખર પાચન થશે. જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત થશે-તારા પેટમાં વધારે લોહી વહેશે 
અને દરેક રીતે તતે સારૂં લાગરો-તાર્‌” માથુ' નછીં  દુઃખે-મરજી પડે તે 
ખાઇશ તે પણુ પચી જરો-દરેક નતતો ખોરાક તતે અતુકુળ થશે..તને 
હવેથી કોઇપણુ વખત ખદહંઝમી કે અજીણું થશે નહોં-ઉપરતી સુચનાઓ 
ફેટેલીકવાર સુધી આપે જએ -પછી તેને જગત કરે. , 
' આંખની ઝૉખઃ--દર્દીને ભરનિદ્રામાં નાંખી દરેક. આંખ. ઉપર્‌ 
આગળ ખતાવ્યું છે તેવી “રીતે ગરમ શ્વાસ-જુકનો ઉપચોાગ કરો પછી 
તમારા ખેને હાથની હાથેળીઓ દર્દીની ખને આંખો ઉપર્‌ રાખી . તેતે 

નીચે સુજખ .ફણે. 

જ્યારે તને હુ' જાગૃત કરૂ' ત્યારે તતે ઘણુ' સારૂ” દેખાશે. ઝાંખ 
ષપડંતી તદન. જતી રહેશે-અસલ જેવી સારી આંખો થશે અતે તે પમા 
ણે દેખાશે-કોણ દીવસ ખરાખર ન્નેવામાં તને વાંધો નહીં પડે, દરજ 
તારી આંખો ખડ સારી થતી જશે, જ્યારે ઠુ' તને જાગૃત ક્રૂ સારે તને 
"ટુ સારૂં -ભાગરો,- ખડ ચોકસ રીતે ઉપરની, સચતાસા ચાર-પાંચ વખત 


( ૧૪૩) 
તેને"-આપવી.ઃ જેવા મતબળથી તમારી સુચનાઓ આપરે।ઃ: તે' પમાણે 


અસર્‌ થયા વગર રહેશે નહીં. 
ખેહેરાપણુ*--દર્દીને ભર તીદ્રામાં નાંખી'તેના કાનમાં ગરમ 'પવન 


જુકોઃ' પછી તેને ડહેકે જ્યારે હુ' તને જાગૃત કરં ત્યારે તને તદન સાર્‌: 


થઇ ગયેલું માલુમ પડશે, ખીન્ન માણુસની માઇક ખરાખર્‌ સાંભળી 'શકી- 


શ-તતે ક'ઇ થયું તથી-તદત સારૂં છે: પછી તેની સાથે ધીમેથી વાત : 


કરા. તે તમારં બોલવું ખરાખર સાંભળે તે ખાખતતુ' ખરાખર દખાણુ કર- 
તા રહી તેતે સવાલો પૂછો. અતે તમતે જવાખ આપે તેમ કરો પછી 


તેતી આંખો ખ'ધ કરાવી તેતે જગત ડરવો-જગૃત કરતી વખતે ઉપરની 


સુચનાએ આપવી શારી છે. 

હીસ્ટીરીયા?# દર્દીને ઉપર પ્રમાણે ઉંધમાં તાંખી : નીચેની સુચના 
આપો. જ્યારે તતે હુ* નગત ફરૂં ત્યારે તું બરાબર સારો થએલો હઇશ. 
તતે નખળાઈ માલુમ પડશે નછીં-દરેઝ રીતે તતે સારૂં લાગશે. તારા 


પોતાના ઉપર્‌ તારે! ખર્ઞાબર કાખુ રહેશે. તારા શરીરમાં જેર આવતુ 


તને' માલુમ' પડશે.” પછી અંત:કરણુ ઉપર ૪-૫ વખત મરમ પવત ઝુ'કો 
અને.“પછી તેને કહોકે “ને બરાબર યાદ રાખ કકે જ્યારે હું' તતેઃ જગા 


ડીશઃ ત્યારે તારી ખધી તખળાઈ જતી રહેશે અતે ડું તદત સારે' થઈ 


જઈશઃપછી તેને નગૃતઃ કરે. 
ગળાના દદ ઉપર્‌ઃ-દર્દીને ઉપર પમાણે ઉંઘમાં નાંખી . તમારા 


ખ'તે .હાથથો તેતા' કાનથી" ગળાની નળી ( 1048115 ) ઉપરઃ ગરમ પવન” 
આપો :અને તેને કહો કે જ્યારે હુ. તને જગૃત રૂ ત્યારે તાર્‌' ગળુ" 
તદત ચારૂ' થઈ ગયેલુ' હશે, અ'રનેો સેજ :તદ્તઃ ઉતરી જશે: અને ” 
સાર્‌' થઈઃઃજશે,*'કોઇ પણુજતતો સેનને રહેશે નદી, આર્વી રીતે 


૮-૧૦- વખત. સુચનાઓ આપ્યા પછી દદીને જાગ્રત કરવે।..- 


શાડી સુચના--જ્યારે દર્દીતે તમો ભરતિદ્રામાં નાંખો ત્યારે તમારેઃ:” - 


તે વખતે' ભવિષ્યમાં તેને* જલદીથી નિદ્દામાં જવાતી' સુચના. ઓપવી 


જેઇએ તેમજ તેમ પણુ કહેવુ" કરે જ્યારે સારવાર માટે. તતે “નિદ્રામાં :ઃ 
જવાનુ” કહેવામાં -આવે કે તરતજ તારે નિદ્રામાં જવુ જેઇએ:.: આધી: 
સુચતાતી તેના ઉપર્‌ ધણી સારી અસર્‌ થશે અતે ભવિષ્યમાં તે : સુચન." 
સુજખ વર્તશે એટલે ભવિષ્યમાં :જ્યારે ' જ્યારે તમે તેના ઉપર્‌ પ્રયોગ 


કરશે! ત્યારે ત્યારે તે જલદીથી તિદ્રામાં આવી જરે. 


ઇં 


( ૧૪) 


શરસાળપણુ*--પ્રથમ તેવા સખસતે ઉંધમૉ નાંખો પછી નીગેની 
સુચતાએ તેને આપે. 

“ભવિષ્યમાં તું શરમાઇશ નણીં. ગમે તેટલા માણુસે? હાજર હશે 
તોપણુ નિરતે તારે ડહેવાનું' હશે તે તું કહે જરા; તેમતી હાજરોથ 
તુ' રારમાઇશ નીં. જરા પણુ ગભરામષ્યુ શીવાય ધણા માણુસોની મળેલી 
મૌટીંગની આગળ તુ ભાષણુ આપી શકીશ, 

તખળપઇ 301*₹૦૫૬1૫૦૩૬ દર્દીને ઉંઘમાં તાંખી તેતા ₹ગજનતા 
સુળયો તે ખરડાની કરે।ડતા છેડા સુધી ૧૦-૧૫ વખત માનત કરે. 
પછી અ'તેઃકરણુના ભાગ ઉપર ગરમ પવન ( આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણે ) 
આપે. પછી નીચેતી સુચનતાએ આપે. 


“જ્યારે તમતે ન્નગૃત કરૂ' ત્યારે તમારી તબળાઇ તદત જતી ૨ 
હેલી દરે. પેહેલાં કરતાં ધણુંજ સારૂ' લાગરો. તમોને તદત સાર્‌' થશે, 
તમારા સાતત'તુએ મજખુત થરો. દરેક રીતે તમો સારા થશે. 


દૃસ-43110)08 દર્દીતે ભરનિ'દ્રામાં નાંખી તેની છાતી ઉપરથી તે 
તેતા પેઢાતા છેડા સુધી ૧૦-૧૨ માજત ડરે।. પછી પૂર્વ પષ્યમ ખને 
ખભા તર્‌ઇ તેટલાજ માજત કરે. અતે પછી પીઠતા અર્ધ ભાગ સુધી પણુ 
તેટલીજ વખત માજેન ડરો અતે પછી તેતે તીચેની સુચનતાએ આપે. 


“જ્યારે હુ' તમને જાગૃત કર્‌' તારે તમતે શ્વાસ લેવામાં ખીલકુલ 
સુસ્કેલી લાગરે તહીં. જેમ ખીન્ન લોકે] શ્વાસ લે છે તેવીજ રીતે તમે! 
પણુ શ્વાસ લેઇ શકશે. તમતે ખહુ સાર્‌ લાગશે. બીલકુલ દર્દ રહેલું 
તથી, તમારૂ' દર્દ તદત ચાલ્યું ગયું છે, તમોતે હવે સાર્‌' થએલું છે. ' 
“ઘણી વખતે આવી સુચતાઓ આપવી-પછો દર્દીને જાગૃત કરવે!. 

આ રીતનો ઉપયોગ દર્દીને ખરાબર આરામ થાય તેટલા દીવસ 
કરવા નેઇએ._ * 

ળખ'ધકેશઃ--દર્દીને ભરનિ%દ્રામાં તાંખી તેના આંતરડા પ'પાળા અ- 
ને તેને તે વખતે સુચના આપે કે દીવસના દરરોજ અસુક વખતે એક 
ઝાડો થશે. ખરાખર્‌ ભાર દેઇતે ડહેવુ' નનેઇએ તેમ વખત પણુ ચોકસ 
ન૪ી ઠેરાવવે। જઇએ. 

આ દર્દ દવાથી સાર્‌ થતું તથી, આ દર્દમાંથી ઘણા ખીજ દદૌ 
ઉતપન્ન યાય છે. 


( ૧૪૫) 


"આ રીતતે જે ખરાખર ઉપચોગ કરવામાં આવે તે આ દર્દ ઉ- 
પરની રીતથી મટે છે. 
રાગે! શાન્તિ ડરવા સાટેના સામાન્ય નીયમે!* 
ખધી સુયતાએ ચોકસ અસર્‌ ડરે તેવા અવાજમાં આપવી ન્નેઇ- 
એ, અતે જ્યારે બની શકે તેવુ' હોય ત્યારે દડેવાળા ભાગ ઉપર હાથ 
સુકી સુચનાની અસરતુ* બળ ત્યાં આગળ ડરવાને ચુકવુ" નહીં. (એટલે 
તેમ હ્રાય સુકી ત્યાં આગળ ધ્યાન ખે'ચવુ' ) અને દરેક સુચનામાં જે 
ખાખત ડરવાની હોય તે બાખત ઉપર્‌ ખાસ ધ્યાત ખેચે. 


દર્દીતા કસતું' બરાખર અવલે[કત ડરવુ', તેના રોગના દરેડ ચિ” 
ન્હો નષ્ઠી કરવા અતે પછી તે ચિન્હેતે તાખુદ કરવાતી ખર્‌ાખર્‌ સુથ* 
નાએ આપવી. 

પણુ દરેક સુચતાએ દર્દી સમજી શકે તેવી રીતે અને તેવી ભા* 
પામાં આપવી જેઇએ. ને દર્દી ખરાખર ભણેલો ન હોય અને તેથી શ" 
ખ્દોતુ' ખરાખર સાત ન હોય તે! તમારે તે સમજી શકે તેવા ખહુ સાદા - 
અતે સરળ શખ્દો વાપરવા, કારણકે તમારૂ' કામ તે! દર્દીતે આરામ 
કર્વાતુ' છે. કેવી જતના શખ્દ્ો વાપરો છે તે તર્‌૪ જેેવાતુ' તથી, 

નને દરદીતે ઉંધમાં તાંખી ત શકાય તે કોઈ પણુ રીતે તેને સુચ* 
નાઓ આપો, 

સાદા અતે તાતા રોગોમાં ઉંધમાં ગયા શીવાય ધણા જણાતે આ* 
રામ થએલો છે. પણુ ભરનિ'્રામાં દર્દીને લાવીતે ઉપર ખતાવેલી રીત- 
નો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ઘણે! સારો ફાયદો ચાય છે. પણુ આ- 
રામ થવાને માટે ઉંધમાં જવાની જરૂર છે એવે! ખ્યાલ તેના (દર્દીના) 
મતમાં આવવા દેવે! નહીં. 

જે પથમ અજમાયશે દર્દીને ઉંધાડી ન શકો તે તેથી તેને છોડી 
ન દેતાં ખીજ ત્રીજ વખત તેના ઉપર અજમાયશ કરે! કારણુ કે ધી- 
રજ અતે ખ'તતા કૂળ મીઠા છે, 


 ડુનીયામાં આંખ એ જ'ટગીનુ' જીવન છે. 
થા વરસતો અતુભવ સેળવી પ્રખ્યાત થચેલી ચસમાની ડુકાન* 


ચુનીલાલ મયાચંદ મહેતા, 


ન્ન ડડ, 9 પડ 
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શ. ક. ૧૬ 
*. ખૂર! પબલના ચસમાં જચનારે- 
ખાસ વીલાયતધી મગાવેલા ખરા પેખલના ચસમા અમારે 
ત્યાંથી ધણાજ ઓછા ભાવથી મળે છે. . ી 
[વેલાયતમાં પાસ થયેલા આંખન॥ ડાક્ટર બળવ'તર્‌ાય નર્‌- 
સીંહુરાય કાઠુગા એલ, એસ એન્ડ એસ અને એલ), આર; સી? 
પીઃતે અમારે ત્યાં ડાકટરી ચસસાની પેઢીમાંથી આંખ તપાસી 
ચસશાતો ન'બર્‌ શરત કાઢવા સાટે રોકવામાં આવ્યા છે. 
સોતીઃમાના ચસમાં તથા કસ્પાઉન્ડ ગ્લાસ પણુ અમારે ત્યાંથી 
દરૈફ જતના મળે છે. 
સદ્ગઝૃડસ્થો તથા ખાતુઓની સગવડ માટે ધેર ખે।!લાવવાથી દાકતરી 
ચસમાતી પેટીમાંથી આંખ તપાસી ચસમાને નર કાઢવામાં આવે છે, 
અમારે યાંથી લીધેલા પેખલન્રા ચસમાનો ન'બર એક વરસ સુધી 
જૈસા લીધા વીતા ફ્રેરકરાર્‌ કરી આપવામાં આવે છે. 
એક વરસ પછી અમારે ત્યાંથી લીધેલા ચસમા અગર જીતા પેબ* 
લતા ચસમાતો નબર ૪ક્ત રૂપીઓ એક લઈ ડાય ફેરપ્રાર કરવામાં આવશે, 


ખાસ જેતતા સાધુ સાધવીઓતા માટે નકરો લીધા વિતા ચસમા 
આપવામાં આવે છે. ી 


પ્રાઈસના ચુલા દરેક જતતા અમારે ત્યાં મળે છે, તથા તેતુ' રીપેર 

કામ પણુ અમારે ત્યાં ચાય છે. માટે શદઝહસ્થે! તથા વેપારીઓને એક 
વ'ખત અમારી દુકાતની સુક્ષાકાત લેવા ખાસ ભંલામણુ કરીએ છીએ, . 
ડાક્ટર એત. હોલના ચોર્‌ એજન્ટ? ચુનીલાલ સચાચ'ટ મહેતા.  : 
અસદાવાદ-ત્રણુ દરવાન ન. ૩૬૧૪ 










